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oz

Tirk Vergi Sistemi iizerinde vergi affi, yeniden yapilandirma ve vergi barisi uygulamalarinin etkileri, bu
uygulamalarin mali, ekonomik, sosyal ve siyasi boyutlar1 uzun vadeli etkileri degerlendirilmistir. Bu politikalarin
kamu gelirlerini artirma, kayit disi ekonomiyi kontrol altina alma ve miikelleflerin devlete uyumunu tesvik etme
gibi konulardaki rollerine odaklanilmistir. Arastirmada, 1920 yilindan giiniimiize kadar ¢ikarilan 41 farkli vergi
affi yasasi, yeniden yapilandirma ve vergi barisi uygulamalari detayli bir sekilde incelenmistir. Ayrica, Covid-19
gibi olaganiistii durumlarda alinan vergisel onlemlerin ekonomik siirdiiriilebilirlik iizerindeki etkileri
incelenmistir. Vergi affi ve yeniden yapilandirmanm kisa vadede kamu gelirlerini artirma, bor¢ tahsilatini
kolaylagtirma ve ekonomik istikrar1 destekleme gibi faydalar sagladigi goriilmiistiir. Vergi barigi uygulamalari
ise kayit dis1 ekonomiyi kontrol altina alarak ekonomik biiylimeyi desteklemistir. Calismanin sonunda, bu
uygulamalarin daha verimli ve adil bir sekilde uygulanabilmesi i¢in dneriler sunulmustur.
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ABSTRACT

The effects of tax amnesty, restructuring and tax peace practices on the Turkish Tax System and the long-term
effects of these practices on fiscal, economic, social and political dimensions have been evaluated. The focus is
on the role of these policies in increasing public revenues, controlling the informal economy and encouraging
taxpayers to comply with the state. In the study, 41 different tax amnesty laws, restructuring and tax peace
practices enacted since 1920 are analyzed in detail. In addition, the effects of tax measures taken in extraordinary
situations such as Covid-19 on economic sustainability are analyzed. Tax amnesty and restructuring have been
found to provide short-term benefits such as increasing public revenues, facilitating debt collection and
supporting economic stability. Tax amnesty practices, on the other hand, supported economic growth by
controlling the informal economy. At the end of the study, recommendations are presented for a more efficient
and fair implementation of these practices.

Keywords: Tax Amnesty, Restructuring, Tax Peace, Turkish Tax System

1. GIRIS

Vergi sistemi, modern devletlerin ekonomik isleyisinde 6énemli bir unsurdur. Kamu gelirlerinin olusturulmasinda
onemli bir yere sahiptir. Tiirkiye’de, vergi affi, yeniden yapilandirma ve vergi barist uygulamalari, ekonomik
alanda biiyiime saglanmasini desteklemek ve vergi miikelleflerinin vergi uyumunun artirilmasi amacryla siklik
gosterilen politikalar arasinda yer alir. Bu vergi uygulamalari, kamu gelirlerinin artirtlmasini hedeflerken aym
zamanda da kayit dis1 yapilan ekonominin Sniine gegilerek kontrol altina alinmasi saglanmaktadir.

Vergi affi, genel olarak devletin tahsilini saglayamadigi alacaklarini en kisa siirede tahsil edebilmesi igin
uygulanan bir yontemdir. Bunun yani sira, ekonomik krizlerin ve sosyal huzursuzluklarin dniine gegilerek gelir
dagilimint dengelemek amaglanir. Yeniden yapilandirma uygulamalarmma bakildiginda, vergi miikelleflerinin
mevcut olan vergi borglarini taksitlendirme ve faiz indirimi gibi avantajlar ve kolayliklar saglanarak 6deme
imkani sunar. Hem bireysel anlam da hem de kurumsal anlam da finansal yiikleri hafifletmektedir. Vergi baris
uygulamalart ise kayit dis1 ekonomiyi kontrol altina alarak vergi miikelleflerinin devlete olan yiikiimliiliiklerini
goniillii olarak yerine getirmelerini tesvik etmeyi amaglar. Tirkiye Cumhuriyeti’nin vergi affi ve yeniden
yapilandirma uygulamalari, farkli zamanlarda ekonomik, sosyal ve siyasi nedenlerle hayata gegirilmistir.
1920°den giinimiize kadar 41 farkli vergi affi kanunu ¢ikarilmistir. Yaklasik olarak her 2,5 yilda bir tekrarlanan
bu uygulamalar, devletin gelirlerini artirmak, miikellefler arasindaki bor¢ yiikiinii kolaylastirmak ve ekonomik
dengeyi saglamak gibi bircok amaglar tagir.

Bu c¢alismanm amaci, Tirk Vergi Sistemi’nde uygulanan vergi affi, yeniden yapilandirma ve vergi barisi
politikalarinin etkilerini kapsamli bir sekilde analiz etmektir. Vergi affi ve yeniden yapilandirma
uygulamalarmin kamu gelirlerini artirma, kayit disi ekonomiyi kontrol altina alma ve vergi miikelleflerinin
devlete uyumunu tesvik etme gibi hedeflere ne 6l¢iide ulastig1 incelenmistir. Ayrica, pandemi gibi olaganiistii
durumlarda alinan vergisel onlemlerin ekonomik istikrar {izerindeki rolii degerlendirilmistir. Calisma, bu
politikalarin mali, ekonomik, sosyal ve siyasi boyutlarini ele alarak kisa ve uzun vadeli sonuglarini ortaya
koymay1 hedeflemektedir.

Bu caligmada, vergi affi, yeniden yapilandirma ve vergi baris1 uygulamalarinin Tiirk Vergi Sistemi tizerindeki
etkileri kapsamli bir sekilde ele alinmaktadir. Calisma, bu uygulamalarin mali, ekonomik, sosyal ve siyasi
sonuglarim1 analiz etmeyi amaglamakta olup, ayni zamanda bu politikalarin uzun vadeli etkilerini tartismay1
hedeflemektedir. Bunun yaninda, kayit disi ekonominin azaltilmasi ve vergi uyumunun artirilmasi gibi konular,
caligmanin temel odak noktalar1 arasinda yer almaktadir.

Vergi affi ve yeniden yapilandirma uygulamalarimin kisa vadede kamu gelirlerini artirma konusunda etkili
oldugu, ancak uzun vadede miikellefler arasindaki esitsizlik algisini giiclendirdigi yoniindeki tespitler, bu
calismanin odak noktalarint olusturmaktadir. Ayni zamanda, kayit digi ekonominin azaltilmasi ve vergi
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uyumunun artirtlmasi gibi konular, ¢aligmanin dnemli bir bolimiini teskil etmektedir. Bu kapsamda, ¢alismanin
amaci, vergi affi, yeniden yapilandirma ve vergi barigt uygulamalariin olumlu ve olumsuz yonlerini inceleyerek
Tiirk Vergi Sistemi’ne uzun vadeli katkilar saglayabilecek oneriler gelistirmektir. Ayrica, pandemi dénemi gibi
olaganiistii siireglerde alinan vergisel tedbirlerin ekonomik istikrar iizerindeki etkileri de bu ¢aligmanin inceleme
alanina dahildir.

2. VERGI AFFININ TURK VERGI SISTEMINE ETKIiSi
2.1. Vergi affi

Devlet’in belirlemis oldugu kanun geregi vergi borcu olan isletmelerin vergi borcunu sildirmek veya indirime
gitme firsatin1 saglayan bir uygulamadir. Onemli olarak mali olarak sikintida olan miikellefler icin bu uygulama
giizel ve dnemli bir firsat olabilir. Ancak, vergi affindan yararlanabilmek igin uygulamanin gerekli kildig1 baz1
sart ve sonuclar da dikkate alinmalidir. Vergi affin1 biraz daha dar bir gerceve de ele alirsak, devletin miikellefin
kendisine olan vergi cezasini az bir alacak miktarini ya da toplam alacagi miktarin miikellefin cezasinin affedilip
O0demesine gerek duyulmamasi, bir diger anlam olan genis anlamina bakarsak, vergi ya da vergi ile
iligkilendirilen miikelleflerden alinacak tiim alacak miktarlarin tahsil edilmesinden az bir miktar veya tam olarak

vazgecmesi seklinde tanimlanabilir (Mgclegal, 17.11.2024, https://www.mgc.com.tr).

Vergi Usul Kanunu (VUK) ya da bagka Kanun’da vergi affi ile ilgili bir kanun ya da hiikiim bulunmamaktadir.
Vergi affinin gelebilmesi igin yeni bir kanun olmas1 gerekmektedir yani kanun ile gelebilir. Tiirk Hukuku’nda
vergi affi yasalarina bakildiginda; yaklagik olarak 2 ya da 3 yilda bir rakamlar farklilik gdsterse de yeni vergi affi
yasast yiriirlige girmektedir. Bu kanunlara detayli olarak bakildiginda i¢inde bulunan dénem dikkate alinarak
siyasi veya ekonomik olarak verginin affinin kapsam alanimnin farklilastig1 goriilmektedir (Mgclegal, 17.11.2024,
https://www.mgc.com.tr).

Vergi cezasi, vergi borcu vb. cezalarin bitirilmesi i¢in Vergi Usul Kanunu’ndaki (VUK) Vergi affi cezalarinda
indirime gidilmesi ya da komple affedilmesi, pismanlik ve uzlagma yontemleri gibi uygulamalardan farkli bir
stireklilik durumuna sahip degildir. Sonuca bakilacak olursa vergi affi, vergi borcu ya da vergi cezasi olan
miikelleflere borglarint 6deme konusunda kolaylik saglama imkani saglayan bir ¢6ziim sistemi olabilir. Ancak,
bu kural her zaman dogru bir karar olmayabilir. Vergi borcu ya da vergi cezasi olan miikellefler, borglarini hangi
yontemi kullanirsam daha kolay daha rahat o6deyebilirim gibi segenekleri degerlendirmelidir (Mgclegal,
17.11.2024, https://www.mgc.com.tr).

Vergi aflar1 {ilkemizde ge¢misten gliniimiize kadar devam eden diizenli bir sistemdir. Tiirkiye Cumhuriyeti’nde
birden ¢ok vergi affi kanunu ¢ikarilmistir. Bu vergiler miikelleflerin zor zamanlarinda miikelleflerin finansal
zorluklarini kolay bir hale getirmek icin ¢ikarilmistir. Miikellefler bu aflar sayesinde finansal yiikiimliiliiklerini
azaltarak daha kolay bir 6deme sistemi avantaji saglanmistir. Vergi miikellefleri i¢in kolaylik ve avantajlar
saglanmasi i¢in zaman zaman vergi affi kanunlart ¢ikartilarak vergi yiikiimliiliikleri olan vergi miikelleflerinin
yiikleri azaltilmistir. Miikellefler i¢in imkanlar saglanmistir. Vergi affinin ilk ¢iktigi andan giiniimiize kadar
¢ikmis olan yasalar asagida bulunan Tablo 1’ de kapsamli bir sekilde ele alinarak gosterilmistir.

2.2. Tiirkiye cumhuriyeti vergi aflar1 tablosu

Tablo 1: Tiirkiye Cumhuriyeti gegmisten glinlimiize kadar olan Vergi Aflar1 (T24, 23 Ocak 2023,
https://t24.com.tr).

No | Tarih Aciklama

29.09.1920 TBMM’nin Acilis Tarihi Olan 23 Nisan 1920°den Bu Yana Ilk Vergi
Aff1 30 Sayili Kanun’dur
17.05.1924 Cumhuriyetimizin Ik Vergi Aff1 487 Sayili Umumi Af Kanunu’dur
05.08.1928 Elviye-i Selase Vergilerinin Toplanmasina Ait Kanun
15.03.1934 4530 Sayili Kanun
04.07.1934 2566 Sayili Kanun
29.06.1938 | 3568 Arazi Vergisinin Y1l Sonu Bakiyesinin Terkinine Iliskin Kanun
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7 03.06.1946 | 4920 Sayili Orman isletmelerinin Kismi Vergilerden Muaf Olmas1 Kanunu
8 21.01.1947 5050 Sayili Kanun

9 06.10.1960 113 Sayili Af Kanunu

10 28.12.1961 281 Sayili Kanun

11 23.02.1963 218 Sayili Kanun

12 13.06.1963 252 Sayili Kanun

13 05.09.1963 325 Sayili Kanun

14 16.07.1965 691 Sayili Kanun

15 09.08.1966 780 Sayili Kanun

16 28.02.1970 1319 Sayili Af

17 15.05.1974 1803 Sayili Cumhuriyet’in 50. Yili Nedeniyle Su¢ ve Cezalarin Affi Hakkinda
Kanun

18 20.03.1981 2431 Sayili Kanun

19 02.03.1982 2431 Sayili Kanun’a EkK

20 22.02.1983 2801 Sayili Kanun

21 04.02.1985 3239 Sayili Kanun’un Gegici 4. Maddesi

22 03.12.1988 3505 Sayili Kanun

23 28.12.1988 3512 Sayili Kanun

24 15.12.1990 3689 Sayili Kanun

25 21.02.1992 3787 Sayili Kanun

26 05.09.1997 400 Sayili Tahsilat Genel Tebligi

27 22.07.1998 4369 Sayili Kanun

28 06.02.2001 414 Sayil Tahsilat Genel Tebligi

29 07.03.2002 4746 Sayili Kanun

30 27.02.2003 4811 Sayili Vergi Baris1 Kanunu

31 22.11.2008 5811 Sayili Varliklarin Milli Ekonomiye Kazandirilmasi: Kanunu
32 25.02.2011 6111 Sayili Kanun

33 29.05.2013 6486 Sayili Kanun

34 10.09.2014 6552 Sayili Kanun

35 19.08.2016 Bazi Alacaklarm Yeniden Yapilandirilmasina iliskin 6736 sayili Kanun
36 27.05.2017 7020 Sayili Kanun

37 11.05.2018 7143 Sayili Kanun

38 19.07.2019 7186 Sayili Kanun

39 17.11.2020 7256 sayili Kanun

40 09.06.2021 7326 Sayili Kanun

41 05.07.2022 7417 Sayili Kanun

TBMM agildigindan itibaren 23.04.1920°den bu yana ¢ikmis olan ilk vergi affi 29.09.1920 yilinda ¢ikan 30
sayili kanundur. Cumhuriyetimizin ilk ¢ikmis vergi affi ise 17.05.1924 yilinda ¢ikan 487 sayili Umumi Af
Kanunudur.

Toplam ¢ikarilan af kanunu sayist 40 tanedir. Bunlari yillara esit oran ile dagitirsak 1924 ve 1960 yillar1 arasinda
c¢ikarilan af kanunu sayisi 7 tanedir, 1961 ve 1980 yillar1 arasinda ¢ikarilan af kanunu sayis1 8 tanedir, 1981 ve
2000 yillar1 arasinda ¢ikarilan af kanunu sayisi 11 tanedir. Son olarak 2000 ve 2022 yillar1 arasinda ¢ikarilan af
kanunu sayisi 14 tanedir. Yila oranla bakarsak yaklasik olarak iki buguk yilda bir af kanunu iilkemizde
¢ikarilmgtir.

2.3. Vergi affi neden uygulanir

Mali, ekonomik ya da siyasi nitelikteki baskilar dolayisiyla genis ve detayli vergi affi yasalarma gerek
duyulmaktadir. Vergi affi kanunlarinin nedenlerini mali, ekonomik, sosyal, siyasi, teknik ve idari son olarak
psikolojik nedenler olarak 6 konu basliginda incelenir (Edizdogan ve Giimiis, 2013, 102).

2.3.1. Mali ve ekonomik nedenler

Devletin verdigi vaatler ve yapacagi isler igin gelire ihtiyac1 vardir, siireklilik arz etmesi i¢in devamli olarak artis
gostermesi gerekmektedir. Tahsilatin1 gergeklestiremedigi gelirleri de vardir. Kisa bir siire igerisinde gelir
artisina gidebilmesi icin ve tahsilini gergeklestiremedigi gelirleri toplanmasini saglayabilmesi igin vergi aflari
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devlet agisindan ¢ok mantikli bir uygulama olarak goriiliir. Kamu gelir ve giderleri arasindaki esitsizliklerin
diizeltilmesi, tahsilatin toplanmasina hiz kazandirilmasi gibi sonuglar vergi aflari ile saglanir. Ekonomik nedeni
ise, miikelleflerin gizledigi gelirler, beyan1 verilmeyen islemler devletin bilgisi disindadir. Devletin bu gibi
olaylar tespit etmesi, yakindan ilgilenmesi gerekmektedir. Bu islemler tespit edilip yasal ekonomiye aktarilarak
tilkenin ekonomisine yatirim olarak geri doniisii saglanmalidir (At¢eken vd.,2016,60).

2.3.2. Sosyal nedenler

Esitsizligin ve eksikligin diizene girebilmesi igin vergi aflari yontemi kullanilir. Bu yontem kullanildiginda
miikellefler arasindaki esitsizlik ve eksiklik duygusunun Oniine gecilebilir ve vergi uyumu da saglanabilir.
Miikellefin yiikiimlii oldugu vergisel islemleri yerine getiremedigi zamanlar i¢inde oldugu psikolojik durumlarin
etkilerinin de oldugu goriilmekte olup bu durumlarin dniine gecip en aza indirmek amacini tagidigi da sdylenir.
Ancak vergi aflarinin kapsam alaninin etkisi saglanirken bir yandan da bilingli olarak sorumlu oldugu
yiikiimliiliikten de kagman miikelleflerin 6diillendirilecegi de dikkate alinmalidir (Bekem, 2020,19).

2.3.3. Siyasi nedenler

Af kararin ¢ikarilmasi ve affin kapsam alaninin belirlenmesi konusunda siyasi bir islem gerekmektedir. Giinliik
olarak degisen ve gelisen politik olaylarin ortaya ¢ikan sosyal ve politik sorunlarinin ¢6ziim bulmasi konusunda
aflar yardime1 rol oynamaktadir (Keles,2019,17).

2.3.4. Teknik ve idari nedenler

Teknik ve idari nedenler vergi affinin ¢ikarilmasinda dnemli rol oynamaktadir. Verginin sisteminde yasanan
karigikliklar sebebi nedeniyle bu karigikliklar1 6nlemek amaciyla ve aksayan sistemi diizenlemek ve saglam bir
degisiklik yapilmasi i¢in vergi affi ile gegmis donemlerin tasfiye edilmesi gerekli duruma gelebilir (Edizdogan
ve Gilimiis, 2013, 103).

2.3.5. Psikolojik nedenler

Vergi affinin siyasi agidan bir tasarruf olarak goriildiigii igin af yasasinin ¢ikarilmasini etkileyen 6nemli neden
siyasi nedenlerdir. Uygulamanin basar1 odakli hedeflenmesi ve basariya ulagmasi i¢in vergilendirme igleminde
ortaya c¢ikacak herhangi bir sorunun yaganmamasi i¢in miikellefin psikolojik durumu olduk¢a Onemlidir.
Psikolojik ve maddi olarak iyi durumda olan miikellef islemlerinde kolaylik saglanir. Ancak tam tersi olursa
islemler zor ve yorucu bir hal alir (Keles,2019,23).

24. Vergi aflarinin sagladigi faydalar ve zararlar

29.09.1920 tarihinden giiniimiize kadar siyasal iktidarlar tarafindan birden fazla vergi affi kanunu ortaya
cikartlmistir. Vergi aflart bazi miikellefler ig¢in cazip bir hal alsa bile bazi miikellefler i¢in pek de cazip
sayllmamaktadir. Devlet her ¢esit miikellefine veya vatandasina fayda ve katki saglayacagini diisiindiigi igin
vergi aflarini ortaya ¢ikacak maliyetleri g6z Oniine alarak bu uygulamay1 ortaya ¢ikarmaktadir. Vergi aflar1 bazi
miikellefler i¢in kotii ve olumsuz karsilansa bile bazi miikelleflerde diistiniildiigiinde kendi agilarindan ya da
devlet acisindan bakildiginda bir¢cok fayda sagladigi goriilmektedir. Bu sebepten dolayi devlet ¢ikardig: vergi af
kanunlarin1 kendisi agisindan ve vatandaglari agisindan fayda ve kolaylik saglayacagi kanaati ile hayata
gecirmektedir (Yelman,2017,73).

2.5. Vergi kacak¢ihiginin nedenleri
2.5.1. Ekonomik ve mali nedenler

Kayit dis1 ekonomik olaylarin yaganmis oldugu ve hala yasanmakta oldugu iilkemizde miikellefleri vergi
kagirmaya siiriikleyen neden ekonomik nedendir. Devletin en 6nemli geliri vergidir. Vergi kavrami, miikelleflerin
maddi varliklarindan elde ettikleri kazanglardan devlete yiikiimli oldugu ve karsilik beklemeden verdikleri
maddi miktardir. Miikelleflerin verdikleri vergilerin tekrar kendilerine hizmet olarak geri donerek fayda
saglayacag soylense de vergi yiikiimliisii olan miikellef verdigi maddi miktar karsiliginda ne elde edecegini
somut olarak gérmek ister (Bahs1,2019,90).
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2.5.2. Tarihsel ve kisisel nedenler

Verginin zor kullanarak ya da kullanmayarak halktan alinma, her donemde vergiye 6nemli bir tepki olmustur.
Eski tarihten beri gelen yonetme giiciine sahip olan hiikiimdarlar ¢aligan emek veren insanlarin verdikleri
emeklerin karsiliginda aldig1 kazanclara kendisinin de ortak oldugu vergi adi altinda insanlarin kazandiklarini
elinden alan bir olgu ve alg1 olusturulmustur. Miikelleflerin penceresinden bakildig1 zaman elde edilen gelirin
devlete degil de kazananin oldugu, verginin karsilifi olarak yeteri kadar devletten hizmet alinmamasi ve
vergilendirme hususunda haksiz iglemlerin yapildigi, alinan vergilerin dogru yerlere ve hukuka uygun yapida
harcanmamas1 ve tasarrufu da azaltacagi gibi sahsi diisiinceler miikelleflerin vergi kacirmaya yoneltmektedir
(Bahs1,2019,91).

2.5.3. Hukuki nedenler

Alnan her tiirlii verginin kanuni dayanagi kesinlikle olmalidir. Kanuni dayanaginin olmasi da vergiden gelecek
sonucun her zaman olumlu yonde olacagi anlami tasitmamaktadir. Ulkemizde kayit dist ekonomi ve vergi
kayiplari1 ortadan kaldirmak i¢in ya da az seviyelere indirmek i¢in kanuni ve idari diizenleme islemleri
yapilmaktadir. Ancak bu diizenleme islemlerinden beklenilen sonuglar gelmemektedir (Bahs1,2019,92).

2.5.4. [ldari ve sosyal nedenler

Vergi kacakligmin nedeni, Idari yapmin giicli ve kapsamli bir alt yapi sistemine sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir. Tiirkiye’de yillardan beridir denetim yapan elemanlarin yetersiz olmasi konu olmustur. Tiirk
vergi sisteminde meydana gelen birden fazla yenilik ve degisiklikler vergi idare yapilarinin kokli bir degisiklige
ugramamasi gibi olaylardan dolay1 ekonominin ve mali yapinin birbirine baglanmasi miimkiin hale gelmemistir.
Vergi ahlaki, miikelleflerin vergiye olan tavirlarini ve davranis bi¢imlerini belirleyen ve vergi 6demeye karsi
gosterilen direnisleri azaltmada dnemli bir rol oynamaktadir. Diinyanin neresinde olursa olsun ¢aligip kazanarak
gelir elde eden insanlar kazandiklarinin biiyiik bir kismimi devlete 6demeyi kabul etmezler. Vergi 6deme
konusunda isteksiz tavir sergilerler. Bu durumu tersine gevirmenin yolu mikellefin ddeyecegi verginin kamu
hizmetinin bir karsiligi olacagi olgusunun miikellefin zihninde yer edilmesini saglanmasi gerekir
(Bahs1,2019,93).

2.5.5. Siyasal nedenler

Miikelleflerin, vergi yikiimliiliikklerinde kayip veya kagaklarin konusunda tutumlarini ve davranislarini
etkileyen en onemli karar vericilerinden biri iilkede siyasal iktidarmn sergiledigi tutumdur. Ulkemizdeki siyasal
iktidar, 6zellikle se¢imlerin olacagi zamanlarda kendilerine baski uygulayan taraflarin istek ve ihtiyaglari iizerine
yeni bir karar alarak vergilendirme sisteminden vazgegip vergi ylikiini zayif taraflara yiliklemektedir
(Bahs1,2019,94).

3. YENIDEN YAPILANDIRMANIN TURK VERGI SISTEMINE ETKIiSi

3.1. Yeniden yapilandirma

Yeniden yapilandirma, miikellefin genel olarak finansal zorluklarla karsi karsiya kaldigi zaman finansal yonlerini
onemli bir oranla degistirmek icin yaptigt bir eylemdir. Yeniden yapilandirma, finansal zarari sinirli hale
getirmek, zarar kavramini tamamen ortadan kaldirmak i¢in ve is giiclinii iyilestirmek i¢in bir miikellefin borcunu
ve yapisint Onemli derecede degistirmeyi amaglayan kurumsal bir eylemdir (Investopedia,14.06.2024,
https://www.investopedia.com).

3.2. Vergi borcu yapilandirma islemi

Tirkiye Biiylik Millet Meclisi (TBMM) tarafindan yilin belirli donemlerinde, vergi ile yiikiimlii vatandaslarin
O0demelerinde yapilandirma yaparak vatandaslar i¢in 6deme kolayligi saglar. Vergi borcu yiikiimliiligii olan
vatandaglar 6demelerini yapmak icin belirtilen tarihler aralifinda vergi dairelerine giderek veya internet
iizerinden islerini halledebilirler (Pwc,22.11.2024, https://www.pwc.com.tr).
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3.3.  Vergi borcu yapilandirma islemlerinin kolayliklari

Vergi borcunun yapilandirma islemi, miikellefin 6deme zorunlulugu oldugu vergi borcunu daha kolay ve rahat
sekilde 6deme imkani1 saglar. Bunun diginda borcun yapilandirilmasi durumu 6deme tarihinin geciktirilmemesini
ister bir kereligine bile olsa 6deme gecikirse kara listeye girer ve kredi hakki sonlandirilir (Pwe,22.11.2024,
https://www.pwc.com.tr).

3.4. Hangi vergi borg¢lar: yapilandirma islemine girer

Vergi borclarinin yapilandirma islemi her sene farklilik gdsterebiliyor. Genel olarak bakilacak olursa
yapilandirma iglemine giren vergi borglari; Kredi Yurtlar Kurumu (KYK) 6grenim kredileri, trafik cezalari,
askerlik cezalari, maliyeye iliskin vergi borglari, glimriik cezalar1 gibi primler genel olarak yapilandirma
islemine girer (Pwc,22.11.2024, https://www.pwec.com.tr).

3.5. Vergi borcu yapilandirmasinin énemi

Vergi borcunun yapilandirilmasi islemi sayesinde miikellefler taksitler halinde borg¢ 6demelerini gergeklestirmesi
miimkiin olur. Vergi borcu sebebiyle davalik olarak mahkeme siirecine kadar isi tasimak istemeyen miikellefler,
yapilandirma yolunu tercih ederler. Ayrica mevcut olan borca uygulanan faiz cezasim 6demek istemeyenler igin
de vergi yapilandirmasi bilyiik énem arz eder. Vergi borcu yapilandirma islemin avantajlari su sekildedir
(Multinet,22.11.2024, https://multinet.com.tr);

. Mevcut olan vergi borcunun aslina bagli olan ceza ve faizin hepsi silinir.

. Vergi borcunun aslina bagli olmayan ceza ve faizin yarist silinir.

. Vergi borcunun gecikme faizi gibi iicretler 6nem arz etmez.

. Uretici Fiyat Endeksi (UFE) aylik degisim oranina bakilarak belirlenen gére faiz oraninin 6demesinden
faydalanabilir.

Devlete 6deme zorunlulugu olan gercek ve tiizel kisiler {icreti aksatmak istemedigi i¢in yapilandirma islemi
o6nemli derecede kolaylik ve avantaj saglar. Vergi borcundan kaynakli her tiirlii cezadan kurtulabilmek amaci ile
de yapilandirma fayda saglar. Ik taksitte vergi borcunun tam olarak denmesi halinde faiz indirimi almaya hak
kazanmak miimkiin olur (Multinet,22.11.2024, https://multinet.com.tr).

3.6. (Covid-19) doneminde alinan vergisel 6nlemler

Tiirkiye’de ilk Covid-19 vakasi 11 Mart 2020°de Saglik Bakani Fahrettin Koca’nin yaptig1 agiklamalar ile
basladi. 2019 yili sonlarinda Cin'de ortaya ¢iktigi disiiniilen ve biitiin diinyay: etkisi altina alan salgin,
Tiirkiye’de 17 milyonu askin kiside goriiliirken 100 bini agkin kisi maalesef ki Corona salgini1 nedeniyle hayatini
kaybetti. Salginla miicadele etme konusunda getirilen kisitlamalar ve yasaklarla Tiirkiye eve kapanmak zorunda
kald1 hayat durma noktasina geldi ve ¢cogu zaman hayat durdu. Salgin insanlarin sosyal hayatina ve ig yasantisina
agir darbeler vurdu (VOA, 11.03.2023, https://www.voaturkce.com).

Tiirkiye’de vergi ile ilgili baz1 6nlemler agiklandi. Bu 6nlemler ilk 20 giinliik siire i¢erisinde meydana geldi 11
Mart 2020 tarihinden 30 Mart 2020 tarihleri icerisinde. Miikelleflerin nakit ile ilgili sikint1 yagamamasi igin
vergisel anlamda beyan ve 6deme sorumluluklarin ertelenmesine iligskin idari ve usuliine uygun onlemler
almmustir. Bunlar (PWC, 31.03.2020, https://www.pwc.com.tr);

Vergi miikellefleri igin gelir vergisi beyan ve 6demesi ertelenmistir,

. Covid-19 salgminin direkt olarak etkiledigi sektorlere yilikiimlii olduklar1 vergilerin ertelenmesinde
oncelik taninmgtir,

o Yalnizca Bir aya mahsus tiim sektorleri icin KDV ertelemesi yapilmistir,
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. 17 Mart 2020 tarihinde; 2019 yilia ait yillik gelir vergisi beyanname verilme siiresi 30 Nisan 2020’ye
kadar uzatildi,

. 19 Mart 2020, KDV ve Muhtasar 6demelerinin 6 ay siire ile ertelenmesine yonelik agiklama ve Vergi
Dairesi’nde gerceklesen islemler i¢in tedbir ve 6dnlem alinmasi,

. 23 Mart 2020, E-defter, BA-BS formlar1 ve KDV erteleme,

. 24 Mart 2020, Miicbir sebep hallerinden faydalanmak i¢in tebligi yayimlandi,

. 26 Mart 2020, Turizm tesislerinin ddeme islemleri 6 ay siireyle ertelendi,

. 27 Mart 2020, Tasdik raporlar1 ve konaklama vergisi ertelendi, bunlarin disinda sosyal giivenlik ve

istihdam alaninda 6nlemler alindi,
. 30 Mart 2020, SGK prim 6demeleri ertelendi.

3.7. Vergi inceleme sonuclari

Tablo 2: Yillara Gore Vergi Inceleme Tiirleri (HMB, 2023, https://ms.hmb.gov.tr).

Yil Sinirh Yapilan Inceleme Tam Yapilan inceleme Toplam Yapilan inceleme
Sayis1 Sayis1 Sayis1
2019 94.571 33.849 128.420
2020 107.343 37.859 145.202
2021 166.304 44923 211.227
2022 191.771 46.051 237.822
2023 195.799 40.998 236.797

Yukaridaki tabloda miikelleflerin her bir donemi sinirli ve tam inceleme olarak, miikellefin bir veya birden ¢ok
incelenmesi ile T.C. Hazine ve Maliye Bakanlig: faaliyet raporu dogrultusunda elde edilmistir.

Tablo 3: Yillara Gére Miikellef Inceleme Sonuglar1 (HMB, 2023, https://ms.hmb.gov.tr).

Y1l Miikellef I¢in Istenilen Miikellef I¢in Onerilen Ceza ~ Miikellef I¢in Toplam Vergi ve
Vergi Tarh1 Tutar1 (TL) Tutar1 (TL) Ceza (TL)
2019 255.368 577.001 832.369
2020 523.601 845.825 1.369.426
2021 448.217 938.663 1.386.880
2022 298.100 689.765 987.864
2023 289.706 617.844 907.550

Yukaridaki tabloda miikellefler igin inceleme yapilmistir. Vergi tarhi ve ceza tutarlari tabloda gosterilmistir. T.C.
Hazine ve Maliye Bakanlig: faaliyet raporu dogrultusunda elde edilmistir.

Tablo 4: Vergi Tiirlerine Gore Inceleme Sonuglar1 (HMB, 2023, https://ms.hmb.gov.tr).

Vergi Tiirleri Matrah Farklar1 (TL)  Istenilen Vergi Tarhi Onerilen Ceza
Tutar1 (TL) Tutar1 (TL)
Kurumlar Vergisi 7.456.245.817 1.894.729.841 3.035.695.383
Gegici Kurumlar Vergisi 6.886.729.520 1.379.041.870 2.165.438.206
Gelir Vergisi 1.444.727.136 421.271.629 998.528.414
Gegici Gelir Vergisi 1.358.509.796 135.203.566 186.696.949
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Katma Deger Vergisi (KDV)

18.053.888.557

11.734.717.941

27.876.655.143

Banka ve Sigorta Vergisi 1.211.614.591 25.737.424 31.311.536
Ozel Tiiketim Vergisi (OTV) 725.606.513 1.478.193.813 2.290.323.873
Damga Vergisi 4.988.776.946 40.675.666 43.604.490
Gelir Vergisi Stopaji 1.573.326.902 169.413.045 214.478.827
Kurumlar Vergisi Stopaji 689.925.678 74.252.857 62.798.774
Diger Vergi Tiirleri 2.657.724.265 99.237.861 314.624.982
Toplam 47.047.075.722 17.452.475.511 37.220.156.575

“Yukaridaki tabloda vergi tiirlerine gore yapilan inceleme sonuglari ile gosterilmistir. Matrah farklari, istenilen
vergi tarhi tutarlar1 ve dnerilen ceza tutarlar1 TL olarak tabloda gdsterilmistir T.C. Hazine ve Maliye Bakanlig1
faaliyet raporu dogrultusunda elde edilmistir.

4. VERGI BARISLARININ TURK VERGI SISTEMINE ETKIiSi

4.1. Vergi barisi

Vergi barigi, vergi borcu olan miikelleflere, borglarini 6deme konusunda kolaylik saglamak amaciyla ¢ikarilan
bir kanundur. Vergi baris kanunu, belirli bir donem igerisinde vergi borcu olan miikelleflere vergi borglarini
yapilandirma iglemi, faizden kaynakli indirim veya vergi borcunu silme gibi pek ¢ok avantajlar saglar. Vergi
barig1 uygulamasi, vergi borglari olan miikelleflerin yeniden yapilandirilmaya veya vergi borcunu 6deme
sartlarinin kolaylastirilmasina olanak tanir. Bu durumda vergi borglarim1 6demekte zorluk ¢eken miikellefler,
vergi borglarin1 komple ddeyebilir ve vergi ile uyumunu saglayabilirler. Vergi barigi miikellefin vergiye gonilli
olarak uyum saglamasina tesvik edilir (Tetraport,15.03.2023, https://www.tetraport.com).

Vergi barisi islemleri, belirli bir zaman dilimi i¢in gecerlidir ve belli bagh sartlara uymaktadir. Genel olarak
bakildiginda, belirli bir siireden onceki zamanlara iliskin vergi borglarmi kapsamina alir ve borglu olan
miikellefin yiikiimliiliiklerini belirledigi sartlar adi altinda yerine getirmesi gerekir. Vergi baris1 uygulamasindan
faydalanmak isteyen miikellefler, vergi dairelerine bizzat gidip basvurarak detayli bilgi sahibi olabilirler. Bu
uygulama miikelleflere vergi borg¢larmi 6deme konusunda esneklik saglayabilir, bu uyumun saglanmasi igin
belirlenen sartlarin yerine getirilmesi gerekir (Tetraport,15.03.2023, https://www.tetraport.com).

Ulkemizde gegmisten giiniimiize hep faaliyette olan vergi uygulamalarina bakildiginda her alanda oldugu
gortiliir. Bu uygulamalar devletin en énemli gelir kaynaklarindan birisidir. Devletin Tirkiye’de faaliyet gosteren
her tiirlii isletmeden kolayca vergi almasi miimkiindiir. Ancak bu firmalardan vergi alinabilmesi i¢in Tiirkiye
siirlart igerisinde sisteme kayitli olmasi1 gerekmektedir, eger ki firma faaliyet gdsterip kayit sakliyorsa vergi
kacirryor anlamina gelmektedir. (Isbas1,21.10.2024, https://ishasi.com).

4.2. Vergi barigh arag

Yurt disindan siparis edilip getirilen varliklar {ilkemizde kayit edilmesi gerekir ve bu durum masraflidir. Bu
masraflar1 6demek istemeyen firmalar vergi baris1 uygulamalarini tercih eder ve isterler. Vergi baris1 uygulamasi
isleme konuldugunda isletmenin getirtmis olduklar1 varliklar vergi barig sistemine rahatlikla kayit edilebilir.
Vergi barisinin olmasi igin yurt disindan siparis edilen varliklara baska bir deyisle vergi barigh da denmektedir.
Vergi barisli, 6rnek olarak; araglart satiga koymak icin kullanilan ilan ticari agidan beklenti icerisinde olunan
uygulamalar da ¢ok sik sekilde kullanilir. Ornek verecek olursak, galeri isleten is yeri sahipleri bu isi ticari
amagla yapmaktadir. Yurt disindan ucuza arag getirip yurt i¢inde satmay1 hedefler. Bunun en baslica sebebi ise
Tirkiye’de uygulanan agir1 fiyat artislar1 ve asir1 olarak belirlenen vergi uygulamalaridir. Galericiler bu araglari
yurt disindan getirdikleri zaman kayit ettirip ylikiimlii olacag1 vergiyi ddemek mecburiyeti tagimaktadir. Kayit
yaptirilmadigi zaman veya yiikiimlii oldugu vergi 6denmedigi zaman araci trafige ¢ikarmasi yasaktir. Vergi
baris1 uygulamasi bu sonuglar olmamasi i¢in vardir yurt digindan getirmis olduklari araglari daha hizli, kolay ve
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daha az masrafli bir sekilde isleme alinmasini saglar. Bu sistemi kolay hale getiren vergi barisi uygulamasi,
Devlet ve varlik sahibi olan firmanmn veya kisinin arasinda olusturulan bir sistemdir (Isbas1,21.10.2024,

https://isbasi.com).

4.3. Vergi barisinin temel amaglari

. Devletin vergi barisi uygulamasini kullanarak alacagi vergileri tahsil ederek devletin biitcedeki
aciklarini ve kamuda kullanilacak finansal islemler i¢in gerekli maddi kaynaklar1 amaglar,

. Miikelleflerin yiikiimlii oldugu vergilerden dolayr 6deme kolayligi saglamak amaciyla yapilandirma
islemine giderek miikellefin 6deme iglemlerinde rahatlatmasini amaglar,

. Vergi borg¢larmdan kaynaklar1 uyusmazliklart ve anlagmazliklari azaltmay1 ya da bitirmeyi amaglar,

. Ekonomik olarak bitylimeyi amaglar (Turmob,12.12.2024, https://www.turmob.org.tr).

44. Vergi barisinin etkileri

Vergi gelirleri ve vergi politikas1 diinya iizerindeki her iilke i¢in ekonomik politikalarin temelini olusturur,
tahsilat1 yapilan vergi gelirleri 6nceden belirlenmis olan gelir seviyesinin altina diistiigii zaman tilkenin gelisme
planini énemli diizeyde etkiler. Bu nedenden dolayi tahsilat: yapilan vergi gelirlerinin Gayrisafi Yurt I¢i Hasila
(GSYH)’ya oranina bakildiginda diislis gézlemleniyorsa, ekonominin gelisim gostermesini etkileyen dnemli bir
etken olarak goriiliir. Vergi i¢in belirlenen limit sinirlarin1 tamamlamakta olugan zor sartlar nedeniyle vergiden
dogacak gelirleri, vergi gelirini etkisi altina alan faktérleri ve bunlarin nasil bir etki yaratacagi gibi konular
belirlenip bir diizen igerisinde ele alinmigtir. Vergi geliri, birgok neden veya faktérden etkilenmektedir. Vergi
geliri performansi i¢sel ve digsal olarak iki faktorden etkilenmektedir, bu faktorleri tespit edip 6nlemler alip
kendini iyilestirmesi gerekir ve bunu 6nemli bir oranda da gerceklestirir (Kutbay,2019,605).

45. Vergi barsi tiirkiye ekonomisine etkisi

Gegen iki li¢ yillik doneme bakildiginda iilkemizde yabanci yatirnmin ¢ok yavas bir hal aldigi ne bir sekilde
gozlenmektedir. Kisacasi ililkemiz ekonomik anlamda ¢ok ciddi bir kaynak bulamama sorunu ile karsi karsiya
durumdadir. Vergi barisi, Ulkemize Sermaye girislerinde olumlu yénde etki etmesi beklenmektedir. Genel
ekonomik ¢evre de bu sistemde Onemli bir rol oynar. Siyasi ve ekonomik istikrar da vergi barisinin
sonuglarindan dolay1 ¢ok 6nemli bir 6nem tagimaktadir. Temmuz ayindan sonrasinda varlik bildirimlerinde
yiizde ikilik bir vergi hesaplanir, vergi baris1 burada devreye girerek 6nemli bir etki saglayacaktir. Bunun disinda
iilke ekonomisine kazandirilan varliklardan istinaden dogacak vergiler de orta ya da uzun vadede karsimiza gikar
(Bloomberg, 05.07.2018, https://businessht.bloomberght.com).

5. VERGI AFFI, YENIDEN YAPILANDIRMA VE VERGI
BARISLARININ TURK VERGI SISTEMINE ETKIiSi

5.1. Calismanin metodolojisi

Bu c¢alismanin amaci, 6nemi, yontemi, evreni ve drneklemi, modeli ve analizlerine yonelik bilgiler yer
almaktadir.

5.2. Calismanin amaci ve onemi

Calismanim amaci, Tiirkiye’deki vergi affi, yeniden yapilandirma ve vergi barisi uygulamalariin Tiirk vergi
sistemine etkileridir. Daha detayli olarak ele alindiginda;

Vergi affinin amaci, vergi miikelleflerinin vergiden dolay1 olan borglarinin 6deme zamaninda kolaylik
saglanmasi i¢in tasarlanmig bir uygulamadir. Bu sistem ekonomik, mali, sosyal, siyasi ve idari nedenlere
bakilarak uygulanir. Devletin tahsil etmede giigliik ¢ektigi zamanlar vergi bor¢larini hizl bir sekilde tahsil ederek
diizen ve denge saglamay1 amaglar. Vergi affinin 6nemi, Miikellefler arasinda uyum ve diizen saglayarak esitligi
saglayabilir. Ayrica Miikellefin ge¢cmis donemlerden kaynakli vergi yiikiimliiliikklerinin sorunlarini ¢dzerek
miikellefin kendi gonliiyle O6deme yapma aliskanligimi kazandirabilir
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Yeniden yapilandirmanin amaci, Finansal anlamda yani parasal anlamda zorluk yasayan miikelleflerin vergi
borglarini taksitlendirme yontemi kullanilarak ya da faiz indirimi gibi avantajlar saglayarak kolay 6deme imkani
saglar. Yeniden yapilandirmanin dnemi, Mali istikrar1 desteklemek icin vergi sistemine uyumu tesvik eder.
Bunun yani sira mahkemelerdeki borglarin tahsilini hizlandirir ve vergi uyusmazliklarini azaltir.

Vergi barisinin amaci, Devletle miikellef arasindaki uyumlu iligkiyi siirdiirmeyi hedefler ve bunlart borglari
6deme de uygun ve tatmin edici yollar kullanarak yapar. Vergi bariginin 6nemi, Devletin gelirini artirmayi
hedefler ayrica miikelleflerin sisteme dahil olmasini kolaylastirarak kayit dis1 ekonomiye de dur demeyi hedefler.

5.3. Calismanin yontemi ve analizi
5.3.1. Tanimlayicl arastirma yéntemi

. Bu calisma, vergi affi, yeniden yapilandirma ve vergi barisi uygulamalarinin Tiirk vergi sistemine
etkilerini agiklamak, incelemek ve tanimlamak amaciyla hazirlanmistir. Uygulamalarla ilgili literatiir ve yasal
diizenlemeler detayli bir sekilde ele alinmustir.

5.3.2. Dokiiman analizi

. Calismada kullanilan temel veri ve kaynaklar; kanunlar, Tirkiye’de ge¢misten giiniimiize ¢ikarilmis
olan vergi affi uygulamalari, web sitesi kaynaklari, makaleler ve raporlardir. Tiirkiye’de ge¢misten gliniimiize
¢ikarilmis olan vergi uygulamalar tablo seklinde ele alinmistir.

5.3.3. Istatiksel yontem

. Calismada, vergi affi, yeniden yapilandirma ve vergi barisi ili ilgili tablo yontemi kullanilmistir. Ayrica
yillara ve vergi tlirlerine gore karsilagtirma yapilarak yorumlanmigtir.

5.3.4. Karsilasgtirmah Yaklasim

. Calismada, tarihsel slire¢ onceki donemlerde ele alinarak ¢ikmig olan kanunlar ile karsilastirilmagtir.
Kapsam, siyasi ve ekonomik ve sosyal baglamda karsilastirma islemleri yapilmistir.

5.3.5. Nitel ve nicel yaklasim

. Nitel yaklagim, Vergi affi, yeniden yapilandirma ve vergi barisi uygulamalarinin nedenleri ve sonuglari
vb. kavramsal analiz yontemleri kullanilmisgtir.

. Nicel yaklagim, Vergi inceleme sonuglari, miikellefin yapmis oldugu tavir ve davranislart ayrica vergi
affinin mali yonden etkileri vb. durumlarda sosyal veri ve tablo yardimiyla analizler yapilmustir.

Bu ¢aligma kisacasi, Tiirk vergi sisteminde olan ekonomik ve mali, sosyal etkilerini ve analiz ederek
yorumlamay1 amaglar.

5.4. Calismanin 6rneklemi

Calismanin Orneklemi, tarihsel olarak ge¢misten giinlimiize vergi affi kanunlarinin etkisi altinda kalan
miikellefler, yeniden yapilandirma ve vergi barist uygulamalarina dahil olan miikellefler ve igletmelerden
olusmaktadir.

5.4.1. Vergi affi uygulamalar

. Tiirkiye’de ge¢cmisten gilinimiize yani 1920°den 2022’ ye kadar ¢ikan vergi affi kanunlar1 ve ¢ikan
yasalar incelenmistir. Bu inceleme 41 adet vergi affi kanunu kapsar ve detayl bilgiler Tablo 1’de mevcuttur.

5.4.2.  Vergi inceleme verisi

. Tiirkiye’de belirli, smirli ve tam vergi incelemeleri yapilmistir. inceleme sonucunda miikelleflere
uygulanan cezalar ve vergiler ele alinmigtir. Tablo 2 ve Tablo 3’te detayl olarak ele alinmistir.
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5.4.3. Vergi tiirleri ve matrah

. Cesitli vergi tiirleri ele alinmistir, incelemeler ve vergi tarhlari Tablo 4’te detayli bir sekilde ele
almmistir.

5.4.4. Pandemi doneminde alinan vergisel 6nlemler

. Covid-19 siiresi boyunca belirli bir donem igin alinan diizenlemeler ve tedbirler 6rneklem igerisinde yer
almaktadir.
5.5. Calismanin evreni

Bu calisma, iilkemizdeki vergi miikelleflerinin tamamin1 ve tiim iilke kapsaminda vergi affi ve yapilandirmalari
evren olarak ele almaktadir. Bunun yani sira, ekonomik ve idari etkiler dogrultusunda vergi sistemi de bu
¢aligmanin evrenine dahil olur.

55.1. Cografi kapsam

. Ulkemiz smirlar1 igerisinde uygulanan diizenlemeler ve bu diizenlemeler kapsaminda etkilenen
miikellefler, isletmeler ve tiizel kisiler.

5.5.2. Hedef kitle

. Vergi miikellefleri, gergek kisiler yani bireyler ayrica tiizel kisiler yani sirketler. Vergi yiikiimliiliklerini
yerine getiren ve getiremeyen miikellefler, bunun disinda vergi incelemesine tabi tutulan gergek ve tiizel kisiler.

5.5.3.  Zaman kapsami

. Ulkemizde 1920 ile 2022 yillarinda ¢ikarilan vergi kanunlar1 ve 2019 ve 2023 yillarinda yapilan vergi
incelemeleri.
5.6. Calhismanin modeli
r_
Nedenler,
/ Vergi Affi Faydalar ve
Zararlar
™\
rgi Sistemi ’ .
Ve l\g/I Sdsl.e Vergi Barisi Avantajlar ve Pandemi . Vergi
ocet Ekonomik Katkilar Donemi Otelemeleri,
- " Diizenlemeleri . KDV .
q Diizenlemeleri ve
Yeniden o 3 g SGK Onlemleri
Yapilandirma Miikellefler I¢cin
Kolayhklar J

Yukaridaki semaya bakildiginda, ¢alismanin ana bagliklar1 ve alt unsurlarinin detaylarini i¢ceren bir model semasi
bulunmaktadir. Bu sema, ¢alismanin ana hatlarini ve alt unsurlarint sema olarak géstermektedir.

5.7. Calismanin veri analizi

Calismada birden fazla analiz tiirleri kullanilmistir. Bu veri analizleri, Tiirk Vergi Sistemi'ndeki diizenlemelerin
ekonomik, sosyal ve politik etkilerini anlamak i¢in kullanilmistir. Bu analiz yontemleri soyledir;

o Vergi affi analizleri tablo 1°de, 1920'den 2022'ye kadar ¢ikarilan 41 vergi affi kanununun incelenmesi ve
Her dénemde uygulanan aflarin sayisal ve yillik dagilimi ele alinmustir.

. Vergi inceleme analizleri tablo 2°de Sinirli ve tam yapilan incelemeler ve 019-2023 yillar1 arasinda
toplam yapilan incelemelerin karsilastiriimas: ele alinmistir. Tablo 3’te Yillik bazda vergi tarhi tutarlar ve
onerilen ceza miktarlar1 ve Toplamda miikelleflere uygulanan vergi ve ceza tutarlarinin analizi ele alinmistir.
Tablo 4’te Kurumlar vergisi, gelir vergisi, KDV gibi vergi tiirleri igin matrah farklar1 ve Vergi tarhi ve ceza
tutarlarinin detayh analizi ele almmustir
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. Pandemi donemindeki vergisel diizenlemeler basliginda, Gelir vergisi, KDV, SGK prim 6demeleri gibi
diizenlemelerin etkisi ve Isletmelerin nakit akisini destekleyen diizenlemelerin analizi ele almmustir.

. Vergi gelir performans analizi, Tahsil edilen vergilerin Gayrisafi Yurti¢ci Hasila’ya (GSYH) oran1 ve
Vergi gelir performansinin ekonomik biiyiimeye etkileri ele alinmistir.

. Kargilastirmali analizler, Ge¢gmisteki vergi affi kanunlar ile giincel uygulamalar arasindaki farklar ve
Vergi affi ve yapilandirmanin ekonomik, sosyal ve siyasi baglamda degisimi ele alinmistir.

. Tablo yontemi ile istatiksel karsilastirmalar, Yillara gore ve vergi tiirlerine gore karsilastirmalar
yapilmistir ve Vergi affinin mali etkilerinin sayisal degerlendirmesi ele alinmistir.

6. CALISMANIN BULGULARI

6.1. Vergi affi bulgular:
Tarihsel siireg ile ilgili bulgular;

o 1920-2022 yillar1 arasinda 41 tane birbirinden farkli vergi affi ile ilgili kanun ¢ikartilmistir. Vergi affi ile
ilgili ¢ikarilan kanunlarin hesaplandiginda yaklasik olarak 2,5 yilda bir uygulandigi goriilmiistiir.

L Affin mali nedenler, ekonomik ihtiyaclar ve siyasi hedeflere gore farkli kapsamlarla ¢ikarildig:
gbzlenmektedir.

Faydalar ve zararlara konusunda bulunan bulgular;

L Vergi affi uygulamasinda tahsili ger¢eklesmeyen gelirlerin hizli bir sekilde toplanmasi saglanir ama
vergi miikellefleri arasinda istenmeden esitsizlik algisi olusturularak miikellefler arasi vergi uyumu sorunu
yasanabilir.

6.2. Yeniden Yapilandirma Bulgular:
Vergi sistemine etkileri ile ilgili bulgular;

L Mahkemelerdeki siirekliligi olan bor¢ davalarmnin azaltilmasini saglayarak yargi sisteminde rahatlatma
saglamistir. Ayrica Faiz ve gecikmis olan cezalarin silinmesi, azaltilmasi vb. avantajlar saglayarak miikelleflerin
o6deme konusunda kendi istegiyle olmasini saglamaktadir.

Kolayliklar ile ilgili bulgular;

J Vergi borcu ddemelerine taksitlendirme islemi uygulanarak, vergi miikelleflerinin finansal zorluklarimi
biraz daha kolaylastirmistir. Ayrica borg tiirlerinin yapilandirma kapsamina alinmasinda biiyiik rol oynamigtir.

6.3. Vergi Barisi ile ilgili Bulgular

Ekonomik bulgulari;

° Kayit dist olan varliklarin diizenli bir hal alarak kontrol altina alinmasi saglanmigtir. Bunun yani sira
Devletin tahsil edecegi biitceyi hizli olmasini saglayarak olumlu yonde etki etmektedir.

Kapsamu ile ilgili bulgular;

] Borglarin az bir miktara indirilmesi ya da tamamen silinmesi gibi kolayliklar saglanmistir. Ama bu
uygulama vergi ahlakini olumsuz yonde bir etki edebilir.

6.4. Pandemi Siirecindeki Diizenlemelere Gore Bulgular

Ertelemesi yapilan 6demeler ile ilgili bulgular;
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° Covid-19 zamaninda cesitli 6demeler ertelenmistir ertelemesi yapilan 6demeler KDV, SGK prim
o0demeleri ve gelir vergisi 6demelerinde ertelenme islemi yapilmis ve miikellefler i¢in kolaylik saglanmustir.

. Turizm sektorii vb. gibi dogrudan etkilenen sektdrlerde 6zel olarak diizenleme islemleri yapilmstir.
Etkileri ile ilgili bulgular;

° Covid-19 zamaninda alinmis olan 6nlemler, ekonomik bir ¢okiigiin ve diislisiin 6nceden tedbir alarak
onlenmesine ve igletme sahiplerinin igletmelerini siirdiirebilmesine etki etmistir.

6.5. Vergi Gelir Performansi Bulgulari
Tahsilat ile ilgili bulgular;

J 2019-2023 yillart arasinda yapilan incelemeler sonucunda vergi gelirleri ve ceza tutarlarimin artiga
gectigi gozlemlenmistir. Bunun yan1 sira KDV vb. dolayli yonden olan vergilerin tahsilatinin yapilmasi, toplam
olan vergi gelirlerinde 6nemli bir etki etmektedir.

Genel olarak bakildiginda, vergi affi, yeniden yapilandirma ve vergi barisi uygulamalar: ekonomik istikrar igin
kisa vadeli faydalar saglamistir. Ama uzun vadede bakildiginda, bu uygulamalarin vergi miikellefleri arasindaki
esitlik algisini ve vergi 6deme islemlerindeki uyumunda diisiis yasanmasi gibi olumsuz sonuglar ¢ikmaktadir.

7. SONUC VE ONERI

Bu caligmada, Tiirk Vergi Sistemi’nde vergi affi, yeniden yapilandirma ve vergi barisi uygulamalari detayl
sekilde ele alinmigtir. Bunun yani sira bu uygulamalarin ekonomik, sosyal ve mali etkilerinin amaglar1 konular1
ele almmustir. Calisma sonucunda, bu uygulamalarin kisa vadede kamu gelirlerini artirdigi, ancak uzun vadede
vergi uyumunu olumsuz etkileyebilecegi gézlemlenmistir. Vergi affi ve yeniden yapilandirma uygulamalarinm
tahsilatlart gelistirmekte ve artirmakta etkili bir rol oynadigi, ama uzun vadede vergi miikellefleri arasinda
esitsizlik algisinin olusabilecegi tespit edilmistir.

Vergi affi uygulamalari, tahsil edilemeyen kamu gelirlerinin tahsilinin ger¢eklesmesinde etkili bir yontem olarak
kullanilir, ama siireklilik géstermesi durumunda vergi miikellefler arasinda esitsizlik algisi olusturabilir. Yeniden
yapilandirma uygulamalari, mali zorluk yagayan miikellefler i¢in 6deme konusunda kolaylik saglanmis, ancak bu
uygulamanin devami niteligindeki yapilan diizenlemeler vergi ahlak yapisina zarar verebilecegi 6n goériilmiistiir.
Vergi barisi uygulamalari, kayit disi ekonomiyi belirli bir diizene sokarak kontrol altina almayr ve devletin
alacaklarini hizlandirma islemi saglasa da, uzun vadede devam etmesi durumunda vergi sistemine duyulan
giivenin azalmasina yol agabilir. Bunlarin disinda, pandemi dénemi (Covid-19) diizenlemeleri, ekonomik alanda
azalisi ve ¢okiisii Oonlemek, Ozellikle kiigiik ve orta biiyiikliikkteki isletmelerin ayakta kalmasimi saglamak
acisindan onemli oranda katkilar saglamigtir. Son olarak, vergi affi, yeniden yapilandirma ve vergi bariginin
ekonomik biiyiimeye etki ettigini gozlemlerken, bu uygulamalarin dikkatli planlama ve smirlama yapilarak
olumsuz bir sonuca ulagilmamasi temenni edilir.

Bu ¢aligma ile ilgili verilecek oneri ve fikir soyledir;

Vergi afft ve yeniden yapilandirma uygulamalari, sinirh bir hale getirilmelidir. Siireklilik durumuna gidildigi
zaman mikellefler arasi adalet sisteminin etkilendigi unutulmamalidir. Bu uygulamalar, tahsilat oranlarmni
artirmak ve vergi uyumunu saglayacak tedbirlerle desteklenmelidir. Miikelleflerin vergi hakkindaki bilincini
artirmak adina kamu spotlart ve egitim kampanyalar1 diizenlenmelidir. Diizenli ve giiniinde 6deme yapan
miikellefler i¢in 6dil vb. firsatlar yaratilarak diger miikellefler icin de tesvik edilmesi saglanmalidir. Vergi
denetimlerinin sikl1g1 ve kalitesi artirilarak caydirict sistemler uygulanmalidir. Gelecek donemlerde olusabilecek
krizler i¢in otomatik 6deme erteleme ve faiz indirimi gibi tedbirler iceren kriz planlanmasi yapilmalidir. Vergi
sisteminde siirekli olarak degisiklige gidilmemesi ve uzun vadeli istikrarli politikalar benimsenmelidir. Dolaylh
degil de dolaysiz vergilere agirlik verilerek gelir dagilimindaki adalet sistemi saglanmalidir. Bu Oneriler, vergi
affi, yeniden yapilandirma ve vergi barigt uygulamalarinin daha verimli hale getirilmesi ve Tiirk Vergi Sistemi’ne
uzun vadeli istikrarin saglanmasi igin verilmistir.
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Diinyada niifusun siirekli artmasi, hizla gelisen teknoloji ve sanayilesmeye paralel olarak enerji kullanimi ve atik
miktar: siirekli olarak artmaktadir. Siirekli artan atiklarin bertaraf edilmesi igin siirdiiriilebilir atik yonetimine
ihtiyag duyulur. Biyogaz santralleri siirdiiriilebilir atik yonetimi igin firsat olusturmaktadir. Bu calismada,
Tiirkiye'nin faaliyette olan 18 biiyiik biyogaz tesisi incelenmis ve elde edilen veriler karsilagtirilmigtir. 2011-2021
yillarinda kurulmus faal olarak ¢alisan ve lisans giicii ortalamasi 4,23 MW olan 18 biiyiik biyogaz tesisi detayli
olarak incelenmistir. Elde edilen veriler 2011 yilindan beri faaliyette olan santralleri de kapsadigindan somut
sonuglar vermektedir. Tiirkiye'de aktif olarak calisan 95 biyogaz tesisinden 18 biiyiik biyogaz tesisi incelenmis ve
elde edilen veriler karsilagtirilmistir. Incelenen biyogaz tesislerinde yillik iiretilen biyogaz miktarlarmin ortalamast
25.609.067 m3/yil olarak tespit edilmistir. En yiiksek biyogaz tiretimi 50.000.000 m3/y1l ile Eskisehir, Sivrihisar da
bulunan Hisar Biyogaz tesisindedir. En diisiik biyogaz {iretimi 3.607.200 m3/y1l ile Balikesir, Génen de bulunan
Astosan Balikesir Biyogaz tesisindedir. Incelenen biyogaz tesislerinde giinliik toplam 2.691 ton, aylik toplam 80.730
ton ve yillik toplam 982.215 ton atik bertaraf edilmektedir. Giinliik her tesiste ortalama 150 ton atik bertaraf
edilmekte olup, aylik ortalama 4.485 ton ve yillik ortalama 54.568 tondur. Incelenen tesislerin gok nemli miktarda
atig1 bertaraf ettigi goriilmektedir. En ¢ok atik bertarafi giinliik 600 ton ile Aydin, Germencik de bulunan Efeler
Biyogaz tesisindedir. En az atik bertarafi giinlitk 15 ton ile Balikesir, Altieyliil de bulunan Balikesir Biyogaz
tesisindedir.
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ABSTRACT

In parallel with the continuous increase in the world's population, rapidly developing technology and
industrialization, energy use and the amount of waste are constantly increasing. Sustainable waste management is
needed to dispose of ever-increasing waste. Biogas power plants provide an opportunity for sustainable waste
management. In this study, 18 large biogas plants operating in Turkey were examined and the obtained data were
compared. 18 large biogas plants established between 2011-2021,. Since the obtained data also covers plants
operating since 2011, it provides concrete results. 18 large biogas plants out of 95 active biogas plants operating in
Turkey were examined and the obtained data were compared. The average annual biogas produced in the
examined biogas plants was determined as 25,609,067 m3/year. The highest biogas production was in the Hisar
Biogas plant in Sivrihisar, Eskisehir with 50,000,000 m3/year. The lowest biogas production is in Astosan Balikesir
Biogas facility located in Gonen, Balikesir with 3,607,200 m3/year. In the biogas facilities examined, a total of 2,691
tons of waste is disposed of daily, 80,730 tons monthly and 982,215 tons annually. An average of 150 tons of waste
is disposed of daily in each facility, a monthly average of 4,485 tons and an annual average of 54,568 tons. It is
observed that the facilities examined dispose of a very significant amount of waste. The highest waste disposal is
in Efeler Biogas facility located in Germencik, Aydin with 600 tons daily. The lowest waste disposal is in Balikesir

Biogas facility located in Altieyliil, Balikesir with 15 tons daily.

Keywords: Biogas, Energy, Sustainable.

1. GIRIS

Biyogaz teknolojisi, stirdiiriilebilir atik yonetimi agisindan onemli olmasinin yaninda yenilenebilir
enerji kaynagi oldugundan her gecen giin daha da popiiler olmaktadir. Anaerobik (oksijensiz) ortamda
organik atiklarin parcalanmasi ile elde edilen yenilenebilir enerji kaynagi olan biyogaz teknolojisi,
biiyiik Olcekte enerji ve gevre sorunlarini ¢ozmede alternatif bir enerji kaynag: olarak diinya ¢apinda
yayginlasmaktadir (Ruiling, Shikun, & Zifu, 2017).

Diinyada niifusun siirekli artmasi, hizla gelisen teknoloji ve sanayilesmeye paralel olarak enerji
kullanimi1 ve atik miktar: siirekli olarak artmaktadir. Enerji arzinda olduk¢a onemli paya sahip olan
geleneksel fosil yakitlar cevre sorunlarina, 6zellikle hava kirliligi ve kiiresel isinmaya neden olmaktadir.
Bu nedenlerle, fosil enerji kaynaklarimin hizla titkenmesi ve rezervlerinin azalmasi yani sira fiyatlarda
goriilen dalgalanmalar, yenilenebilir enerji kaynaklarina yonelmeye neden olmustur. Arastirma
sonuglarina gore petroliin 2047, dogalgazin 2068 ve komiiriin 2140 yilma kadar tiikenecegi
ongoriilmektedir (Baran, Liile, & Gokdogan, 2017). Biyogaz {iretiminin ve kullaniminin yayginlasmasi,
gectigimiz yillar boyunca ¢ok gii¢lii bir gelisim gostermistir. Tiirkiye igin yenilebilir enerji olarak
biyogaz {iiretmek, pratik ve siirdiiriilebilir atik yonetimidir. Ayrica biyogaz, atiklar1 enerjiye
donitistiirerek iklim degisikliginin etkilerinin azalmasina potansiyel olarak katkida bulunabilecek

oldukga 6nemli bir yenilebilir enerji kaynagidir (Rana, Ingrao, Lombardi, & Tricase, 2016).

Cok genis ortamda yasayan organizmalardan iiretilen madde anlamina gelen biyokiitle saman, misir
kocanlar1 pamuklar gibi tarimsal atiklar, sehir kanalizasyon atiklari, endiistriyel organik atiklardan
olusmaktadir. Birka¢ bin yildir enerji kaynag1 olarak bilinen biyokiitlenin modern kullanimi 21.
ylizyilda yakita ¢evrilerek gerceklesmistir. Biyokiitle modern enerji formlar igerisinde kati (agag, pellet
vb.), stv1 (etanol, biyodizel vb.) ve gaz (biyogaz, hidrojen vb.) olarak gruplandirilabilmektedir (Uggiil &
Akgiil, 2010). Aym1 zamanda organik, evsel, tarimsal ve tehlikeli atiklarin tiimii dogru yontem ve

uygulamalar ile atigin ortadan kaldirilmasi veya geri kazanilmasi {ilke ekonomisine ve gevreye ciddi
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oranda faydalar saglamaktadir (Kaygusuz, 2023). Biyogaz enerjisinin iiretimi ve kullamimi igin
uygulanabilecek alternatif teknolojiler hizla gelismektedir. Ulkemizde tarim ve hayvancilik yaygin
oldugundan, biyogaz enerjisi i¢in bol miktarda biyokiitle mevcuttur (Caglayan, 2020). Biyokiitlenin
anaerobik fermantasyonu sonucunda biyogaz ortaya ¢ikar (Kadam & Panwar, 2017). Biyogaz hayvansal
ve bitkisel atiklardan elde edilen yanic1 bir gazdir. Biyogazin ana bilesenleri metan ve karbondioksittir,
ve biyogazin igerisinde az miktarda su buhari, azot, hidrojen, hidrojen siilfiir, oksijen ve karbon

monoksit bulunmaktadir (Pizzuti, Martins, & Lacava, 2016).

Hayvansal ve bitkisel atiklardan tiretilen biyogaz, 1sinma ve elektrik {iretimi i¢in kullanilmaktadir.
Hayvan giibrelerinin gaza doniistiiriilmesi sonucunda giibrelerin kotii kokusu hissedilmeyecek kadar
azalmaktadir. Anaerobik sindirim isleminden sonra ortaya ¢ikan kati ve sivi artiklar degerli organik
glibre niteligindedir.Anaerobik fermantasyon ile biyogaz tiretilmesi ile ortaya ¢ikan kati fermente
trtinlerin tarim arazilerinde toprak iyilestiricisi veya giibre olarak kullanimi saglanmaktadir. Biyogaz
iretimi ile tarimsal ve hayvansal atiklarin kokusunun azalmasinin yaninda bu atiklardan kaynaklanan

insan sagligini tehdit eden hastalik nedenleri etkisiz hale gelmektedir (Cihansar, 2022).

Bu Calismada biyogaz santrallerinin atik yonetimi agisindan degerlendirmesi yapilmistir. Atik yonetimi
icin biyogaz santrallerinin katkisinin ortaya konulmasi 6zgiin bir yaklasimdir. Literatiir tarandiginda
biyogaz santralleri ile ilgili ¢cok sayida ¢alisma mevcuttur ancak biyogaz santrallerinin atik yonetimi
agisindan degerlendirmesi ¢ok sinurhidir. Bu calismada, Tiirkiye’deki biyogaz tesisleri siirdiiriilebilir
atik yonetimi perspektifinden incelenmis ve ayrica yatirim siirecinin ekonomik incelenmesi yapilmistir.
Arastirma bu yoniiyle hem siirdiiriilebilir atik yonetimi hem de biyogaz olusumu, kullanimi, tesis
kosullar1 ve ekonomik analiz konularini icermektedir. Arastirma bu yoniiyle de 6zgiin bir yapiya
sahiptir. Saha calismasi olarak, Tiirkiye'nin faaliyette olan 18 biiyiik biyogaz tesisi incelenmis ve elde

edilen veriler karsilagtirilmigtir.
2. BIYOGAZ SANTRALLERI

Glintimiizde biyogaz iki farkli temel yontemle {iretilebilmektedir. Bunlar; diizenli depolama sahalar1 ve
tarimsal atiklar, atik su aritma ¢amurlar1 basta olmak {izere gesitli enerji bitkilerinin (musir silaji, vb.)
hammadde olarak kullanildig1 biyoreaktorlerdir. Evsel kat1 atiklar genel olarak %30-50 arasinda bir
organik kisim ihtiva ederler. Bu yiizden bu ¢opler bilingsizce bertaraf yerine diizenli depolama
sahalarinda biyogaz {iiretiminde kullanilir ise enerji iiretiminde onemli bir katki saglayabilirler.
Gilintimiizdeki diizenli depolama sahalar1 yan {irtin olarak sadece deponi gazi (biyogaz) ve atik su
olusturmaktadir. Atik miktar1 agisindan baktigimizda diizenli depolama sahalarinda biyogaz {iretimi
atik giderimi problemi i¢in umut vadeden bir ¢6ziim sunmaktadir. Deponi gaz1 organik atiklari bir

depolama alanina havasiz kosullarda gommekle elde edilir (Themelis & Ulloa, 2007).

Bir diizenli depolama alan1 atik suyun yer alt1 sularina karismasimin dnlenmesi igin kil ve membranla
gecirimsiz hale getirilmis bir tabakanin {izerine evsel kati atiklarin tabakalar halinde serilmesi ile
olusturulur. Depolama alaninin en alt tabakasina sizint1 suyunu atik su aritma tesisine gotiirmek igin
drenaj borular1 ve olusan biyogazi toplamak i¢in ylizeye kadar uzanan gaz bacalar: yerlestirilir. Bu
bacalardan toplanan biyogaz bir tesiste yakilarak elektrik {iretiminde kullanilir (Di Addario & Ruggeri,
2016).

Diizenli depolama sahasi ¢ok biiyiik kapali bir biyoreaktor gibi davranir ve organik atiklar bakteriler
tarafindan havasiz fermantasyon ile deponi gazmna doniistiiriiliir. Bu sistemler 6zellikle belediyelerin

topladig1 evsel nitelikli ¢oplerin bertarafindan kullanilmaktadir. Diizenli depolama sahalarinin yasama
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alanlarina konumu, yer alt1 su kaynaklarina yakinligi, sizint1 suyu gegirgenligi, koku kontrolii, atik su
aritimi ve biyogaz yonetimi ¢ok iyi kontrol edilmelidir. Saha kapasitesini tamamladig1 zaman tizeri
gecirimsiz bir tabaka ve toprakla kapatildiktan sonra agaglandirma, ¢imlendirme gibi calismalar
yapilabilir. Hatta park ve golf sahasi olarak bile degerlendirilebilmektedir (Warith, Li, & Jin, 2005).
Diger bir biyogaz {iretim prosesi ise biyoreaktorlerde (fermantorler, sindiriciler) gerceklesir (Di Addario
& Ruggeri, 2016).

Biyodizel ve Biyoetanol gibi diger yenilenebilir yakitlarin aksine, biyogaz iiretimi nispeten basittir ve
her kosulda calisabilir ve tekelci degildir. Ozellikle hayvansal giibreler biyogaz {iretimi i¢in potansiyel
bir hammaddedir. Bu sebeple kirsal enerji i¢in biyogaz siirdiiriilebilir, uygun maliyetlidir ve uygun
sekilde kullanildiginda insanlarin saglig1 veya cevreleri {izerinde olumsuz bir etkisi yoktur. Karmasik
insaat, sistemlerin zor ¢alismasi, yiiksek yatirim ve bakim maliyetleri, ciftcileri ev tipi diye adlandirilan
daha ucuz ve basit anaerobik sistemleri benimsemeye itmistir (Rajendran, Aslanzadeh, & Taherzadeh,
2012). Cin’de 30 milyondan fazla ev tipi sindiricisi bulunmakta, bunu 3,8 milyon ile Hindistan, 0,2
milyon ile Nepal ve 60.000 ile Banglades takip etmektedir. Cin biyogaz altyapisina yatirimlarini ¢ok
hizli bir sekilde artirmistir. 2020 yilinda, Cin’de 80 milyon hanede 300 milyon insana hizmet veren
biyogaz sindiricileri bulunmaktadir (Alma, 2022).

3. MATERYAL VE METOT

Niifus artiglarina paralel olarak atik miktarlar1 artmaktadir. Atiklarla miicadele 6nemli bir finans
kaynag: ile yapilabilir. Siirekli artan atiklarin bertaraf edilmesi icin siirdiiriilebilir atik yonetimine
¢ozUm olusturabilir. Biyogaz santralleri siirdiiriilebilir atik yonetimi igin firsat olusturmaktadir.
Biyogaz santralleri atik bertaraf etmelerinin yaninda, giibre iiretimi ve enerji {iretimi i¢in énemli bir
kaynak teskil etmektedir. Biyogaz santrallerinin karliligi, atitk yOnetimi igin mali kaynak
olusturmaktadir. Tiirkiye’de aktif olarak ¢alisan 95 biyogaz tesisi incelenmis ve bu tesislerden 18 tanesi
ziyaret edilmistir. Ziyaret edilen Biyogaz santralleri i¢in yetkililerden detayl bilgiler alinmistir. Her bir
santral i¢in kullanilan atik miktari, atik gesidi, yatirim maliyeti, isletme giderleri, giibre geliri, enerji
gideri, enerji geliri, personel gideri 6grenilmistir. Elde edilen veriler islenerek, isletmelerin karlilik oran

hesaplanmaistir. Elde edilen sonuglar, siirdiiriilebilir atik yonetimi agisindan degerlendirilmistir.
4. BULGULAR VE ANALiz

Incelenen biyogaz tesisleri ve giigleri Sekil 1.’de goriilmektedir. Biyogaz santralleri, atiklart hammadde
olarak kullanmaktadirlar. Incelenen santrallerin lisans giiglerinin ortalamasi 4,23 MW olup, en diisiik
lisans giicii 1 MW, en yiiksek lisans giicii 9,36 MW’tir. Incelenen santrallerin devreye alinan giilerinin
ortalamasi 3,58 MW olup, en diisiik lisans giicii 1 MW, en yiiksek lisans giicii 9,36 MW'tir. Incelenen 18
biyogaz santralinin toplam lisans giicti 76,13 MW ve devreye alinan toplam gii¢ 64,45 MW't1r.
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Askog Biyogaz

Elerji Enerji

Afyon Enerji Giibre
Afyon Eneriji

Cobalar Biyogaz Tesisi
Bioden Giibre

Dinar Biyogaz
Balikesir Biyogaz

Zen Biyogaz

Respect Enerji

Sigma Elektrik Uretim
Efeler Biyogaz
Astosan Balikesir Biyogaz
Denizli Biyogaz

Sakarya Biyogaz 9,36
Hisar Biyogaz

Gazi Biyogaz

Turgutlu Biyogaz

M Lisans Giicii [MW]

Sekil 1 . Incelenen Biyogaz Tesisleri Lisans Giigleri

Sekil 2.’de incelenen biyogaz tesislerinde yillik iiretilen biyogaz miktarlar1 goriilmektedir. Incelenen
biyogaz tesislerinde yillik {iretilen biyogaz miktarlarinin ortalamas: 25.609.067 m3/y1l olarak tespit
edilmistir. En yiiksek biyogaz tiretimi 50.000.000 m3/yil ile Eskisehir, Sivrihisar da bulunan Hisar
Biyogaz tesisindedir. En diisiik biyogaz tiretimi 3.607.200 m3/yil ile Balikesir, Gonen de bulunan

Astosan Balikesir Biyogaz tesisindedir.

Yillik Uretilen Biyogaz [m3/yil]
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Sekil 2. incelenen Biyogaz Tesislerinde Yillik Uretilen Biyogaz Miktarlari

Tablo 1.de biyogaz tesislerinde bertaraf edilen attk miktarlar1 goriilmektedir. Incelenen biyogaz
tesislerinde giinliik toplam 2.691 ton, aylik toplam 80.730 ton ve yillik toplam 982.215 ton atik bertaraf

edilmektedir. Giinliik her tesiste ortalama 150 ton atik bertaraf edilmekte olup, aylik ortalama 4.485 ton
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ve yillik ortalama 54.568 tondur. Incelenen tesislerin cok onemli miktarda atig1 bertaraf ettigi

gortilmektedir. En ¢ok atik bertarafi giinliik 600 ton ile Aydin, Germencik de bulunan Efeler Biyogaz

tesisindedir. En az atik bertarafi giinliik 15 ton ile Balikesir, Altieyliil de bulunan Balikesir Biyogaz

tesisindedir.
Tablo 1. incelenen Biyogaz Tesislerinde Bertaraf Edilen Atik Miktarlar1
Tesis Giinliik Bertaraf Aylik Bertaraf Edilen Yillik Bertaraf
Edilen Atik Atik [ton/ay] Edilen Atik

[ton/giin] [ton/y1l]
Turgutlu Biyogaz 85 2.550 31.025
Gazi Biyogaz 100 3.000 36.500
Hisar Biyogaz 98 2.940 35.770
Sakarya Biyogaz 50 1.500 18.250
Denizli Biyogaz 98 2.940 35.770
Astosan Balikesir Biyogaz 100 3.000 36.500

Efeler Biyogaz 600 18.000 219.000
Sigma Elektrik Uretim 120 3.600 43.800
Respect Enerji 60 1.800 21.900
Zen Biyogaz 95 2.850 34.675
Balikesir Biyogaz 15 450 5.475
Dinar Biyogaz 100 3.000 36.500

Bioden Giibre 500 15.000 182.500

Cobalar Biyogaz Tesisi 300 9.000 109.500
Afyon Enerji 150 4.500 54.750
Afyon Enerji Giibre 85 2.550 31.025
Elerji Enerji 60 1.800 21.900
Askog Biyogaz 75 2.250 27.375

Toplam 2.691 80.730 982.215
Aritmetik Ortalama 150 4.485 54.568
Standart Sapma 153 4.598 55.942
Geometrik Ortalama 126 3.787 46.077
Ortanca 98 2.940 35.770
En Kiigiitk 15 450 5.475

En Biiyiik 600 18.000 219.000

Tablo 2.’de biyogaz tesislerinde yillik gelir miktarlari goriilmektedir. Incelenen biyogaz tesislerinde
yillik toplam 1.573.953.010 TL gelir elde edilmektedir. Bu gelirin 1.330.318.017 TL'lik kismi elektrik
enerjisi satisindan, 171.484.916 TL’lik kismi kat1 giibre satisindan ve 72.150.076 TL'lik kismi s1v1 giibre
satisindan elde edilmistir. Incelenen biyogaz tesislerinde yillik gelir miktarlarinin ortalamasi 87.441.834
TL olarak tespit edilmistir. En yiiksek gelir 216.628.486 TL ile Amasya merkezde bulunan Bioden Giibre
tesisindedir. En diisiik gelir 11.998.486 TL ile Balikesir, Gonen de bulunan Zen Biyogaz tesisindedir.

Tablo 2. Analiz Edilen Biyogaz Tesislerinde Yillik Gelir Miktarlar:

Yillik Yillik Yillik

Yillik Yillik Elde Yillik Elde Elde Elde
Uretilen Uretilen Edilen |Edilen Kat1| Edilen Edilen Yillik Gelir

Tesis Elektrik Elektrik Kat1 Giibre Stvi Sivi Toplami
Enerjisi Enerjisi Giibre Geliri Gilibre Gilibre [TL]
[kWh] Geliri [TL] | Miktar1 [TL/y1l] Miktar1 Geliri
[ton/y1l] [ton/yil] | [TL/yil]

Turgutlu Biyogaz 25.000.000 | 76.500.000 6.373 5.416.655 2.337 2.278.988 | 84.195.643
Gazi Biyogaz 19.000.000 | 58.140.000 7.497 6.372.535 2.750 2.681.162 | 67.193.697
Hisar Biyogaz 45.000.000 | 137.700.000 7.347 6.245.084 2.695 2.627.539 | 146.572.623
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Sakarya Biyogaz 24.000.000 | 73.440.000 3.749 3.186.268 1.375 1.340.581 | 77.966.849
Denizli Biyogaz 12.000.000 | 36.720.000 7.347 6.245.084 2.695 2.627.539 | 45.592.623
As. Balikesir

Biyogaz 24.000.000 | 73.440.000 7.497 6.372.535 2.750 2.681.162 | 82.493.697
Efeler Biyogaz 20.000.000 | 61.200.000 44983 | 38.235.210 | 16.499 |16.086.974| 115.522.184
Sigma Elektrik Ure. | 15.000.000 | 45.900.000 8.997 7.647.042 3.300 3.217.395 | 56.764.437
Respect Enerji 23.400.000 | 71.604.000 4.498 3.823.521 1.650 1.608.697 | 77.036.218
Zen Biyogaz 1.110.450 3.397.977 7.122 6.053.908 2.612 2.547.104 | 11.998.989
Balikesir Biyogaz 24.007.500 | 73.462.950 1.125 955.880 412 402.174 74.821.005
Dinar Biyogaz 12.500.000 | 38.250.000 7.497 6.372.535 2.750 2.681.162 | 47.303.697
Bioden Giibre 56.000.000 | 171.360.000 | 37.486 | 31.862.675 | 13.750 |[13.405.811| 216.628.486
Cobalar Biyogaz Te. | 24.000.000 | 73.440.000 22491 | 19.117.605 8.250 8.043.487 | 100.601.092
Afyon Enerji 32.000.000 | 97.920.000 11.246 | 9.558.803 4.125 4.021.743 | 111.500.546
Afyon Enerji Giibre | 26.000.500 | 79.561.530 6.373 5.416.655 2.337 2.278.988 | 87.257.173
Elerji Enerji 21.850.000 | 66.861.000 4.498 3.823.521 1.650 1.608.697 | 72.293.218
Askog Biyogaz 29.876.000 | 91.420.560 5.623 4.779.401 2.062 2.010.872 | 98.210.833
Toplam 434.744.450 | 1.330.318.017 | 201.747 |171.484.917| 74.000 |72.150.076 |1.573.953.010
Aritmetik Ortalama | 24.152.469 | 73.906.557 11.208 | 9.526.940 4.111 4.008.338 | 87.441.834
Standart Sapma 11.773.971 | 36.028.351 11.491 9.766.931 4.215 4.109.311 | 42.732.449
Geometrik

Ortalama 22.743.557 | 69.595.286 9.464 8.044.527 3471 3.384.632 | 86.378.497
Ortanca 24.000.000 | 73.440.000 7.347 6.245.084 2.695 2.627.539 | 80.230.273
En Kiigiik 1.110.450 3.397.977 1.125 955.880 412 402.174 11.998.989
En Biiyiik 56.000.000 | 171.360.000 | 44.983 | 38.235.210 | 16.499 |16.086.974| 216.628.486

Arastirilan biyogaz tesislerinde yillik toplam 434.744.450 kWh elektrik enerjisi {iretilmistir. Analiz
edilen biyogaz tesislerinde yillik {iretilen elektrik enerjisi ortalamas1 24.152.469 kWh olarak tespit
edilmistir. En yiiksek elektrik enerjisi tiretimi 56.000.000 kWh ile Amasya merkezde bulunan Bioden
Giibre tesisindedir. En diisiik elektrik enerjisi iiretimi 1.110.450 kWh ile Balikesir, Gonen de bulunan
Zen Biyogaz tesisindedir. Incelenen biyogaz tesislerinde yillik toplam 74.000 ton siv1 giibre {iretilmistir.
Analiz edilen biyogaz tesislerinde yillik iiretilen s1v1 giibre ortalamasi 4.111 ton olarak tespit edilmistir.
En yiiksek siv1 giibre iiretimi 16.499 ton ile Aydin, Germencik de bulunan Efeler Biyogaz tesisindedir.
En diisiik s1v1 giibre iiretimi 412 ton ile Balikesir, Altieyliil de bulunan Balikesir Biyogaz tesisindedir.
Analiz edilen biyogaz tesislerinde yillik toplam 201.747 ton kati giibre tiretilmistir. Analiz edilen
biyogaz tesislerinde yillik iiretilen kat1 giibre ortalamasi 11.208 ton olarak tespit edilmistir. En yiiksek
kat1 giibre {iretimi 44.983 ton ile Aydin, Germencik de bulunan Efeler Biyogaz tesisindedir. En diisiik
kat1 giibre tiretimi 1.125 ton ile Balikesir, Altieyliil de bulunan Balikesir Biyogaz tesisindedir.

Tablo 3.'de biyogaz tesislerinde yillik gider miktarlari goriilmektedir. Incelenen biyogaz tesislerinde
yillik toplam 704.235.000 TL gider olmaktadir. Bu giderin 244.320.000 TL’lik kismu y1llik personel gideri,
356.520.000 TL’lik kismi yillik atik hammadde maliyet gideri ve 103.395.000 TL’lik kismi yillik enerji
gideridir. Incelenen biyogaz tesislerinde yillik gider miktarlarmnin ortalamas1 39.124.167 TL olarak tespit
edilmistir. En yiiksek gider 97.800.000 TL ile Amasya merkezde bulunan Bioden Giibre tesisindedir. En
diisiik gelir 9.530.000 TL ile Balikesir, Génen de bulunan Zen Biyogaz tesisindedir. Incelenen biyogaz
tesislerinde yillik toplam 244.320.000 TL personel gideri vardir. Analiz edilen biyogaz tesislerinde yillik
personel gideri ortalamasi 13.573.333 TL olarak tespit edilmistir. En yiiksek personel gideri 34.800.000
TL ile Afyon, basmakg1 da bulunan Bioden Giibre tesisindedir. En diisiik personel gideri 4.800.000 TL
ile Manisa, Turgutlu da bulunan Turgutlu Biyogaz tesisindedir. Incelenen biyogaz tesislerinde yillik

toplam 356.520.000 TL atik hammadde maliyeti vardir. Analiz edilen biyogaz tesislerinde yillik atik
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hammadde maliyeti ortalamas1 19.806.667 TL olarak tespit edilmistir. En yiiksek atitk hammadde
maliyeti 54.000.000 TL ile Amasya merkezde bulunan Bioden Giibre tesisindedir. En diisiik atik
hammadde maliyeti 480.000 TL ile Balikesir, Gonen de bulunan Zen Biyogaz tesisindedir. Analiz edilen
biyogaz tesislerinde yillik toplam 103.395.000 TL enetji gideri vardir. Analiz edilen biyogaz tesislerinde
yillik {iretilen enerji gideri ortalamas: 5.744.167 TL olarak tespit edilmistir. En yiiksek enerji gideri
45.000.000 TL ile Afyonkarahisar, Kocadz de bulunan Respect Enerji tesisindedir. En diisiik enerji gideri
650.000 TL ile Balikesir, Gonen de bulunan Zen Biyogaz tesisindedir.

Tablo 3. Analiz Edilen Biyogaz Tesislerinde Yillik Gelir Miktarlar:

Personel Yillik Atik Tesisin \.{.ﬂhk Tesisin Toplam
_ Giderleri Maliyeti Enerji Giderleri
Tesis [TL/yal] [TL/yl] Giderleri [TL/yl]
[TL/y1l]

Turgutlu Biyogaz 4.800.000 14.400.000 2.200.000 21.400.000
Gazi Biyogaz 11.520.000 38.400.000 3.500.000 53.420.000
Hisar Biyogaz 14.400.000 27.000.000 3.460.000 44.860.000
Sakarya Biyogaz 12.480.000 30.000.000 4.000.000 46.480.000
Denizli Biyogaz 12.000.000 6.480.000 1.500.000 19.980.000
gisyts;’; Balikesir 6.720.000 14.400.000 4.000.000 25.120.000
Efeler Biyogaz 24.000.000 11.400.000 10.000.000 45.400.000
Sigma Elektrik Uretim 22.800.000 19.200.000 9.000.000 51.000.000
Respect Enerji 13.200.000 2.400.000 45.000.000 60.600.000
Zen Biyogaz 8.400.000 480.000 650.000 9.530.000
Balikesir Biyogaz 9.600.000 10.200.000 900.000 20.700.000
Dinar Biyogaz 12.000.000 12.000.000 2.000.000 26.000.000
Bioden Giibre 34.800.000 54.000.000 9.000.000 97.800.000
Cobalar Biyogaz Tesisi 8.880.000 21.600.000 1.600.000 32.080.000
Afyon Enerji 10.800.000 31.800.000 2.200.000 44.800.000
Afyon Enerji Giibre 8.400.000 9.000.000 885.000 18.285.000
Elerji Enerji 5.520.000 11.760.000 2.000.000 19.280.000
Askog Biyogaz 24.000.000 42.000.000 1.500.000 67.500.000
Toplam 244.320.000 356.520.000 103.395.000 704.235.000
Aritmetik Ortalama 13.573.333 19.806.667 5.744.167 39.124.167
Standart Sapma 7.645.431 14.198.055 9.933.275 21.544.812
Geometrik Ortalama 13.478.047 16.074.442 3.800.680 38.239.917
Ortanca 11.760.000 14.400.000 2.200.000 38.440.000
En Kiiglik 4.800.000 480.000 650.000 9.530.000
En Biytk 34.800.000 54.000.000 45.000.000 97.800.000

Tablo 4.de biyogaz tesislerinde maliyet analizi goriilmektedir. Incelenen biyogaz tesislerinde yillik
toplam 704.235.000 TL gider, 1.573.953.010 TL gelir ve 869.718.010 TL net gelir olmaktadir. Toplam
yatirim bedeli 971.789.700 TL'dir. Toplam yillik net gelir, toplam yatirim bedeline yakindir. Dolayisiyla
biyogaz santralleri, yatirimin fizibil olmasindan dolay:1 siirdiiriilebilir atik ¢oztimiidiir. Incelenen
biyogaz tesislerinde yillik toplam 869.718.010 TL net gelir olmaktadir. Analiz edilen biyogaz
tesislerinde yillik net gelir ortalamasi 53.988.317 TL olarak tespit edilmistir. En yiiksek net gelir
450.000.000 TL ile Afyon, basmakct da bulunan Bioden Giibre tesisindedir. En diisiik personel gideri
4.000.000 TL ile Denizli, Honaz da bulunan Denizli Biyogaz tesisindedir. Tiirkiye’deki biyogaz tesisleri

stirdiiriilebilir atik yonetimi agisindan incelendiginde, biyogaz tiretiminin atiklar1 bertaraf etmesinin
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yaninda enerji {iretimi i¢inde ¢6ziim olusturmaktadir. Enerji iretiminden elde edilen gelir, atiklarin
bertaraf edilmesi i¢in kaynak olusturarak siirdiiriilebilir atik yonetimi saglamaktadir. Hayvansal ve
bitkisel atiklardan f{iretilen biyogaz, 1sinma ve elektrik {iretimi icin kullanilmaktadir. Hayvan
glibrelerinin gaza doniistiirtilmesi sonucunda giibrelerin koétii kokusu hissedilmeyecek kadar
azalmaktadir. Anaerobik sindirim isleminden sonra ortaya ¢ikan kati ve siv1 artiklar degerli organik
giibre niteligindedir. Tiirkiye i¢in yenilebilir enerji olarak biyogaz iiretmek, pratik ve siirdiiriilebilir atik
yOnetimidir. Ayrica biyogaz, atiklar: enerjiye doniistiirerek iklim degisikliginin etkilerinin azalmasina
potansiyel olarak katkida bulunabilecek oldukca 6nemli bir yenilebilir enerji kaynagidir. Tiirkiye’de
toplam atiklarin teorik enerji esdegeri 34.002.549 (TEP/yil) olup, hayvansal atiklarin teorik enerji
esdegeri 4.385.371 (TEP/yil), bitkisel atiklarin teorik enerji esdegeri 25.384.268 (TEP/yil), belediye
atiklarin teorik enerji esdegerleri 3.373.011 (TEP/y1l) ve orman varlig1 artiklarinin enerji esdegeri 859.899
(TEP/y1l) dir. Incelenen biyogaz tesislerinde toplam 1.018 kisi calismaktadir. Tesislerde ortalama 57 kisi
calismakta olup en ¢ok ¢alisan sayis1145 kisi ile Afyon, basmakg¢i da bulunan Bioden Giibre tesisindedir.
En az calisan sayist 20 kisi ile Manisa, Turgutlu da bulunan Turgutlu Biyogaz tesisindedir. Biyogaz
tesisleri, stirdiiriilebilir atik yOnetiminin yaninda elektrik enerjisi ve giibre {iretimine katki
saglamaktadir. Tesisler ayrica istihdama katki saglamaktadir.
Tablo 4. Analiz Edilen Biyogaz Tesislerinde Yillik Gelir Miktarlar1

Tesis Yillik Gelir Yillik Gider Yillik Net Yaklagik

Toplami Toplami Gelir Toplam1 Yatirim

[TL/y1d] [TL/y1d] [TL/y1l] Maliyeti
Turgutlu Biyogaz 84.195.643 21.400.000 62.795.643 40.000.000
Gazi Biyogaz 67.193.697 53.420.000 13.773.697 10.000.000
Hisar Biyogaz 146.572.623 44.860.000 101.712.623 25.000.000
Sakarya Biyogaz 77.966.849 46.480.000 31.486.849 25.000.000
Denizli Biyogaz 45.592.623 19.980.000 25.612.623 4.000.000
Astosan Balikesir Biyogaz 82.493.697 25.120.000 57.373.697 32.389.700
Efeler Biyogaz 115.522.184 45.400.000 70.122.184 50.000.000
Sigma Elektrik Uretim 56.764.437 51.000.000 5.764.437 50.000.000
Respect Enerji 77.036.218 60.600.000 16.436.218 20.000.000
Zen Biyogaz 11.998.989 9.530.000 2.468.989 6.500.000
Balikesir Biyogaz 74.821.005 20.700.000 54.121.005 6.000.000
Dinar Biyogaz 47.303.697 26.000.000 21.303.697 6.250.000
Bioden Giibre 216.628.486 97.800.000 118.828.486 450.000.000
Cobalar Biyogaz Tesisi 100.601.092 32.080.000 68.521.092 36.000.000
Afyon Enerji 111.500.546 44.800.000 66.700.546 25.000.000
Afyon Enerji Giibre 87.257.173 18.285.000 68.972.173 33.650.000
Elerji Enerji 72.293.218 19.280.000 53.013.218 22.000.000
Askog Biyogaz 98.210.833 67.500.000 30.710.833 130.000.000
Toplam 1.573.953.010 704.235.000 869.718.010 971.789.700
Aritmetik Ortalama 87.441.834 39.124.167 48.317.667 53.988.317
Standart Sapma 42.732.449 21.544.812 31.428.440 100.001.233
Geometrik Ortalama 86.378.497 38.239.917 40.659.650 33.065.965
Ortanca 80.230.273 38.440.000 53.567.111 25.000.000
En Kiigtik 11.998.989 9.530.000 2.468.989 4.000.000
En Biiyiik 216.628.486 97.800.000 118.828.486 450.000.000
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Biyogaz santrallerinin yillik bertaraf edilen atik miktarina gore siralanmasi Tablo5.’de goriilmektedir.
Yillik bertaraf edilen atik agisindan biyogaz tesisleri karsilastirildiginda 219.000 ton/yil ile Efeler
Biyogaz 1.siradadir. 182.500 ton/yil ile Bioden Giibre 2.siradadir. Yillik en az bertaraf edilen atik 5.475
ton/yil ile Balikesir Biyogaz santralindedir. Incelenen biyogaz tesislerinde giinliik toplam 2.691 ton,
aylik toplam 80.730 ton ve yillik toplam 982.215 ton atik bertaraf edilmektedir. Giinliik her tesiste
ortalama 150 ton atik bertaraf edilmekte olup, aylik ortalama 4.485 ton ve yillik ortalama 54.568 tondur.
Incelenen tesislerin cok dnemli miktarda atig1 bertaraf ettigi goriilmektedir. En ¢ok atik bertarafi giinliik
600 ton ile Aydin, Germencik de bulunan Efeler Biyogaz tesisindedir. En az atik bertarafi giinliik 15 ton
ile Balikesir, Altieyliil de bulunan Balikesir Biyogaz tesisindedir. Tiirkiye’deki biyogaz tesisleri
siirdiiriilebilir atik yonetimi agisindan incelendiginde, biyogaz iiretiminin atiklar1 bertaraf etmesinin
yaninda enerji iiretimi icinde ¢oziim olusturmaktadir. Enerji iiretiminden elde edilen gelir, atiklarin
bertaraf edilmesi igin kaynak olusturarak siirdiiriilebilir atik yonetimi saglamaktadir. Hayvansal ve
bitkisel atiklardan {iretilen biyogaz, 1sinma ve elektrik {retimi igin kullanulmaktadir. Hayvan
giibrelerinin gaza doniistiiriilmesi sonucunda giibrelerin koétii kokusu hissedilmeyecek kadar
azalmaktadir. Anaerobik sindirim isleminden sonra ortaya ¢ikan kat1 ve siv1 artiklar degerli organik
giibre niteligindedir. Tiirkiye igin yenilebilir enerji olarak biyogaz iiretmek, pratik ve stirdiirtilebilir atik
yonetimidir. Ayrica biyogaz, atiklar1 enerjiye doniistiirerek iklim degisikliginin etkilerinin azalmasina
potansiyel olarak katkida bulunabilecek oldukca énemli bir yenilebilir enerji kaynagidir.
Tablo 5. Biyogaz Santrallerinin Yillik Bertaraf Edilen Atik Miktarina Gore Siralanmasi

. Yillik Bertaraf Edilen Atik
Tesis Siralama
[ton/y1l]
Efeler Biyogaz 219.000 1
Bioden Giibre 182.500 2
Cobalar Biyogaz Tesisi 109.500 3
Afyon Enerji 54.750 4
Sigma Elektrik Uretim 43.800 5
Gazi Biyogaz 36.500 6
Astosan Balikesir Biyogaz 36.500 7
Dinar Biyogaz 36.500 8
Hisar Biyogaz 35.770 9
Denizli Biyogaz 35.770 10
Zen Biyogaz 34.675 11
Turgutlu Biyogaz 31.025 12
Afyon Enerji Giibre 31.025 13
Askog Biyogaz 27.375 14
Respect Enerji 21.900 15
Elerji Enerji 21.900 16
Sakarya Biyogaz 18.250 17
Balikesir Biyogaz 5.475 18

5. SONUC VE ONERILER

Incelenen santrallerin lisans giiglerinin ortalamasi 4,23 MW olup, en diisiik lisans giicii 1 MW, en yiiksek
lisans giicii 9,36 MW'tir. Incelenen santrallerin devreye alinan giiglerinin ortalamasi 3,58 MW olup, en
diisiik lisans giicii 1 MW, en yiiksek lisans giicii 9,36 MW’tir. Incelenen 18 biyogaz santralinin toplam
lisans giicii 76,13 MW ve devreye alinan toplam gii¢ 64,45 MW'tir. Incelenen biyogaz tesislerinde y1llik
iiretilen biyogaz miktarlarinin ortalamasi 25.609.067 m3/y1l olarak tespit edilmistir. En yiiksek biyogaz
iiretimi 50.000.000 m3/yil ile Eskisehir, Sivrihisar da bulunan Hisar Biyogaz tesisindedir. En diisiik
biyogaz iiretimi 3.607.200 m3/y1l ile Balikesir, Gonen de bulunan Astosan Balikesir Biyogaz tesisindedir.
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Incelenen biyogaz tesislerinde giinliik toplam 2.691 ton, aylik toplam 80.730 ton ve yillik toplam 982.215
ton atik bertaraf edilmektedir. Giinliik her tesiste ortalama 150 ton atik bertaraf edilmekte olup, aylik
ortalama 4.485 ton ve yillik ortalama 54.568 tondur. Incelenen tesislerin ¢ok &nemli miktarda atigt
bertaraf ettigi goriilmektedir. En ¢ok atik bertarafi giinlitk 600 ton ile Aydin, Germencik de bulunan
Efeler Biyogaz tesisindedir. En az atik bertarafi giinliik 15 ton ile Balikesir, Altieyliil de bulunan
Balikesir Biyogaz tesisindedir. Toplam yillik net gelir, toplam yatirim bedeline yakindir. Dolayisiyla
biyogaz santralleri, yatirmmin fizibil olmasindan dolay1 siirdiiriilebilir atik ¢6ziimiidiir. Incelenen
biyogaz tesislerinde yillik toplam 869.718.010 TL net gelir olmaktadir. Analiz edilen biyogaz
tesislerinde yillik net gelir ortalamasi 53.988.317 TL olarak tespit edilmistir. En yiiksek net gelir
450.000.000 TL ile Afyon, basmakg¢i da bulunan Bioden Giibre tesisindedir. En diisiik personel gideri
4.000.000 TL ile Denizli, Honaz da bulunan Denizli Biyogaz tesisindedir. Incelenen biyogaz tesislerinde
toplam 1.018 kisi calismaktadir. Tesislerde ortalama 57 kisi ¢alismakta olup en ¢ok ¢alisan say1s1145 kisi
ile Afyon, basmakg¢i da bulunan Bioden Giibre tesisindedir. En az calisan sayist 20 kisi ile Manisa,
Turgutlu da bulunan Turgutlu Biyogaz tesisindedir. Biyogaz tesisleri, siirdiiriilebilir atik yonetiminin

yaninda elektrik enerjisi ve giibre iiretimine katki saglamaktadir. Tesisler ayrica istihdama katki

saglamaktadir.

Oneriler;

o Siirdiiriilebilir atik yonetimi i¢in biyogaz santralleri kurulmalidir.

o Biiytikbas hayvan atiklary, stirdiiriilebilir atik yonetimi agisindan ele alinmalidir.
. Kiigiikbas hayvan atiklari, stirdiiriilebilir atik yonetimi agisindan ele alinmalidur.
o Kanatli hayvan atiklari, stirdiiriilebilir atik yonetimi agisindan ele alinmalidir.

o Tarla Bitkileri atiklari, stirdiiriilebilir atik yonetimi agisindan ele alinmalidir.

. Bahge Bitkileri atiklar, siirdiiriilebilir atik yonetimi agisindan ele alinmalidur.

o Orman atiklari, stirdiiriilebilir atik yonetimi agisindan ele alinmalidir.

. Belediye atiklari, siirdiiriilebilir atik yonetimi agisindan ele alinmalidir.

. Sifir atik projesi daha ¢ok yayginlastirilmalidir.

o Atiklar konusunda toplum bilinglendirilmelidir.

. Geri doniisim desteklenmelidir.

. Biyogaz santralleri biiytiik ve kiigiik olgekte tesvik edilmelidir.

o Atiklardan giibre {iretimi tesvik edilmelidir.

. Atiklardan enerji iiretimi tesvik edilmelidir.
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Benlik, bireyin kimligi ve kisisel 6zelliklerini ifade ederken, sosyal medya platformlari, 6zellikle Instagram, bugiin milyonlarca
kullanicimin igerik iirettigi ve etkilesimde bulundugu dijital bir alan haline gelmistir. Bu aragtirmada, influencerlarin mesleklerini
icra ederken benlik sunumlarini nasil gerceklestirdikleri, bu siiregte “6teki”nin rolii ve sosyal yasamlarimin benlik sunumlarina
etkisi ele alinmistir. Nitel arastirma yontemi ile yiiritiilen bu calismada, Instagram platformundaki influencer olarak faaliyet
gosteren 11 katilimar ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin igerik analizi MAXQDA
programu aracilig: ile yapilmistir. Bulgular, Influencerlarin benlik sunumlarimn profesyonel yasamlarmin yanu sira kisisel
yasamlarindan da etkilendigini ve bu sunumlarin karmasik, ¢ok yonlii bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Katilimcilar,
sosyal medya profillerinde kendilerini “hayattan biri” olarak yansitma egiliminde olduklarmi dile getirmistir. Ayrica,
paylagimlarinin genellikle olumlu y&nleri ¢ne ¢ikardigini ve ¢ogu zaman stratejik olarak diizenlendigini belirtmislerdir.
Arastirmanin en carpic bulgusu, katiimalarin ¢ogunlugunun benliklerini tam olarak yansitmadiklaridir. Bu ¢alisma, sosyal

medya {izerindeki etkilesimlerin bireylerin kimlik ve benlik sunumlarina olan etkilerine 1s1k tutmaktadir

Anahtar Kelimeler: Goffman, Benlik Sunumu, Dramaturjik Yaklasim, Influencer.

Citation: Selimoglu, Z., & Pehlivan Sari, E. (2025). Self-Presentation on Instagram in the context of Goffman's dramaturgical approach: The case of

Influencer. Journal of Western European Social Sciences.2(1
Corresponding Author: = e 5

his work 1is licensed under a Creative Commons
Zehra Selimoglu @?] Atiribution 4.0 International License.

Email: zehraselimoglu88@gmail.com



mailto:zehraselimoglu88@gmail.com
mailto:ebrupehlivan@halic.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-9949-6944
https://orcid.org/0000-0002-9949-6944
mailto:zehraselimoglu88@gmail.com

Journal of West European Social Sciences Volume / Cilt: 2 Issue / Sayi: 1 Year / Yil: 2025

ABSTRACT

The self represents an individual’s identity and personal characteristics, while social media platforms, particularly
Instagram, have become digital spaces where millions of users create content and engage in interactions. This study
explores how Influencers present their selves while performing their profession, the role of the “other” in this
process, and the impact of their social lives on their self-presentation. Conducted using a qualitative research method,
the study involved semi-structured interviews with 11 participants who operate as Influencers on Instagram. The
data collected were analyzed using content analysis through the MAXQDA software. The findings indicate that
Influencers’ self-presentations are influenced not only by their professional lives but also by their personal lives,
revealing a complex and multifaceted structure. Participants stated that they tend to portray themselves as 'an
ordinary person' in their social media profiles. Additionally, they indicated that their posts generally highlight
positive aspects and are often strategically curate. The most striking finding of the study is that the majority of
participants do not fully reflect their true selves. This research sheds light on the impact of social media interactions
on individuals' identity and self-presentation.

Keywords: Goffman, Self-Presentation, Dramaturgical Approach, Influencer

1. GIRIS

Benlik kavramy, ilk olarak 1890 yilinda William James tarafindan ele alinmis ve bireyin hem kalitsal
ozelliklere hem de cevresel faktorlerle sekillenen bir psikolojik siirece dayandig ifade edilmistir (Elsel
& Onan, 2021; Yilmaz, 2016). Bu kavram, 20. yiizyilin baslarindan itibaren psikoloji alaninda daha
kapsamli bir sekilde ele alinmis ve bilim insanlari tarafindan farkli yonleriyle agiklanmaya ¢alisilmistir.
Goffman’in dramaturjik yaklasimina goére benlik sunumu, bireylerin toplumsal yasamlarinda siirekli
olarak gerceklesen ve giinliik hayatin vazgecilmez bir gerekliligi olan bir siiregtir (Goffman, 1959).
Goffman, Giinlitk Yasamda Benligin Sunumu adli eserinde, bireylerin benliklerini sabit bir yap1 olarak
degil, toplumsal sahnelerde sergilenen ve baglama gore degisen bir sistem olarak tanimlamaktadir. Ona
gore, “Canlandirilan bir karakter olarak benlik, belli bir yeri olan, esas kaderi dogmak, biiylimek ve
Olmek olan organik bir sey degildir; sergilenen bir sahneden daginik olarak dogan bir dramatik etkidir”
(Goffman, 1959:235).

Son yillarda sosyal medya, bireylerin kendilerini ifade etme bicimlerini ve toplumsal etkilesim kurma
yollarmi koklii bir sekilde déniistiirmiistiir. Ozellikle Instagram gibi gorsellik odakli platformlar,
kullanicilarin benlik sunumlarini, benlik algilarini ve sosyal kimliklerini olusturma siireclerinde énemli
bir arag haline gelmistir. Instagram kullanicilari, platform iizerinden istedikleri gorsel ve metin
igeriklerini paylasarak kimliklerini ifade etme ve sosyal baglar kurma firsat1 yakalamaktadir. Sosyal
medya, bireylerin kimliklerini olusturma ve ifade etme siireglerinde giiclii bir etkiye sahiptir. Influencer
olarak adlandirilan bireyler, sosyal medya aracilifiyla genis kitlelere hitap eden ve belirli bir takipci
toplulugu iizerinde etkili olan kisilerdir. Bu bireyler, dzellikle Instagram gibi platformlari kullanarak
diizenli igerik {iretmekte, estetik unsurlar ve gorsel c¢ekicilik aracihigiyla dikkat cekmektedir.
Instagram'daki gorsellige dayali yapi, kullanicilarin iceriklerini belirli temalar etrafinda diizenlemesine
olanak saglamakta ve bireylerin benlik sunumlarini sekillendiren en 6nemli faktorlerden biri olarak 6ne
¢ikmaktadir. Hazirlanan igeriklerin estetik cekiciligi, platformda paylasilan gorsel materyallerin alg:

tizerindeki etkisini artirarak bireylerin sosyal kimliklerini olusturmasinda etkili olmaktadir.
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Bu arastirmada, Erving Goffman’in Giinlitk Yasamda Benligin Sunumu (1959) eserinden hareketle,
Instagram platformunda Influencer olarak faaliyet gosteren bireylerin dijital ortamda
gerceklestirdikleri benlik sunumlar1 incelenmistir. Arastirmanin temel amaci, sosyal medya
fenomenligi ile benlik sunumu arasindaki iliskiyi analiz ederek, dijital cagda kimlik insas1 dinamiklerini
anlamaya ¢alismaktir. Mevcut ¢alisma ayrica, Influencerlarin sosyal yasamlarinin benlik sunumlarina
etkilerini tespit etmeyi ve bu sunumlarin takipgileri ile kurulan etkilesimlerdeki roliinii ortaya koymay1
hedeflemistir. Bu kapsamda, elde edilen bulgular, dijital platformlarin bireylerin benlik algisini ve

sunum bicimlerini nasil sekillendirdigine dair 6nemli katkilar sunmaktadir.
2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Benlik kavrami

Benlik, bireyin kendisini nasil algiladigini, ¢evresiyle kurdugu iliskilerle sekillenen ve kimligini insa
eden dinamik bir siirectir. {1k kez William James tarafindan 1890 yilinda ele alinan benlik, bireyin hem
0znel hem de nesnel bir farkindaliga sahip oldugu bir yap1 olarak tanumlanmustir (Yilmaz, 2016). James,
benligi "bilen ben" (I) ve "bilinen ben" (Me) olarak ikiye ayirarak, bireyin kendisini hem deneyimleyen
hem de degerlendiren bir varlik oldugunu vurgulamaktadir. Psikolojik agidan benlik, bireyin genetik
ozellikleri ve gevresel etkilerle sekillenen, kendine dair algilarinin biitiintidiir (Elsel & Onan, 2021). Bu
yapi, bireyin kim oldugunu anlamasina olanak saglarken ayni zamanda toplumsal baglamda nasil bir
rol iistlendigini de belirler. Felsefi baglamda ise benlik, insanin 6znel farkindaliginin temelini olusturur.
Descartes, "Diisiiniiyorum, dyleyse varim" ifadesiyle benligi rasyonel bir temel {izerine insa ederek
modern Ozne anlayisinin belirlenmesinde onciilitk etmistir (Descartes, 1984). Ancak Hume, bu
yaklasima kars: ¢ikarak, benligi sabit bir 6zden ziyade bir "algilar demeti" olarak degerlendirmistir. Ona
gore, benlik, bireyin zihinsel algilarinin bir araya gelerek olusturdugu gegici bir yapidir (Yalgin, 2008).
S0z konusu yaklasimlar, benligin hem bireysel hem de toplumsal boyutlar: oldugunu ortaya koymakta,
ayn1 zamanda benligin insasinin dinamik oldugu kadar siireklilik arz eden bir siire¢ oldugunu

vurgulamaktadir.
2.2. Erving goffman’in dramaturjik yaklasimi ve benlik sunumu

Erving Goffman, toplumsal etkilesimleri anlamak igin tiyatro metaforunu kullanan dramaturjik
yaklagimiyla benlik sunumu kavramini ele almistir. Goffman’a gore bireyler, toplumsal yasamlarinda
siirekli bir performans sergileyerek baskalar1 tizerinde belirli bir izlenim yaratmaya calisirlar. Bu
yaklasimda bireyler, toplumsal rolleri bir oyuncunun sahnedeki performansina benzer sekilde sergiler
ve toplumsal etkilesimler bir tiyatro oyununun sahneleri olarak degerlendirilir (Goffman, 1959).
Goffman, bireylerin sosyal baglamda sergiledigi tiim davranislari “performans” olarak adlandirir.
Performans, bireyin izleyiciler {izerinde belirli bir etki yaratmak igin gerceklestirdigi eylemleri ve
iletisim bicimlerini kapsar. Bu siiregte birey, izleyicinin beklentilerine uygun bir sekilde davranr ve
kendisine atfedilen toplumsal rolii yerine getirir. Ornegin, bir doktorun hastalari kargisinda profesyonel
bir tutum sergilemesi ya da bir 6gretmenin smifta bilgiye hakim bir durus sergilemesi, toplumsal
rollerin performans yoluyla ifade edilmesine 6rnek teskil eder (Goffman, 1959). Performans sirasinda
birey, “vitrin” olarak adlandirilan belirli araglardan faydalanir. Vitrin, bireyin sergiledigi rolii
destekleyen fiziksel ve sembolik unsurlar igerir. Ornegin, bir avukatin ciippesi ya da bir garsonun

iiniformasi, bireyin toplumsal statiisiinii ve roliinii gii¢lendiren vitrin unsurlaridir (Goffman, 1959).
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Goffman, benlik sunumunu analiz ederken “verilen izlenim” ve “yayilan izlenim” ayrimima dikkat
ceker. Verilen izlenim, bireyin bilingli bir sekilde kontrol ederek sundugu ve genellikle sozlii iletisimle
aktarilan mesajlar1 ifade eder. Ote yandan yayilan izlenim, bireyin kontrolii diginda gelisen ve sozel
olmayan davranislarla ortaya ¢ikan mesajlardir. C)rnegin, bir bireyin 6zenle secilmis kiyafetleri verdigi
izlenimi yansitirken, gergin beden dili yayilan bir izlenim olarak algilanabilir. Bu ayrim, bireyin
toplumsal etkilesimlerde nasil bir alg1 yaratmaya calistifini anlamada kritik bir 6neme sahiptir
(Goffman, 1959). Goffman, toplumsal yasamin farkli alanlarini “sahne” ve “arka bolge” olarak ikiye
ayirir. Sahne, bireyin toplumsal rolleri izleyici karsisinda sergiledigi alandir. Burada birey, bagkalarinin
beklentilerine uygun bir sekilde davranarak belirli bir imaj yaratmaya calisir. Ornegin, bir 6gretmenin
sinifta ders anlatirken sergiledigi davranislar sahne performansina ornektir. Arka bolge ise bireyin
toplumsal rollerden siyrilarak daha rahat ve zgiin davrandig bir alani ifade eder. Ornegin, gretmenin
O0gretmenlik roliinden siyrilip 6gretmenler odasinda meslektaslariyla sohbet ettigi alan arka bolgedir
(Goffman, 1959). Arka bolge, bireyin dinlenme ve yeniden hazirlik yapma alani olarak degerlendirilir.
Ancak bu bolgede bile birey, toplumsal rolleriyle tamamen baglantisiz degildir; ¢linkii bireyin
kendisine ve bagkalarina dair algisi, her iki bolgede de bir etkilesim i¢inde kalmaya devam eder
(Goffman, 1959).

Goffman, bireylerin toplumsal rolleri sergilerken “dramatik canlandirma” yoluyla etkili bir izlenim
yaratmaya calistigini belirtir. Dramatik canlandirma, bireyin davramslarini sergilerken kararlilik ve
giiven yansitmasini ifade eder. Ornegin, bir cerrahin ameliyat sirasinda hizli ve kararli bir sekilde karar
vermesi, dramatik canlandirmanin bir 6rnegidir. Bu tiir davranislar, bireyin sergiledigi role olan
inancin1 ve yetkinligini izleyicilere aktarmasim saglar (Goffman, 1959). Idealizasyon ise bireylerin
performanslarini, toplumun norm ve degerlerine uygun bir sekilde sunmaya calistiklar: bir siiregtir.
Goffman’a gore bireyler, izleyicilerin beklentilerine uygun bir sekilde davranarak toplumsal kabul
gorme ve onaylanma cabasi iginde olur. Bu siiregte bireyin sergiledigi davranislar, toplumsal degerlerin

ideal bir yansimasi olarak sunulur (Goffman, 1959).
2.3. izlenim denetimi sanati

Goffman’in dramaturjik yaklasimi, sosyal etkilesimlerde bireylerin performanslarimi koruma ve
yonetme cabalarini agiklar. Performansin bozulmasina yol agabilecek durumlar arasinda, oyuncunun
istemeden pot kirmasi, seyircinin arka bolgeye erisimi ya da oyuncular arasindaki koordinasyonun
bozulmasi yer alir. Bu durumlarda, izlenim denetimi stratejileri devreye girer. Takim igindeki bireylerin
“dramaturjik sadakat,” yani takima baglilik gostermesi ve sirlarin korunmas: kritik 6neme sahiptir.
“Dramaturjik disiplin” ve “dramaturjik tedbir” kavramlar1 ise oyuncunun roliine uygun hareket
etmesini ve performansin dénceden planlanmasini kapsar. Seyirci, oyuncularin hatalarin1 gérmezden
gelerek veya bahaneleri kabul ederek performansin devamini destekler. Ancak oyuncularin da seyirciye
karst belirli incelikleri gostermesi ve hatalarini hizla toparlamasi beklenir (Goffman, 1959). Bu
baglamda, sahneleme, benlik sunumunun dinamik bir siireci olarak karsimiza ¢ikar. Goffman’a gore,
bireyin sergiledigi benlik, sadece bir performansin iiriinii degil, ayn1 zamanda toplumsal etkilesimlerin
sonucudur. Seyircinin izlenimlerine yanit olarak bireyin davraruslarini sekillendirdigi bu siirecte,
sahnelenen benlik, bireyin gercek 6zii degil, davramslarmin bir biitiiniidiir. Izlenim denetimi, sosyal

diizenin siirdiiriilebilmesi igin ahlaki bir yiikiimliiliik olarak goriiliir. Bu nedenle hem oyuncular hem
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de seyirciler performansin basarisini saglamak adina bir is birligi iginde hareket eder (Goffman, 1959).

Tam (2015), teknolojinin hizli gelisiminin bireylerin benlik sunumu {izerindeki etkilerini incelemis,
ozellikle selfie paylasimi {izerinden Goffman’in dramaturjik eylem kuramini degerlendirmistir.
Calisma, farkli yas gruplarina gore selfie kullaniminda farkliliklar oldugunu ve geng bireylerin daha
fazla bireysel paylasim yaparken, yasca biiyiik bireylerin aile odakli igerikleri tercih ettigini ortaya
koymustur. Efil (2016) ise ben ve Oteki arasindaki felsefi ve diisiinsel iliskiyi ele alarak, benlik
sunumunun empati ve karsilikli anlamlandirma siiregleriyle sekillendigini vurgulamistir. Giindiiz,
Attar ve Altun (2018), Instagram kullanicilarinin Goffman’in benlik sunumu teorisi cercevesinde sanal
platformlarda nasil kendilerini sunduklarini incelemistir. Katilimcilar, dikkat ¢cekme ve begenilme gibi
duygularla igerik olusturduklarini ifade etmislerdir. Benzer sekilde, Kavut (2018) da sosyal medyada
benlik sunumu ve kimlik insasi {izerine ¢alismis, bireylerin sosyal medya araciligiyla kendilerini
idealize ettiklerini ve psikolojik ihtiyaglarini tatmin ettiklerini belirtmistir. Cesur ve Dil (2018), sosyal
medyanin bireylerin benlik sunumlarini degistirdigini, 6zellikle kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri
baglaminda kendilerini daha fazla ifade etmek igin bu platformlar1 kullandigini ortaya koymustur.
Giileg ve Koker (2021), sosyal medya kullaniminin bireylerin estetik kaygilarini artirdigini ve gozetleme
davramisini tetikledigini ifade etmistir. Tiim bu calismalar, Goffman’in teorisinin sosyal medya

baglaminda giincel olarak gegerliligini korudugunu gostermektedir.
3.MATERYAL VE METOT

Calismada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan goriisme yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma,
bireylerin goriisleri, deneyimleri ve tecriibeleri gibi derinlemesine bilgi saglayan siibjektif verilere
odaklanir (Baltaci, 2019; Subas1 & Okumus, 2017). Gorilisme yontemi, katihmecilarin diisiincelerini,
tutumlarmi ve deneyimlerini anlamaya yonelik yapilandirilmis bir veri toplama siirecidir (Karatas,
2017). Calismada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi tercih edilmis, bu teknik araciligiyla

Influencerlarin Goffman’in dramaturjik yaklagimi baglaminda benlik sunumlari analiz edilmistir.
3.1.Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini, Instagram’da Influencer olarak meslegini icra eden bireyler olusturmustur.
Orneklem segimi, belirli Slgiitler goz dniinde bulundurularak amagli rnekleme yontemiyle yapilmistir.
Arastirma kapsaminda, en az on bin takipgiye sahip yiiz influencer rastgele se¢ilmis ve bu kisilere e-
posta gonderilmistir. Olumlu doniis yapan ilk on bir sosyal medya igerik {ireticisi ile ¢alisma

yliriitiilmiistiir. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Medeni Egitim
Katilimcilar Yas

Durum Durumu
K1 Bekar 25 Lisans
K2 Bekar 23 Lisans
K3 Evli 28 Lisans
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K4 Bekar 27 Yiiksek Lisans
K5 Evli 30 Lise

K6 Evli 25 | On Lisans

K7 Bekar 32 Lisans

K8 Bekar 28 Lisans

K9 Bekar 28 Lisans

K10 Evli 28 Lisans

K11 Bekar 22 Lisans

Katilimcilarin demografik ozellikleri incelendiginde, 4 kisinin evli (K3, K5, K6 ve K10), 7 kisinin ise
bekar oldugu goriilmiistiir. Yas araliginin 22-32 arasinda degistigi belirlenmistir. Egitim durumlarma
bakildiginda, 1 kisinin yiiksek lisans mezunu (K4), 1 kisinin lise mezunu (K5), 1 kisinin 6n lisans

mezunu (K6) ve kalan 8 kisinin lisans mezunu oldugu tespit edilmistir.
3.2.Verilerin toplanmasi ve analizi

Goriismelerde 11 Influencerlara onlarin deneyimlerini ve goriislerini anlamaya yonelik sorular
yoneltilmistir. Goriisme formunda yer alan sorular, literatiirden yararlanilarak olusturulmus ve Dr.
Ebru Citil'in “Instagram’da Benlik Sunumu: Goffman’in Dramaturjik Yaklagimi Acisindan Bir Analiz”
adli calismasindan Dr. Citil'in onayi ile yararlanilmistir. Dr. Citil'in calismasinda yer alan sorular,
bireylerin Instagram iizerindeki davraniglarini, paylagimlarini ve benlik sunumlarima dair egilimlerini
anlamay1 hedeflemektedir. Ornegin, sosyal medya paylagimlariin benlik sunumu iizerindeki etkilerini
ol¢gmeye yonelik "Paylasimlarimiz sizin kisiliginizi ne olgtide yansitiyor?" sorusu, benlik sunumunun
dijital platformlardaki tezahiiriinii analiz etmeye yoneliktir. Ayni sekilde, "Instagram’da yer alan
gonderilerinizi paylasmadan oOnce begeni diizeylerini dikkate alir misiiz?" sorusu, bireylerin
toplumsal etkilesimlerini ve oOtekiyle olan iligkilerini dramatik perspektiften degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Dr. Citil'in calismasindan alman bu sorular, arastirmanin giivenilirligini ve
gecerliligini artirmakla birlikte, Goffman’in dramaturjik kuramini sosyal medya baglaminda incelemek
igin saglam bir temel olusturmustur. Bu kapsamda kullanilan sorular, Influencerlarin Instagram
paylasimlarinda benliklerini nasil sunduklari, bu siirecte toplumsal etkilesimlerin nasil bir rol oynadig:
ve diger kullamicilarla iligkilerinin benlik sunumlarini nasil sekillendirdigini daha iyi anlamay:
saglamistir. Ek olarak, Dr. Citil'in ¢alismasindaki sorular, arastirmanin dijital platformlar 6zelinde
giincel bir baglama oturmasini desteklemis ve Instagram gibi sosyal medya platformlarinin bireylerin
kimlik insasinda nasil bir rol oynadigma 1sik tutmustur. Bu baglamda, sorular hem Goffman’in

kuramiyla hem de dijital cagin gereklilikleriyle biitiinlesik bir yap1 sunmaktadir.
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Mevcut arastirmada goriismeler hem yiiz ylize hem de ¢evrim i¢i (Zoom) ortaminda gergeklestirilmis
ve katilimcilarin izni ile ses kaydi alinarak veri toplanmistir. Arastirma kapsaminda 11 katilimciyla
gerceklestirilen goriismeler yazili olarak dokiim haline getirilmis ve MAXQDA yazilimina aktarilmaistir.
Goriismeler, icerik analizi yontemiyle incelenmistir (Creswell, 2015; Creswell & Poth, 2018). Analiz
siirecinde, goriismeler dikkatle okunarak kodlama islemi yapilmis, 6ne ¢ikan unsurlar belirlenmis ve
anlaml kodlar atanmistir. Kodlama tamamlandiktan sonra, benzer kodlar gruplandirilarak alt temalar
olusturulmus ve bu alt temalar yeniden diizenlenerek ana temalar ortaya cikarilmistir. Igerik analizi
siirecinde Goffman’in Giinlitk Yasamda Benligin Sunumu adli eserinde yer alan performans, bolgeler
ve ayriksi roller gibi temel kavramlar referans alinmistir. Arastirmanin uygulama takvimi {i¢ asamada
ilerlemistir: Ik agsamada (01.08.2023- 01.11.2023) kapsamli bir literatiir taramasi yapilmis, ikinci
asamada (01.11.2023 - 01.02.2024) katihmcilarla goriismeler gergeklestirilmis ve veriler desifre
edilmistir. Son asamada (01.02.2024 - 01.06.2024) elde edilen bulgular analiz edilmis ve arastirma raporu

tamamlanmigtir.
3.3.Gegerlilik ve giivenirlik ¢aligsmalari

Bilimsel arastirmalarin giivenilir ve saglam temellere dayanmasi, gegerlilik ve giivenirlik kavramlarimin
titizlikle ele alinmasimni gerektirir. Giivenirlik, bir 6l¢lim aracinin tutarliligl ve tekrarlanabilirligi ile
ilgiliyken, gecerlilik, 6l¢iim aracinin hedeflenen 6zelligi ne derece dogru bir sekilde 6lctiiglinti ifade
eder (Ercan & Kan, 2004). Nicel arastirmalarda bu kavramlar istatistiksel parametreler araciligiyla
degerlendirilirken, nitel arastirmalarda inandiricilik, giivenilirlik, onaylanabilirlik ve aktarilabilirlik
gibi kriterler 6n plana ¢ikmaktadir (Guba & Lincoln, 1982). Bu ¢alismada, inandiriciligi artirmak
amaciyla goriisme sorulari kapsamli bir alan yazin taramas: dogrultusunda hazirlanmis ve alan
uzmanlarinin gorisleri dogrultusunda revize edilmistir. Veri analiz siirecinde bagimsiz iki kodlayici
tarafindan MAXQDA programi kullanilmis, boylece kodlamalar arasinda yiiksek diizeyde uyum
saglanmistir (%85; Miles & Huberman, 1994). Verilerin gegerliligini desteklemek igin, katilimcilarla
derinlemesine goriismeler gerceklestirilmis ve analiz siirecinde farkli uzmanlarin goriislerinden
yararlanilmistir. Aktarilabilirlik, elde edilen bulgularin benzer baglamlarda nasil uyarlanabilecegini
ifade eder. Bu baglamda, arastirma siirecinde detayli veri toplama ve ayrintili betimleme stratejileri
kullanilarak aktarilabilirligin giiglendirilmesine 6zen gosterilmistir. Tutarliligin saglanmasi icin veri
toplama ve analiz siiregleri, alaninda uzman bir danisman tarafindan diizenli olarak gozden gecirilmis,
boylece metodolojik siireclerin giivenilirligi artirilmistir. Dogrulanabilirlik, arastirma verilerinin nesnel
bir sekilde teyit edilebilir olmasini gerektirir. Bu nedenle, arastirma siireci boyunca elde edilen tiim

veriler titizlikle kayit altina alinmis ve analiz siireci detayli bir sekilde belgelenmistir.
4. BULGULAR

Verilerin analizi sonucu iki tema ve alt1 kod ortaya ¢ikmistir. Bunlarin katilimcilara gore Sekil 1’de kod-

matris tarayici olarak gosterilmis; arastirma bulgulari da bu ¢ergevede sunulmustur.
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Kod Sistemi K1 K2 K3 K4 K5 K& K7 K8 K9 K10 K11 TOPLAM
o/ CEVRIMICT GORUNTU IMAJI VE BENLIK SUNUMU 0
©4'Gonderinin Kimligi Temsil YonU 30
@4l Paylasimlann Kisili§i Yansitma Yond 25
(@ gl Sosyal Medya Profili ve Kisilik Iliskisi 16

(©o! INSTAGRAM KULLANIMI VE ICERIK YONETIMI 0
17
18

@g'Instagram Kullamm Amaci
@4'instagram'in Platform Anlami

(@4 instagram ve Benlik 48
3 TOPLAM 154

Sekil 1. Kod-Matris Tarayici
4.1. Cevrimici goriintii imaj1 ve benlik sunumu

“Cevrimici goriintli imaji ve benlik sunumu” temasimna iliskin {i¢ kod ortaya cikmistir. Bunlar;
gonderinin kimligi temsil yonii, paylasimlarin kisiligi yansitma yonii ile sosyal medya ve Kkisilik
iligkisidir.

4.1.1. Gonderinin kimligi temsil yonii

“Gonderinin kimligi temsil yonii” koduna iliskin bes alt kod ortaya ¢ikmistir. Bunlar Sekil 2’de
sunulmustur. Bu kod, Goffman'm Giinliik Yasamda Benligin Sunumu kitabindaki “Performans”
kavramu ile ortiismektedir. Katilimcilarin, benliklerini yansitma eylemlerini yonetme bicimleri, benlik

sunumu kavraminin performansa iligkin agiklamalariyla paralellik gostermektedir.

]

Gonderinin Kimligi Temsil Yonii

9/ 3/ \1 \\
/ / | \ \

Benligimi y ansitmaz Duygusal yénler Yardimseverlik  jigj alanlari  Sosyal yonler

] \\\\1\

4
Isi ile pay lasimlar yapan
l T~ Isiilepaylasmlar yap

Gortimesini istedig Cogunlukla olumlu yansitan

kadarmi yansitan  Oldugundan farkli y ansitan

Sekil 2.Gonderinin Kimligi Temsil Yonii Koduna Miskin Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli

Analiz sonuglarina gore, gonderinin benligi temsil yonii incelendiginde katilimcilarin ¢cogunlugu (K2,
K3, K4, K5, K6), paylasimlarinin benliklerini tam olarak yansitmadigini ifade etmistir. Buna karsilik, K1,
K6 ve K8 numarali katihmcilar, génderilerinde temsil yoniiniin duygusal yonlerle iligkili oldugunu
belirtmistir. Ayrica K10 numaral katiima ilgi alanlarina, K3 sosyal yonlere ve K2 yardimseverlige
odaklanarak benliklerini temsil ettiklerini ifade etmistir. Katihimecilarin ¢ogunlugu (K6, K8, K9, K11),
gonderilerinde yalnizca gormek istedikleri kadarimi yansittiklarimi ifade ederken, K6 ve K8
paylasimlarinin oldugundan farkli bir goriintii sundugunu belirtmistir. K2 ve K8, gonderilerin
¢ogunlukla olumlu bir sekilde yansitildigini ifade ederken, K4 numarali katilimcinin ise isine iliskin

paylasimlar yaptig1 goriilmiistiir.

K2 su kelimelerle aktarmaistir:“... Ben boyle biraz duygusal bir insanim. O yiizden de hani paylasimlarima da
genelde buna agirlik veriyorum. Zaten incelediyseniz profili ve genelde motivasyon agirlikli falan paylasimlar
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yapwyorum. Ben paylagimlarim beni yansith§in diisiiniiyorum ¢iinkii hani olmayan bir sey paylasmiyorum.
Zaten hep evimden. Kendi dogal ortamumi, kendi yasadi§im alandan seyler paylasiyorum. Kendi dogal
yasammdan ben yani su anda. Yani boyle paylagimlar yapryorum.” K5 ise su sozciiklerle ifade etmistir: “Tabii
ki tam olmasa da, ozetle gormelerini istedigin kadarini yansitabiliyorsun. Ciinkii orada bir ortii olmak zorunda.

Tamamuyla dogal yaklasim olmuyor tabii.”
4.1.2. Paylasimlarin kisiligi yansitma yonii

“Paylagimlarin kisiligi yansitma yonii” koduna yonelik 10 alt kod ortaya ¢ikmustir; bunlar Sekil 3'te

sunulmustur.

Kendini gizlemeyen Gergekgi

Kendini yazarnlc |fadeed< \ / Kendini samlmlyetle ifade eden

Payl@lmhnn Kl;lllgl Yansitma Vunu
Clumlu yonler / \ Kendlnl gizleyen

Hobiler Kisiligi sekillendirmesi/torpllemesi

Gortntr mutluluk Kendi paylagimlari ile

kendine yon veren

Sekil 3.Paylagimlarin Kisiligi Yansitma Yonii Koduna Iliskin Kod-Alt Kod Modeli

Sekle gore paylasimlarin benligi yansitma yoniine iliskin bulgular incelendiginde, katiimecilarin
cogunlugu (K2, K4, K7, K9, K10, K11), paylasimlarinin gercek¢i oldugunu ifade etmistir. Bu ifadelerin

"o

devaminda, “kisiligi sekillendirmesi/torpiilemesi,” “kendini samimiyetle ifade eden,” “olumlu yonler,”

i

“gorliniir mutluluk,” “kendini yazarak ifade eden,” “paylasimlarin kendine terapi etkisi olusturmasi,”
“kendi paylasimlarindan etkilenip kendine yon veren,” “hobiler” ve “kendini gizleyen” kodlari

belirlenmistir.

“

Ké6'nin ifadesi su sekildedir: “... Ben genelde kendimi gizlemeyi sevmem, duygularimi iste atiyorum. Cok
korkung bir sey yasadrysam da bunu paylagabilirim. Cok mutlu bir sey yasadiysam da bunu paylagabilirim ama
insanlar bunun iste hani diger Influencerlara nazaran benim aslnda takipgiler daha samimi paylasimlar yaptigum
diistiniir ama ashinda onlarin diisiindiigiiniin aksine benim onlarin gordiigii kadar mutlu bir hayatim yok. Ya da
bu anlattigim seylerin arkasinda daha farkli duygular da yatabiliyor. Hani ben belki o an orada sinirimi, ofkemi
atmak icin bir patlama yasyyorum ama onlar fikir damsmak icin anlatti§im diisiiniiyor olabilirler.” K3 ise su
ciimlelerde durumunu anlatmaistir: “Kendimle ilgili her seyi. Paylasmay: sevmiyorum oncelikli olarak. Mesela
bazen insanin kafasinda farkl: fikirler olabiliyor. Paylasmak icin veya. Icerik iiretmek icin sosyal medyada, ciinkii
ayni bu bir i gibi artik icerik diizenlemen planlaman gerekiyor ama diizenli bir profil olusturmaya calistyorsun.

Benim diizenli profilimde daha cok yemek iizerine oldugu icin o alanda yiiriimeye ¢alistyorum.”
4.1.3. Sosyal medya profili ve kisilik iliskisi

“Sosyal medya profili ve kisilik iligskisi” koduna iliskin 9 alt kod olusmustur ve bunlar Sekil 4’te
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verilmistir.
Sosyal Medya Profili ve Kisilik iliskisi
Hayattan biri gibi | 5
Cekimser 2
Sosyal medya profili kendini ifade etmeyen 2
Samimi 2

Ruh haline gére NG 1
Saglikli beslenen .

Yazi ile | NN 1

Trendlere ayak uyduran I

Yediklerini paylagsma 1
0 1 2 3 4 5

Sekil 4.Sosyal Medya Profili ve Kisilik Iliskisi Koduna Iliskin Alt Kodlarin Istatistigi

Sosyal medya profili ve kisilik iliskisi incelendiginde, katihimcilarin ¢ogunlugu (K1, K2, K10), sosyal
medya profillerinde kendilerini “hayattan biri” olarak ifade ettiklerini dile getirmistir. K2, sosyal medya
profilinin trendlere ayak uydurdugunu, K4 saglikli bir yasam tarzini yansittigini, K7 daha ¢ekimser bir
tutumu benimsedigini, K5 ise sosyal medya profilinde kendisini samimi bir sekilde ifade ettigini
belirtmistir. Bunun yani sira, K8, sosyal medya profilinin ruh haline gore degiskenlik gosterdigini ifade
ederken, K6 duygularini yazilar paylasarak dile getirdigini ifade etmistir. Ote yandan, K3, sosyal medya
profilinin kendisini ifade etmedigini dile getirirken, K9, sosyal medya tizerinden paylastig1 yemeklerle

kendini ifade ettigini belirtmistir.

Bir katilima su sekilde dile getirmistir (K3):“... 6 aylik bir siire sonunda kendimi nasil ifade etmeye basladim
ilk. Basta mesela kamera oniinde konusmaya cekindigimde, belli bir siire sonra ¢ok fazla kendimi ifade ettigimi de
diigiinmiiyorum. Instagram’da, yani sosyal medyada yaptigim icerigi aslinda ben piyasaya siiriiyorum.”K7 ise
su ciimlelerle anlatmustir: “Yani aslinda daha fazlasini yapabilirim. Ama biraz ¢ekiniyorum. Yani insanlar:

iirkiitmekten ya da kacirmaktan.”
4.2. instagram kullanimi ve icerik yonetimi

“Instagram kullanimi ve icerik yOnetimi” temasina yonelik ti¢ kod ortaya ¢ikmistir. Bunlar; Instagramin

kullanim amacs, instagramm platform anlama ile instagram ve Benlik’tir.
4.2.1. Instagram kullanim amaci

“instagram kullanim amac1” koduna iligkin ortaya ¢ikan alt1 alt kod Sekil 5’te verilmistir.
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instagram Kullanim Amaci
7

. Para kazanmak iin

. is/Ticari amac
iigi gdrmek/eglenmek amaciyla
influencer olmak

. ilham vermek

B Hobi

3

Sekil 5.Instagram Kullanim Amaci Koduna Tliskin Alt Kodlarin Istatistigi

Katilimcilarin ~ Instagram  kullanim  amaglari, “para kazanmak,” “is/ticari amag,” “ilgi
gormek/eglenmek,” “hobi olarak,” “Influencer olmak” ve “ilham olabilmek” seklinde alt1 alt kod olarak
siniflandirilmistir. Instagram kullanim amacglari incelendiginde, katilimcilarin ¢gogunlugunun (K1, K4,
K6, K8, K10, K11) Instagram hesaplarini para kazanma amaciyla kullandiklar1 goriilmiistiir. K3, K5, K7
ve K11 numarali katilmcilar ise is veya ticari amaglar dogrultusunda Instagram kullandiklarim
belirtmisgtir. Bunun yani sira, K9, Instagram hesabini Influencer olmak amaciyla kullandigini ifade
etmistir. Katilimcilar arasinda hobi (K2), ilham olabilmek (K2) ve ilgi gérmek/eglenmek (K7, K8) gibi

amaglarla Instagram kullandiklarim belirtenler de bulunmaktadar.

“

K7 1nstagram kullanim amacin su sozciiklerle anlatmistir: “... Yani su an en biiyiik kullanim amacim

insanlardan ilgi gormek, viiceltilmek diyebilirim. Ikinci kistmda artik is olarak devam ediyorum. Finansal agidan
bana bir destegi var. Onu gelistirmeye calistyorum. Bunu bir is olarak. Ileride boylu boyunca tasimay:
planliyorum. Uciinciisii de e§leniyorum yani. Evet, egleniyorum orada.” K5 ise amacini su kelimelerle
anlatmastir: “Benim oncelikle tabii ki satis. Ticari boliimii diyeyim. O gekilde séyleyeyim, amacim o sonradan
gerci bu degisti ilk 6nce hobi amagla baslayip sonra tamamen ticarete doniip su anda ikisinin bir arada yiiriidiigii

bir sey.”
4.2.2. Instagram’in platform anlam1

“Instagram’in platform anlami1” koduna iliskin yedi alt kod Sekil 6’da sunulmustur.

instagram'in Platform Anlami
isletmeler icin pazarticari platforrr |
Yasam alan/ Eglence [

Bireyleri motive/tesvik etmek ‘ 2

Yeni gelismeleri takip etmek ‘ 2

Herhangi bir anlami yok/sante [ 2
is [ >
Arama motoru | -

0 1 2 3 4

Sekil 6. instagram’m Platform Anlami Koduna iliskin Alt Kodlarin 1statistigi
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Katilimcilarin  goziinden Instagram’m platform olarak anlamlari incelendiginde, katilimcilarin
¢ogunlugu (K1, K6, K7, K10), instagram’l bir yasam alami ve eglence odakli bir platform olarak
gordiiklerini ifade etmiglerdir. K3, K5 ve K10 numarali katilimcilar ise Instagram’1 igletmeler icin bir
pazar ve ticari bir platform olarak algiladiklarini belirtmislerdir. Bunun yani sira, K2 ve K10, instagram’l
yeni gelismeleri takip etmek i¢in kullandiklari bir platform olarak degerlendirmislerdir. Buna ek olarak,
bazi katilimcilar Instagram’i is firsatlar1 sunan (K4, K6), bireyleri motive ve tesvik eden (K9) veya bir
arama motoru islevi goren (K11) bir platform olarak algiladiklarini ifade etmislerdir. Diger yandan, K6
ve K8 numarali katilimcilar, Instagram platformunun kendileri i¢in herhangi bir anlam tagimadigim ve

platformu sahte bulduklarin dile getirmisler.

Ornegin, K8 diisiincelerini su sozciiklerle aktarmustir: “... Bence cok sahte. Bana gire, Facebook biraz daha
gergekci gibi geliyor. Belki su anki hali degil ama gecmisteki zamani. Su an ¢ok ragbette degil giiniimiiz genclerinde
ama Instagram benim icin sanal, gercekcilikten uzak. Herkesin olmak istedigi taraf aslimda... Olmak istedigi ama
olamadig: taraf diye diisiiniiyorum. Sahte yani, kisacast.” K1 ise su sekilde anlatmistir: “Instagram. Benim

icin trendleri takip edebilmem. Yenilikleri gorebilmek.”
4.2.3. instagram ve benlik

“Instagram ve benlik” koduna iliskin ortaya ¢ikan iki alt kod Sekil 7’de sunulmustur.

]

instagram ve Benlik

\ Hem var hem y ok
5=

— i
@ @ —1 Mliski var
Gonderilerle ilgili Digerlerinin Kullanicilarin Pay!‘ulmlarl ve
Diistincelerini Onemseme Benlikleri ile Iliskisi
Takipgilerin begenmeme / \ \5
durumu 9 2 Samimiy etsiz/sahte olmas1
. T \6 / \ On yarginin fazla ohmast \ = Tnandirict olmamasi
Ling edilmeftakipci ~ 1 iiski y ok - —
—5— y —— ‘
kay betme korkusu — Evet Hayr — ~—_. Gosteris yapilmasi
) ) . — — 1
Hitap edilen kesime / ; e
A Ifade dzgiirliiiiniin olmas1 e . e .
uy gun gonderi igerigi / Gosterilmek istenin gosterilmesi

Yanlis algilanmamak igin

Sekil 7.instagram ve Benlik Koduna liskin Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli

Katilimcilara Instagram'da gonderi paylagirken diger kisilerin diisiincelerini &nemseyip
onemsemedikleri soruldugunda, katihmcilarin ¢ogunlugu (K1, K2, K3, K4, K5, K7, K9, K10 ve K11)
diger kisilerin diisiincelerini onemsediklerini ifade etmistir. Ote yandan, K6 ve K8 numarali katihmcilar,
diger kisilerin diisiincelerini Oonemsemediklerini dile getirmistir. Katilimcilara Snemsememe ve

Onemseme nedenleri sorulmustur.

Alt1 katihmei, Ozellikle takipgilerin gonderilerini begenmeme durumunun kendileri i¢in Snemli
oldugunu belirtmislerdir. Bunun yam sira, besi ling edilme ya da takipgi kaybetme korkusu
yasadiklarini dile getirmistir. Bazi katilimcilar ise, paylagimlarmin hitap ettikleri kitleye uygun olmasini

Oonemsedigini ifade ederken, iki katilimc ise gonderilerinin yanlis anlasilmamasi igin diger kisilerin
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diisiincelerine dikkat ettigini belirtmistir. Bir katilimci, insanlarin paylasimlara ofkeyle yorum
yapmasinin kendi sorumlulugunda olmadigini, bu nedenle baskalarinin fikirlerine fazla Snem
vermedigini ifade etmistir. Bir diger katilmai ise, Instagram’da o6zgiirce paylagim yapmanin
bagkalarinin diisiincelerine bagimli olmamakla miimkiin oldugunu dile getirmistir. Ayrica, sosyal

medyada 6n yargilarin fazla olmasi nedeniyle bu durumun dikkate alinmadig: belirtilmistir.

“

K6 su kelimelerle durumu anlatmistir: “... Tabii ki énemsemiyorum ciinkii ben instugram’da insanlarin
karsisina bir gonderi ¢iktiginda ‘bu bana uymuyor, ben de bunun altinda kétii yorum yapabilirim’ fikrine
katilmiyorum. O yiizden birisi benim gonderimin altinda dfkesini kusuyorsa bu onunla alakali bir problemdir. O
yiizden ¢ok umursamiyorum agikcasi.” K9 ise su climlelerle ifade etmistir: “... Evet 6nemsiyorum. Hatta eger
bir paylasimda bulunmak istiyorsam ve daha paylasmadiysam hikdye iizerinden anket yapip buna yonelik
takipgilerin ilgi alanina gore sekillendiriyorum. Eger beenilmeyecegini diisiiniiyorsam ve ankette negatif bir yanit

almigsam gonderimi paylasmay: diisiinmiiyorum.”

Katilimcilara instagram’da yaptiklart paylasimlar ile benlikleri arasinda bir iliski olup olmadig:
soruldugunda, katihmcilarin ¢ogunlugu (K3, K6, K7, K9 ve K11) bu iki unsur arasinda hem bir iligki
oldugunu hem de olmadigini dile getirmistir. Ote yandan, K1, K2, K5, K8 ve K10 numarali katilimcilar
paylasimlar ve benlikleri arasinda bir iliski olmadigini belirtirken, K4 numarali katilimc paylasimlar
ve benlikleri arasinda bir iliski oldugunu ifade etmistir. Katilimcilara, bu iligkisizlik durumunun
nedenleri de sorulmustur. Cogunlukla K1, K2 ve K5 numarali katilimcilar, Instagram paylagimlarinin
samimiyetsiz ve sahte oldugunu diisiindiiklerini belirtmiglerdir. Ayrica, katiimacilar Instagram
paylasimlarinda gosterilmek istenenin gosterilmesi (K10), paylasimlarin inandirici olmamas: (K8) ve
Instagram’da yapilan paylagimlarin gosteris amagli olmasi (K1) gibi nedenlerden dolay1 paylasimlar ile

benlikleri arasinda bir iliski olmadigini ifade etmislerdir.

K4 su sekilde aktarmustir: “... Tabii ki aslinda bir profile bakildiginda paylasim tarzlarmin insanlarin benligini
ve kimligini etkiledigini diisiiniiyorum. Mesela benim profilime baktiklarinda ¢ok saglikli yasadigim, siirekli diyet
yapti§um, spor yaptigim diisiinebilirler. Benzer sekilde, mesela bir kisi siirekli siyah giyiyorsa ya da giydiklerini
stirekli paylagwyorsa, bu onun kisiliini yansitiyor olabilir. Belki renkleri sevdigini ya da her zaman giizel
giyinmeye ozen gosterdigini diisiinebilirsiniz. Sporcu sayfalarma bakti§imizda da kas yapan, sporla ilgilenen
kisilerin siirekli saglikli beslendigini, hamburger, pizza gibi seyler yemedigini diisiinmek miimkiin. Ik bakista
bunlar: fark edebiliyorum ve bag kurabiliyorum.” K6 ise etkilenmemesini su sekilde aktarmistir: “Ben de
onun altinda kotii yorum yapabilirim fikrine katilmiyorum. O yiizden birisi benim gonderimin altinda dfkesini

kusuyorsa bu onunla alakali bir problemdir. O yiizden ¢ok umursamiyorum acikgas.”
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Mevcut calisma, Instagram'da Influencer olarak faaliyet gosteren bireylerin benlik sunumlarini Erving

Goffman'in dramaturjik yaklasimi ¢ercevesinde ele alinarak tartisilmistir.
5.1. Bulgularin tartisilmasi

Arastirma bulgulari, alanyazinda yer alan bazi ¢alismalarla (6r. Citil, 2020; Efil, 2016; Giindiiz, Attar &
Altun, 2018; Kartal, 2018; Guleg¢ & Koker, 2021; Nazli & Erdem, 2023) hem benzerlik hem de farkliliklar
gostermektedir. Calismanin bulgulari, Instagram'daki Influencer'larin benlik sunumlarinin karmagik ve

¢ok yonlii bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, Citil’in (2020) Influencer'larin



Journal of West European Social Sciences Volume / Cilt: 2 Issue / Sayi: 1 Year / Yil: 2025

farkli sahneler ve rollerde benlik sunumlarini yonettiklerine dair bulgulariyla paralellik gostermektedir.
Benzer sekilde, Efil'in (2016) etkilesimin ¢ok boyutlu ve derin bir nitelik tasidigina yonelik vurgusu da
bu ¢alismanin sonuglariyla ortiismektedir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin biiyiik bir boliimiiniin,
Instagram’daki etkilesimlerini yalnizca profesyonel yonleriyle degil, aym1 zamanda kisisel yasam
deneyim ve duygularini da paylasarak siirdiirdiikleri gézlenmistir. Bu noktada, Giindiiz, Attar ve
Altun’un (2018) belirttikleri “dikkat ¢cekme, ¢evrenin ilgisini kazanma ve buna 6nemli 6l¢iide zaman

ayirma” motivasyonlariyla benzerlik goriilmiistiir.

Katilimcilarin tiimiiniin baslangictaki niyetinin ekonomik kazang elde etmek olmadigi; bazilarinin
sadece fotograf paylasma, bos zaman degerlendirme ya da kisisel ilgi ve merakla Instagram’a yoneldigi
anlasilmigtir. Boylece, ilgi gormek veya duygusal tatmin elde etme giidiilerinin de 6nemli bir etken
oldugu tespit edilmis ve bu durum Kartal (2018)'in ortaya koyduklar: bulgular: desteklemistir. Benzer
sekilde, Deger ve Nazli'nin (2022) ¢alismasinda da katilmcilarin biiyiik kisminin Influencer'lardan
edindikleri bilgileri sosyal medya ve giindelik hayatlarinda kullanma amaci tasidiklar1 ancak benlik
sunumlarina dogrudan bir etkisinin olmadig1 ortaya konmustur. Bunun yani sira, Nazli ve Erdem
(2023) tarafindan yapilan ¢alismada mahremiyet algisinin benlik insas: tizerinde negatif yonlii anlaml
bir etkisi oldugu ve mahremiyet algisinin benlik insas: siirecini zayiflattig1 tespit edilmistir. Ayrica,
Arikan (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, Instagram benlik sunumu ile Instagram hikaye paylasim
sikiligl ve gonderi paylasim siklig1 arasinda herhangi bir farklilik bulunmazken, Instagram benlik
sunumu ile Instagram kullanim siiresi ve arkadas sayis1 arasinda anlamli bir farkhilasma oldugu
belirlenmistir. Bunun yaru sira, Salderay ve Erten (2021) calismalarinda, Instagram’da bireylerin sanal
benliklerini nasil sunduklar1 ve dijital fotograf kullaniminin bir iletisim araci olarak nasil doniistiigii
konular1 ele alinmis, bireylerin miikemmeliyet¢i bir formda kendilerini sunduklar1 ve marka
etiketlemeleri yoluyla sanal benliklerini yeniden {irettikleri saptanmistir.Bu baglamda, Instagram
kullaniminin yalnizca bir is veya kariyer platformu olarak degil, bireylerin kendilerini ifade etme ve

kisisel kimliklerini insa etme siirecinde de etkili bir ara¢ oldugu goriilmiistiir.

Calismanin bir diger 6nemli bulgusu, katilimcilarin “hi¢ hesapta yokken” Influencer roliinii iistlenmesi
ve sosyal medya paylasimlarin bu dogrultuda evrilmesidir. Bu durum, Goffman’in (1959) “sahne”
metaforuna isaret ederek, bireylerin sahnede farkli rollere biiriinme ve bu rolleri sosyal ¢evrenin
beklentilerine gore yeniden insa etme egiliminde olduklarimi gostermektedir. Katilimcilar, sosyal
medya platformlarini kullanmaya baslarken belirli bir amag giitmemis olsalar da zamanla popiilerlik
kazanma, begeni alma ve takipgi kitlesi olusturma gibi dinamiklerle bu siirece dahil olmustur. Béylece,
bireylerin ilk etapta kisisel bir alan olarak gordiikleri Instagram hesaplari, zamanla yar1 profesyonel ve
stratejik bir sahneye doniismiistiir. Buna ek olarak, katiimcilarin benlik sunumlar1 yalnizca gevrenin
beklentilerine cevap vermek amaciyla kurgulanmakla kalmamakta, aynm1 zamanda kendi yasam
kosullart ve kisisel deneyimleriyle de sekillenmektedir. Goffman'in giindelik yasamda benlik
sunumuna iliskin aktardigi “performans, rol, imaj, bolge (6n/arka) ve vitrin” kavramlary, bu
arastirmada Instagram’a uyarlanarak Influencer'larin ¢ok yonlii stratejilerle benliklerini sergilediklerini

gostermektedir.

Katilimcilarin takipgi sayilarmni artirmak ve mevcut takipgilerini korumak amaciyla begenilme

kaygisiyla hareket ettikleri gozlenmistir. Bu egilim, Giileg ve Koker'in (2021) de dikkat ¢ektikleri
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“onaylanma ihtiyacinin” Influencer davraniglarinin temelinde yer aldigini gostermektedir. Bununla
birlikte, bu ¢alismada katilimcilarin Instagram kullanim amaci farklilasmakta; bazi katilimcilar daha
¢ok para kazanma arayisindayken, bazilari kisisel tatmin ya da sadece sanal ortamda var olma istegiyle
paylasimlarin: siirdiirmektedir. Bunun yaninda, baz: katilimcilar igin Instagram, 6zellikle yaraticilik,

ifade 6zglirliigli ve bagimsizlik agisindan bir alan sunmaktadar.

Genel olarak, bu ¢alismanin bulgular1 Instagram’da Influencer'larin benlik sunumlarinin bireysel,
sosyal ve ekonomik faktorlerin etkilesiminde sekillendigini gostermektedir. Bu nedenle, ilerleyen
aragtirmalarda bu dinamikleri daha derinlemesine inceleyen nitel ve nicel ¢alismalarin yiiriitiilmesi

Onerilmektedir.
5.2. Sonuglar ve 6neriler

Sonug olarak, bu arastirma Goffman’in dramaturjik perspektifinin, sosyal medya platformlarindaki
benlik sunumunu analiz etmede giiclii bir kuramsal ¢erceve sundugunu teyit etmektedir. Bireylerin
toplumsal rollerle sekillenen “6n sahne” performanslarini ve kimi zaman da “arka sahne”de gizlenen
kisisel yonlerini Instagram tizerinden yeniden kurguladiklar1 goriilmiistiir. Ancak “giiniin her aninm
paylasma” egiliminde olan Influencer'lar igin, her daim bir performans sergileme ve bu performansi
izlenime uygun bi¢cimde diizenleme gerekliligi, “yabancilasma” riskini de beraberinde getirebilir. Bu
nedenle, ileride yapilacak arastirmalarda Influencer'larin benlik sunumlariyla baglantili olarak
yabancilasma ve psikososyal etkiler gibi konularin ele alinmasi 6nerilmektedir. Son olarak, Goffman’in
“takim ve takim davranislar1” kavrami, Influencer'larin aileleri ve yakin cevreleriyle birlikte
hazirladiklar1 ¢ekim ve igeriklerde belirginlesmekte olup, bu is birligi siireglerinin daha ayrintih

incelenmesi, gelecekteki arastirmalara katk: saglayici niteliktedir.
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ABSTRACT

Detailed information about hydrogen energy systems that are being developed in Turkey and around the world is
included in our study, and it is explained in detail how beneficial these systems are, as well as being more efficient
and more environmentally friendly in terms of energy resources in terms of our environment and financially. tried
to be transferred. It is wanted to emphasize that the value and importance of hydrogen energy systems are
increasing, as many of the energy resources currently used in today's world are in danger of depletion and the cost

of use is increasing day by day.

Keywords: Accounting, History of Accounting, Accounting Developments, Accounting today, Accounting
Techniques, Accounting Consepts

1.GIRIS

Diinyadaki enerji talebinin yiiksek bir kismini karsilayan fosil kaynaklar hem giderek azalmakta hem
de ¢ok ciddi hava ve gevre kirliligine sebebiyet vermektedir. Hidrojen, bir enerji tasiyicisi olarak bu
problemlerin ¢6z{imii igin bir secenek sunmaktadir. Bu sebeple son yillarda hidrojen enerji ve enerjileri
hususunda ciddi bir ¢alisma ve bu calismalar1 gelistirme faaliyetleri siirdiiriilmektedir. Temiz ve
yenilenebilir hidrojen enerjisinin diinyamizdaki artan enerji talebini tistlenecegi bir gelecek i¢in gelismis
tilkeler ¢ok yogun ve titiz bir sekilde biiyiik ¢apl teknolojik calisma ve yapilan ¢alismalar: gelistirme
programlarn yiiriitmektedirler (Ider S., metalurji.org.tr, 09.11.2024).

Hidrojen, giiniimiizde potansiyeli ¢ok yiiksek bir enerji tasiyicisidir ve diinyanin fosil yakitlardan
uzaklasma egilimi agisindan da cevresel bir yaklasim saglayan bir segenektir. Ne kadar halen fosil
yakitlar, hidrojen iiretiminde daha ¢ok kullanilsa da yenilenebilir kaynaklarin tercihi de oldukca
dramatik artmaktadir. Hidrojen iiretimi ve depolanmasinda da suyun elektrolizi ve yakit pilleri de en
iyi segeneklerden biridir (Akci , Mayis ,2022).

Hidrojen diinyamizda en ¢ok bulunan enerji kaynaklarindan birisidir. Su, oksijen ve hidrojenden
olusmaktadir. Akarsularda ve denizlerimizde yiiksek miktarlarda bulunmaktadir. Hidrojen dogamizda
saf bir sekilde bulunmamaktadir. Sadece c¢esitli yontemler ile elde edilmektedir. Bu nedenle
yenilenebilen bir yakit tiirtidiir. Bunun yani sira diger yakitlar arasinda ¢evresel anlamda en temiz
olamidir. Birincil enerji kaynaklar1 kullanarak hidrojen {iretilip bunun gereksinim duyulan yerlere
iletilerek cesitli yontemlerle enerjiye gevrilmesine hidrojen enerji sistemi denir (Ider S., metalurji.org.tr,
09.11.2024).

Hidrojen yakitinin en genis kullanim alan1 ulastirma sektdrii (araba, yolcu otobiisii, ugak, tren ve diger
tasitlar) olmaktadir. Hidrojen giiniimiizde bir yakit tipi olarak uzay mekiklerinde ve roketlerde
kullanilmaktadir. Diisiiniilen diger kullanim yerleri ise mobil uygulamalar (cep telefonu, bilgisayar, vs)
ve yerlesik uygulamalar (yedek gii¢ iiniteleri, uzak mekanlarda gii¢c gereksinimi, vs) dir (Ider S.,
metalurji.org.tr, 09.11.2024).

Hidrojen enerjisi hususunda son zamanlarda ortaya ¢itkan gelismeler, 2010 yilindan sonra hizlanan bir
stire¢ icinde hidrojenin 6zellikle ulastirma sektdriinde farkli yakitlar yerine kullanilacag: bir gelecegi
gin yiiziine c¢ikarmaktadir. Bu cercevede hidrojen gazimin cesitli imalat tesislerinden tiiketim
merkezlerine ulagtirilmas: icin ihtiya¢ duyulan dagitimin altyapisi ve hidrojen merkezleri de yer
almaktadir (Ider S., metalurji.org.tr, 13.11.2024).

Yapilan bu calismada Diinyadaki ve Ulkemiz Tiirkiye’deki Hidrojen gaz1 ve Hidrojen enerji sistemleri

ile alakali bilgilere yer verilmis olup, Hidrojenin ve Hidrojen gazimin {iretilmesi agamasindan
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baglayarak avantajlarindan dezavantajlarmna, iilkemizi diinyadaki diger {ilkelere nispeten gelismekte
olan bir iilke konumundan gelismis olan iilke konumuna getirebilecek biiyiik bir firsat oldugundan,
fosil yakit kullaniminin giderek arttif1 diinyada hem tiiretim anlaminda hem de maliyet anlaminda
karsilastirma yapildiginda fosil yakitlarin daha maliyetli oldugu anlasilabilecek ve hidrojen gazinin

daha avantajli oldugu goriilecektir.
2. HIDROJEN ENER]Ji

2.1. Hidrojen enerji tanim1

Hidrojen enerjisi, hidrojen gazinin kullanilmasiyla elde edilebilen bir enerji kaynagidir. Bu enerji, gesitli
yontemlerle iiretilebilir ve genellikle temiz bir alternatif enerji olarak kabul edilir (EIF,2024). Hidrojen,
bu evrendeki en basit ve en bol element olmakla birlikte diger kimyasal elementlerle kolayca birlesir ve
Diinya'da her zaman baska bir maddenin (su, amonyak, metan, seliiloz vb.) parcas1 olarak bulunur
(Akci H.,2022). En saf kimyasal bigiminde, iki proton-nétron ¢iftinin (H2) molekiiler bagi olarak bulunur
ve ortam sicakliginda gaz halindedir, 252.9 °C'de sivilasir ve -259.1 °C'de katilagir. Tiim gazlarin en
diisiik yogunluguna, ancak en yiiksek gravimetrik kalorifik degere sahiptir (Ak¢i H, 2022).

Hidrojen, evrende direk kullanabilecegimiz bir formda bulunmamaktadir fakat cesitli kaynaklardan
elde edilebilmektedir (Akg¢i H., 2022). Hidrojen hem enerji iiretiminde hem de enerji depolanmasinda
kullanilabilir.  Giiniimiizde hidrojen enerjisinin yenilenebilir enerji kaynakli {iretimi artis
gostermektedir, termokimyasal cevrimler, suyun elektrolizi ve giines enerjisi de yenilebilir kaynaklarin
i¢inde en iyi tercihlerden biridir (Akgi, 2022).

2.2.Hidrojen enerjisi

Son tiiketiciye enerji "yakit" ve/veya "elektrik" biciminde sunulmaktadir. Ikincil enerji kaynagi olan
elektrigin de bir¢cok kullanim avantajlarinin bulunmasma ragmen, teknolojimiz sadece elektrik
enerjisine bagl olarak degil, yakit kullanim ihtiyacin1 da doguracak sekilde gelistirilmistir. Bu sekilde
olmasinin sebebi, genel enerji tiiketimimizin %6011k bir kisminin 1s1 seklinde gerceklesmesidir
(Senaktas B.,2005).

Birincil enerji kaynaklarinin, fiziksel durum farkliliklar: igerecek sekilde doniisiim saglanmasi ile elde
edilen ikincil enerjilere, "enerji tastyicist" denir. Elektrik 20. yiizyila damgasin vuran bir enerji
tasiyicisidir. Hidrojen ve hidrojen enerjisi 21. yiizyila damgasini vuracak bir diger enerji tasiyicisidir
(Senaktas B.,2005).

2.2.1.Diinyada hidrojen enerjisi

Amerika'da yakit pillerini gesitli yonleriyle inceleyen 200'den fazla arastirma ve gelistirme ¢alismasi
NASA tarafindan desteklenmistir. Bugiin, Apollo ve Space Shuttle gorevlerinde giivenli olarak elektrik
(ve su) saglamis olmalar1 nedeniyle, yakit pilleri uzaydaki rollerini ispatlamis bulunmaktadir. Bu
incelemeler, 19601 yillarda, yakit pillerinin diinyanin enerji problemlerinin tamamina ¢6ziim
olabilecegi diisiincesine yol agmis ve 1970'li yillarin baglarindan itibaren incelemelere baslanmis, 2000'li
yillarda ise birgok iilkenin enerji politikalarinda énemli bir lgekte yer verilmeye baslamigtir (Kiikrer
B.,2007).

Brezilya’da ve Giiney Amerika'da en biiyiik hidro-gii¢ tesisi Haipu'da kurularak elektrolitik hidrojen
tiretilmektedir. Japonya'da WE-NET (World Energy Network) projesi ile Tokyo metropoliten
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bolgesinde hidrojen kullanimi ile olusacak azot oksit salimimlarindaki (emisyonundaki) azalma
potansiyeli arastirilmaktadir. WE-NET Programi Japonyanin Uluslararast Ticaret ve Endiistri
Bakanligi'nca desteklenmektedir. Bu kadar 4 milyar $'lik bir biitce ayirmistir. Oniimiizdeki yillarda da
Pasifik elektrolizle hidrojen ve hidrojen enerjisi tiretimi planlamaktadirlar. Ayrica, Japonya

oniimiizdeki 20 y1l iginde 15 milyon hidrojenle ¢alisan otomobil tiretimleri i¢in karar alinmistir.

Halen Japonya'da Tokyo Electric Company tarafindan kurulan 11 MW'lik elektrik santrali Rokko
adasinin elektrik ve 1s1 ihtiyacimi kargilamakla birlikte, kapasiteleri 50 ile 500 MW arasinda degisen
ylizlerce yakit pilli tesis bulunmaktadir. Sadece Tokyo'da sehrin elektrik ihtiyacinin 40.000 kW'lik
boliimii hidrojen ile dolayisiyla hidrojen enerji sistemlerinden saglanmaktadir. Honda arastirma ve
gelistirme boliimii dogal gazdan yakat pilli araglar i¢in hidrojen tireten, elde edilen elektrigin ve sicak
suyun yine iiretildigi evde kullanimini saglayan "Hidrojen Ev Enerji Istasyonu" (HEI) adli proje
baslatmistir. Proje ¢ercevesinde California'da deneysel amacli kurulan evde calismalar hidrojen ve

hidrojen enerji tiretimi, depolanmasi ve yakit olarak kullanilmasi gerceklestirilecektir (Kiikrer B.,2007).

Almanya'da Miinih havaalaninda g¢alisan binek ara¢ ve otobiislerin hidrojen enerjisi kullanmasi
yoniindeki projenin yani sira Neurenburg yakinlarinda mini bir hidrojen enerji sisteminin kuruldugu

bir ¢calisma stirdiiriilmektedir (Kiikrer B.,2007).

Solar-Wasserstoff-Bayern, burada giines’ten hidrojen tiretim tesisi, depolama sistemi ve hidrojenden en

verimli bir sekilde istifade edilecek sistemleri kurmustur.

Almanya ayrica Suudi Arabistan ile ortak ytiriittiigli Hysolar programi ile Suudi Arabistan'in Riyad
yakininda giines-hidrojen ve hidrojen enerjisi {iretim tesisi kurmay1 planlanmaktadir. Suudi Arabistan
hidrojeni ihrag edecektir.Ayrica Almanya 1800 km’lik Hidrojen Otoyolu ile onemli il ve ilgeleri arasinda
hidrojenli yolcu tasitlar1 ile yolculuk yapanlara yakitlarini tedarik edebilecekleri hidrojen pompa

istasyonlar1 insa etmektedir.

Izlanda'da hiikiimet, {iniversiteler, tasima firmalari, fabrikalar ve ¢ok uluslu otomobil (binek arac) ve
petrol iiretim firmalari konsorsiyumu olusturulmus ve 2030 yilina kadar izlanda'min tamamen

hidrojene dayali hidrojen enerjisine gecilmesi planlanmustir (Kiikrer B.,2007).
Diinyanin ilk hidrojen dolum istasyonu Shell tarafindan Danimarka’ya bagh olan izlanda'da agilmustir.

Bunlara ilave olarak Ispanya'da INTA solar hidrojen enerjisi tesisi, italya, Almanya, Norveg'te SAPHYS
kiiciik ve orta 6lgekli fotovoltaik-hidrojen enerji sistemi ve Almanya'da PHOEBUS pilot tesisi gibi birgok
cesitli calisma yiiriitiilmektedir. Glinimiizde hidrojenle c¢alisan yiizlerce otomobil, otobiis,ucak gibi

araglar giintimiizde diinyanin her kesiminde yolcu ve yiik tasimaktadir.

Airbus sirketi yakin gelecekte hidrojen ve hidrojen enerjisi ile calisan ugaklar: isletmeye alacagim
bildirmistir.2004 yili Nisan ayinda Kaliforniya'da “Hidrojen Otoyollar1” hidrojen dolum tesisi sayisini
6 yillik kisa bir siirede 200’e gikartilmak istenmektedir (Kiikrer B.,2007).Bir Diger biiyiik 6lgekli basarili
program ise Avrupa ve Kanada arasindaki Euro-Quebec'tir.Bu programda nispeten ucuz olan hidro-
glicten {iretilerek Kanada'dan Avrupa'ya ithal edilecek sivi hidrojenin deniz asir1 tasinmasmi ve

depolanmasini arastirmaktadir (Kiikrer B.,2007).
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2.2.2.Tiirkiye’de hidrojen enerjisi

Diinyamizda hidrojen enerjisi ile alakali ¢ok fazla olumlu durum yasaniyorken, iilkemizdeki hidrojen
enerjisi konusunda yapilan calismalar ise bircok engel ile karsilasmistir (www.hidrojenener;ji).
Tiirkiye’de hidrojen ve hidrojen enerjisi alaninda yapilan ¢alisma ve incelemeler 6zellikle son yillarda
hiz kazanmistir. Giintimiizde de giderek artan enerji ihtiyaci ile bu calismalarin daha da artacag:
diisiintilmektedir (Kiikrer B.,2007).

Ulkemizin gelismis bir tilke durumuna gelmesi veya gelebilmesi i¢in hidrojen enerjisi biiyiik bir firsattir.
Hidrojen enerji teknolojisinin tilkemizde gelistirilmesi hemen her sektorde yeni is olanaklar1 meydana
getirecektir. Hidrojen kaynaklar1 ¢ok zengin olan Tiirkiye, dniimiizdeki yillarda bilimsel, ekonomik ve
politik deger kazanacaktir. Petrol bolgeleri 6nemini yitirirken, stratejik konumuyla hidrojen zengini

olan iilkemizin adeta yildiz1 parlayacaktir (Kiikrer B.,2007).

Ulkemizin petrol, dogal gaz ve komiir vb. fosil yakit kaynaklari agisindan yetersiz bir iilke olmasina
ragmen, giines, riizgar ve jeotermal gibi temiz ve yenilenebilir enerji kaynaklar1 acisindan yiiksek

derecede zengin bir iilke oldugunu tiim diinya bilmektedir.

e Hidrojen ve Hidrojen enerjisinin Ulkemiz igin tarihi ve kagirilmamasi gereken son derece
biiyiik bir firsattir.

¢ Hidrojen enerjisi ile diinya enerjisinin kalbi Tiirkiye’de atacaktir.

Tiirkiye'nin 7. Bes Yillik Kalkinma Plani Genel Enerji Ozel Thtisas Komisyonu hidrojen teknolojisine
kisaca deginmekle birlikte, Bilim ve Teknoloji Yiiksek Kurulu tarafindan saptanan, 1993-2003 y1l1 ulusal

bilim ve teknoloji politikasinda;

¢ Hidrojen yakit ve enerjisine yer verilmemistir.
e Hidrojen konusunda iiniversitelerimizin ve aragtirma kuruluslarimizda ¢ok sinirli bir bigimde

ele alinmaktadir.

TUBITAK Marmara Arastirma Merkezi'nde hidrojen alaninda uluslararasi enerji ajansi programlari
kapsaminda birtakim calismalar baslatilmak istenilmisse de, soz konusu isbirligi 1996 yilinda
sonlanmigtir (Kiikrer B.,2007).

Glintimiizde, Birlesmis Milletler Endiistri Gelistirme Organizasyonu (UNIDO) destegi ile Uluslararas:
Hidrojen Enerjisi Teknolojileri Merkezi (ICHET) projesi kapsaminda, Istanbul’da Hidrojen Enstitiisii
kurulmustur (Kikrer B.,2007).

20-22 Kasim 1996 tarihinde Viyana’da yapilan 16. UNIDO Endiistriyel Kalkinma Kurulu Toplantisi'nda
UNIDO igbirligi ile iilkemizde ICHET kurulmas: karari alinmistir. Buna gore, UNIDO hukuksal

cercevede Ozerk olarak ¢alismalarini siirdiirmektedir (Kiikrer B.,2007).

ICHET'in tasarlanan amaci, gelismis ve gelismekte olan iilkeler arasinda hidrojen teknolojileri
kopriisiinii olusturmak, hidrojen teknolojilerinin gelistirilmesini ve uygulamali AR-GE ¢alismalarmi
yapmaktir. ICHET in islevleri kisa ve uzun dénemli egitim vermek, bilimsel toplantilar diizenlemek,
danismanlik hizmetleri sunmak ve benzeri kurulusglarla isbirligi olusturmaktir. Merkezde calisilan
konular arasinda (Kiikrer B.,2007);

¢ Hidrojen enerjisi politikalari,

e Hidrojen ekonomisi,
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e Enerji ve gevre,

Hidrojen iiretim teknolojileri,

Hidrojen depolama teknikleri,

¢ Hidrojen uygulamalar1 bulunacaktir.

Tiirkiye, ilk 5 yillik dénem igin arazi, tesis, ilk yatirim ekipmani ve isletme faaliyetlerini finanse etmek
tizere 40 milyon dolar bagis yapmustir. ICHET projesi iilkemizin hidrojen ¢agina tutarh bigcimde adim

atmasini saglamistir. Tiirkiye'ye fayda ve iiretim kazandiracak 6nemli bir girisimdir.

ICHET ilk hidrojen dolum tesisini Istanbul (Eyiip-Feshane)’da agmay1 planlamaktadir. 2010 y1ili sonuna
kadar hizmete girecek olan istasyonda kullanilmak iizere otobiis ve otomobil siparisi verilmistir
(Kiikrer B.,2007).

ICHET hidrojenle calisan otobiislerle topluma ve tiim diinyaya 6rnek olmay1 amaclamaktadir. ICHET
bugiine kadar 5 somut projeyi hayata gecirirken bunlardan en Snemlisi Feshane hidrojen dolum

tesisidir. Bu isletmelerde 350 bar basinca kadar hidrojen dolumu yapilmasi planlanmaktadir.

Ulkemiz, Avrupa'da Norveg, Izlanda ve Almanya'dan sonra hidrojen ve hidrojen enerji istasyonu agan
ilk tilkelerden biri olmas1 planlanmaktadir (Kiikrer B.,2007 sy. 5). 2010 y1l1 igerisinde hizmete a¢ilmas
planlanan bu dolum tesisi, hidrojen yakit: ile ¢alisan belediye otobiisleri ve binek araglarin yani sira
Istanbul Halig'te ve bogazda hidrojenle calisan gemilere de hizmet vermesi planlanmaktadir (Kiikrer
B.,2007).

IDO hidrojenli gemiler konusundaki calismalarini stirdiiriilmektedir. Sempozyumun gerceklestigi
bugiin 02/12/2011 tarihi itibariyla Merkezle ilgili biirokratik engellerin kalkmamasi, Prof. Dr.
VEZIROGLU’ nun Amerika’dan doniisii sonrasi hem merkez acilamamasi hem de bircok projenin

aksayi1p ilerlemesine sebep olmustur (Kiikrer B.,2007).

Tiirkiye’de hidrojen yakit: {iretiminde kullanilabilecek olas1 kaynaklar arasinda hidrolik enerji, giines
enerjisi, riizgar enerjisi, deniz-dalga enerjisi, jeotermal enerji bulunmaktadir ve Tiirkiye gibi gelisme
siirecinde ve teknolojik gegis asamasindaki iilkeler agisindan, uzun donemde fotovoltaik giines-
hidrojen enerji sistemi uygun goriilmektedir. Ulkemiz’in hidrojen ve hidrojen enerjisi iiretimi agisindan
avantaji ise uzun bir kiy1 seridi olan Karadeniz’in taban kisminda kimyasal sekilde depolanmis hidrojen
bulunmasidir. Karadeniz’in suyunun %901 anaerobiktir ve H2S (hidrojen-siilfiir) icermektedir (Kiikrer
B.,2007).

2.3.Hidrojen enerjisi ekonomisi

Karbon kullanmamaya yonelik egilim, bir¢ok enerji arastirmacisinin, hidrojen gazinin gelecekteki yakit
tercihi olabilecegi iddiasin1 yansitmaktadir. Bu arastirmacilar, enerji tesislerinin ve motorlu araglarin,
hidrojen enerjisi ile ¢alisacagina inanmaktadirlar. Ortaya ¢ikacak olan ekonomi modelleri, hidrojene ve

hidrojen enerji sistemlerine dayali olacak ve hidrojen ekonomileri olarak isimlendirilecektir.

Hidrojen ekonomisi yeni bir kavram degildir. Ulusal ekonomiyi siiriincemede birakan énemli bir yakit
kaynag1 olarak hidrojen gazinin kullanimy, ilk olarak 20. yy.'in ortalarinda biiyiik ¢aplh niikleer elektrik
iiretme kapasitelerinin kabul gérmesinde tamamlayici olarak kabul gérmiistiir. Kiiresel 1sinmayla ilgili
kaygilar ve siirdiiriilebilir kalkinmaya ulasma istegi, hidrojenin yakit olarak kullanimina iligkin ilgiyi
canlandirmistir (Aslan O.,2007).
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1974 yilinda, hidrojen ekonomisinin gelecegi iizerine yapilan ilk konferans olan Hidrojen Ekonomisi
Miami Enerji Konferans: (THEME) esnasinda, hidrojen enerji sisteminin zamani gelmis bir fikir olmast
tizerine goriis birligine varilmis ve toplanti, hidrojen enerjisi {izerine resmi bir kurulusa ihtiyag¢ olup

olmadig1 konusuna gelmistir (Aslan O.,2007).

Yapilan tartismalar sonucunda, 1974 yilinin sonlarina dogru, “Uluslararas1 Hidrojen Enerjisi Kurumu”
kurulmus ve caligmalarma baslamigtir (Aslan O.,2007). THEME konferansindan dnce, bir enerji kaynag1
olarak hidrojen enerjisi {izerine fazla yogunlasilmamistir. “Hidrojen enerjisi”, “hidrojen ekonomisi”,
“hidrojen enerji sistemi” gibi kavramlar, enerji uzmanlarinin biiyiik kismi i¢in hi¢bir anlam ifade
etmemekteydi. Bugiin ise bu kavramlar artik ¢ok iyi bilinmekle kalmayarak kabul edilmis duruma
gelmistir. Sadece bilim adamlari ve miihendisler degil, genis halk kitlelileri bile bu kavramlarla
karsilasmaktadirlar. Popiiler basinda, hidrojen ve hidrojen enerji sistemlerinin gelecegin yakit1 olmasi,
cevremiz i¢in saglayacagi faydalar ve hidrojen gazi enerjisi teknolojilerinde yapilan ¢calismalar hakkinda

cok daha fazla makaleleri ve kitaplar1 géze carpmaktadir (Aslan O.,2007).

Uluslararas: Hidrojen Enerjisi Kurumu'nun ilk ¢alismalarindan birisi, Hidrojen Enerjisi toplulugu icin
bir platform sunmasi beklenen, Diinya Hidrojen Enerjisi Konferanslarimi (WHEC) diizenlemek
olmustur. Diinyanin bir¢ok {ilkesinde yapilan, WHEC konferanslarinin sonuncusu Fransa’nin Lyon
kentinde 2006 yilinda gerceklestirilmistir (Aslan O.,2007).

3.HIDROJEN ENERJININ GEREKSINIMI

Ozellikler son zamanlarda fosil yakitlarinin kullanilmasiyla bunlarin diinyamiz {izerindeki yikici
etkilerinin bir hayli artti$1 ve bu sekilde devam ederse daha fazla artacag bir gercektir. Soyle ki, kiiresel
1sinma iklim degisiklikleri ve deniz seviyesi yiikselmeleri en énemli etkileri olarak sayilabilir. Bu tiir
olumsuzluklar sadece belirli yerlerde yasayan varliklar1 degil tiim diinyay1 etkilemektedir (Senaktas
B.,2005).

Diinyadaki niifusun artiyor olmasi, teknolojinin ¢ok hizli gelismesi, enerji taleplerinin giderek artmasi
ve boylece fosil kokenli dogal kaynaklarin azalma gostermesi: Diinyanin enerji talebindeki ¢ok hizli
artis sebebiyle, fosil kokenli bir¢ok yakitin baslica enerji kaynagi olmaya devam etmesi ne yazik ki
imkansizdir (Senaktas B.,2005).

20. Yiizyiin son {i¢ ¢eyreginde genel enerji kullaniminda fosil kdkenli yakitlarin pay1 %80-90"lik
agirligini korumus, degisen sadece fosil kokenli yakitlarin kendi icindeki dagilimlar1 olmustur. 1925
yilinda fosil yakit kullaniminin %80’i komiirden saglanirken, gegen milenyum sonlarinda fosil yakit

kullaniminin %45’i petrol, %25’i dogal gaz ve %30'u komiirden saglanmuistir.

Niifusun ¢ok fazla artis gostermesi ile beraber bu yakitlara bagiml olarak teknoloji de hizla gelisme
gostermistir. Niifusun ¢ok fazla artryor olmasi ve teknolojinin ¢ok hizli gelismesi sonucunda, fosil
kokenli yakit veya yakitlar insanlarin ihtiyaclarini karsilamakta yetersiz kalacaktir. Ciinkii petrol
rezervlerine 40 y1l, dogal gaz rezervlerine 60 yil ve komiir rezervlerine ise 250 yildan daha fazla dmiir
ne yazik ki bigilememektedir. Bu yakitlarin {iretimi 2010-2020 yillar1 arasinda azalacak ve iiretim
maliyetleri de artacaktir. O halde yenilebilir enerji kaynaklarinin acilen kullanima sunulmasi ve bu

kaynaklara bagli uygun teknolojilerin degistirilmesi gerekmektedir (Senaktas B.,2005).
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3.1.Hidrojen enerjisinin temel avantajlar

Hidrojen gazi asagidaki siralandig1 gibi cesitli temel avantajlara sahip olan bir enerji tasiyicis1 ve
kaynagidir (Senaktas B.,2005);

Hidrojen gazi yenilenebilir diger enerji kaynaklar: da dahil edilmek iizere herhangi bir enerji
kaynagi kullanilarak tiretilebilmektedir.

Hidrojen ve hidrojen enerjisi elektrik kullanilarak {iretilebilen ve nispeten yiiksek bir verimle
de elektrige cevrilebilmektedir. Hidrojenin giines enerjisiyle dogrudan {iretim mekanizmalari
da gelistirilmistir.

Fosil yakitlar son kullanim asamasinda sadece bir asamayla doniistiiriiliirken, hidrojen ve
hidrojen enerjisi kullanilacak yakit tipine beg farkli asama ile doniistiiriilebilmektedir.

Son kullanim asamasinda hidrojen kullanilacak enerji sekline doniistiiriiliirken en yiiksek
verime sahiptir. Hidrojen fosil yakitlara gore %39 daha fazla verimlidir. Kisacas1 hidrojen
birincil enerji kaynaklarini korumaktadar.

Hidrojeni gaz seklinde (biiyiik ¢capl depolamada), siv1 seklinde (hava, kara ve uzay ulasiminda)
veya metal hibrit seklinde (araglar ve diger kiiciik ¢capl depolamalarda) depolanabilir (Senaktas
B.,2005).

Hidrojen boru hatlar1 yardimiyla veya tankerler yardimiyla uzak mesafelere tagimabilir (bir¢ok
durumda elektrige gore daha ekonomik ve daha verimlidir).

Hidrojen diger yakitlarina gore daha farklh giivenlik ekipmanlar1 ve prosediirleri gerektiriyor
olsa da onlarla karsilastirildiginda daha fazla tehlikeli degildir. Hidrojen ve hidrojen gaz
giivenlik siralamasinda ise propan ve metanin’in (dogal gaz) arasindadir. Yangin tehlikesini ve
zehirlilik derecesi dikkate alinacak olursa hidrojen en giivenilir yakit arasindadir (Senaktas
B.,2005).

Hidrojen elektrik enerjisinden veya giines enerjisinden iiretiliyorken, tasimiyorken veya
depolaniyorken kullanim asamasinda herhangi bir kirletici madde iiretmez veya cevreye
zararli herhangi bir etkisi yoktur. Hidrojenin yanmasi veya yakit kisminda tiiketimi sonucu son
tiriin olarak sadece su {iretir. Yanma islemi yiiksek derecedeki sicaklikta olursa havadaki azot
ve oksijenden NOx olusumu goriilebilir. Ancak bu sorunda diger yakitlar ile aynidir ve kontrol
altina almabilir.

Cevresel zararlar ve yiiksek seviyede kullanma verimi dikkate alinacak olursa solar hidrojen

enerji sistemleri en diisiik etkin maliyete sahip oldugu anlasilacaktir (Senaktas B.,2005).

3.2.Hidrojen enerjisinin temel dezavantajlar

Dogamizda son derece bol bol bulunmasina ragmen enerji tiretimi icin kullanilan hidrojen
gazimin son derece saf olmas1 gerekmektedir. Saflastirma islemi maliyetini arttiran en 6nemli
stireclerden birisidir. Bu sebeple saf hidrojen {iretiminde ortaya c¢ikan maliyet petrol ve
dogalgaza gore ortalama 4 kat daha yiiksektir. flave olarak, hidrojen gazi ile calistirilan yakit
hiicreleri igten yanmali motorlara gore 10 kat daha pahalidir (Senaktas B.,2005).

Hidrojen gazi ve hidrojen enerjisinden yararlanilirken uygulama esnasinda birtakim engellerle
karsilagilmaktadir. Orneklendirmek gerekirse enerjinin iiretildigi yakit hiicreleri ile hidrojen
enerjisinin depolanmasinda kullanilan tanklarin hacmi biiyiik yer kaplamaktadir. Hidrojen

gaz1 petrol ile kiyaslandiginda 4 kat daha fazla hacim kaplamakta; hidrojen gazinin kapladig:
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hacmi kiigiiltmek icinde hidrojeni sivi halde depolayarak saklamak gerekmektedir. Bu islem
icinde yiiksek basing uygulayarak sogutma islemi yapilmasi gerekmektedir (Senaktas B.,2005).

e Diger taraftan bu iki sorunla yakindan alakal bagka temel bir problem ise yakit hiicresi ile
calisan araglar yakit takviyesi yapmak istedikleri zaman ortaya c¢ikacaktir. Petrol
istasyonlarinda yakit hiicreleri i¢in hidrojen gazi, yani yakit malzemesi bulmak bir sorun
yaratabilir; ya da bu tip enerji kaynaklarina yatirim yapmanin maliyeti g6z 6niine alindiginda
yatirimel tarafindan miisteri bulamama yani 6lii yatirirm yapma gibi riskleri ortaya ¢ikmaktadir.
Bu gibi sorunlarin ¢oziimii ise belirli bir ekonomik maliyet ve belirli bir zaman
gerektirmektedir.

e Petrol(benzin) ile calismakta olan motorlar icten yanmali motorlar smifina girmektedir. Bu tarz
motorlarin yakit hiicresi ile ¢alistirilmalarinda gesitli engeller bulunmaktadir. Dolayisiyla yakit
hiicresi ile uyumlu ¢alisacak motorlarin gelistirilmesi zorunlulugu bulunmaktadir (Senaktas
B.,2005).

4. HIDROJEN URETIiM YONTEMLERI

Hidrojen gazi dogal bir yakit tiirii olmayip, birincil enerji kaynaklarindan yararlanilarak farkl
hammaddelerden iiretilebilen ve kullanima sunulan sentetik bir yakit tipidir. Hidrojen iiretimi
sirasinda biitiin enerji kaynaklar1 kullanilabilmekte ve iiretime dahil edilebilmektedir. Uretim
esnasinda kullanilan hammaddeler ise h2o(su), fosil yakitlarin bir ¢ogu ve biomas materyalidir.
Giintimiiz diinyasinda teknolojik gereksinimlerle yilda 500-600x109 m3 hidrojen fosil yakitlardan
uretilerek kullanilmaktadir (Senaktas B.,2005).

Yakit olarak iiretilen hidrojen gazinin temelinde, sudan yenilenebilir enerjilerle iiretilmesi ana ilke
olmaktadir. Hidrojen ve hidrojen gazi iiretim yontemlerinin basinda suyun direkt elektrolizi
gelmektedir. Elektroliz igin elektrik ihtiyaci fosil yakitlardan, hidroelektrik kaynaklardan, niikleer
glicten, jeotermal enerjiden, giines, riizgar ve deniz ile dalga enerjilerinden elde edilebilmektedir.
Gelecek icin tizerinde en ¢ok yogunlasilan yontem fotovoltaik giines enerjisi tiretecleri kullanimi

saglanmasidir.

Hidrojen, suyun 1sil parcalama islemi (termal krekingi) ile de {iretilebilmekte ve kullanimi
saglanabilmektedir. Bir diger hidrojen ve hidrojen gazi iiretimi yontemi ise dogal gazin ve gaz

hidrokarbonlar ile buhar reformasyonu saglanmasidir (Senaktas B.,2005).

Hidrojen {iretimi igin ayrica komiir gazifikasyon yontemi de bulunmaktadir. Gazifikasyon islemi
kolaylikla kiikiirdiin elimine edilmesine olanak tamidigindan cekici bulunmaktadir. Ortalamas:

distiniiliirse 6 kilogram komiirden 3.785 It, 1 kg benzine esdeger 1 kg hidrojen gazi elde edilir.

Diiyadaki en zengin fosil yakitt komiirdiir. Bilim insanlar1 komiir yataklarina bigilen giivenilir 6miir
stiresi 200 yil kadar olsada, bunun 400 yila kadar uzayabilecegi sOylenmektedir. Kat1 atiklar ve
kanalizasyon materyalleri de hidrojen gazi iiretimi i¢in hammadde olmakta, gazifikasyon islemine
bagimli olarak, sentez gazimin hava veya oksijenle reformasyonu hidrojen gazim vermektedir.
Termokimyasal g¢evrimlerle sudan, fotokimyasal islemle organometalik bilesikler veya enzim su

karisimindan hidrojen iiretilebilir (Senaktas B.,2005).

Hidrojen ve hidrojen gaz1 iiretimi i¢in siralanan teknikler disinda; foto elektro kimyasal, biyolojik ve

biyokimyasal gibi farkli tekniklerde bulunmaktadir. Biyolojik {iiretimde, mikro alga eler ve
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cyanobacterialar ile biofoto reaktorlerden foto biyolojik yontemlerle hidrojen gazi elde edilebilmektedir
(Senaktas B.,2005). Ayrica, denizlerde direkt giines enerjisi ¢evrimi ile hidrojen {iretimi, uzay giines giic

istasyonlarinin enerjisiyle hidrojen tiretimi gibi yontemler {izerinde ¢alisilmaktadir (Senaktas B.,2005).
4.1.Hidrojenden enerji elde edilmesi
Hidrojenden ve Hidrojen gazindan asagidaki yontemler ile enerji elde edilmektedir:

¢ Yakma: Hidrojen gazi benzin ve dogal gaz gibi yanabilmektedir. Benzinden ve Dogalgazdan
ayricalig1 ise emisyonlariin az olmasidir. Karbondioksit gazi ¢ikarmamaktadir. Sadece benzine
ve dogalgaza gore ¢ok diisiik seviyede NOx cikar. Askeriye ve endiistriyel kullanimlar igin
hidrojen gazi tiirbinleri ve otomobiller icinde icten yanmali hiicrelere sahip motorlar
gelistirilmektedir.

e Yakit pili: Yakit pili ise elektroliz’in tam tersidir. Hidrojen ile havadaki oksijen gazimin
birlestirilmesiyle elektrik akimi elde edilmektedir. Ozellikle otomobiller bagta olmak {iizere
biitiin uygulamalarda tercih edilen hassan bir yontemdir. Hidrojen gazini yakmaya gore daha
verimlidir.Cevreye zararli hi¢ bir emisyonu bulunmamaktadir. Cesitlilik anlaminda yakit pili
tipleri vardir. Bunlar anod ile katod arasindaki elektrolit malzemelere gore farklilik
gostermektedir (Ider S., metaluriji.org.tr, 16.11.2024).

5.HIDROJEN ENERJI SISTEMLERI

Hidrojen enerji sistemleri agagidaki boliimlerden olusmaktadir (Ider S., metalurji.org.tr, 16.11.2024);

1. Hidrojenin iiretimi
2. Depolanmasi ile iletimi

3. Enerjiye ¢evrimi
5.1.Hidrojen iiretimi

Hidrojen enerjisi konusunda ozellikle son ortaya ¢ikmakta olan gelismeler, 2010 yilindan itibaren
hizlanarak ilerleyen bir siire¢ iginde hidrojenin ve hidrojen gazinin 6zellikle ulasim sektoriinde diger
yakitlarin yerini alacag: bir gelecegi isaret etmektedir. Bu vizyonda hidrojenin gesitli imalat yerlerinden
kullanim yerlerine ulastirilmas: ig¢in gereken dagitimin altyapis: ile hidrojen istasyonlari da yer
almaktadir (Ider S., metalurji.org.tr, 16.11.2024).

5.1.1.Hidrojen iiretim kaynaklar

Hidrojen gaz1 enerjisi dogal bir yakit olmamakla beraber, birincil enerji kaynaklarindan yararlanilarak
su, fosil yakit gesitleri ve biokiitle gibi degisik hammaddeler kullanilarak {iretilebilen sentetik bir yakit
cesididir. Uretilmesi esnasinda; buhar iyilestirme, atik gazlarin igeriginin saflastirilmasi, elektroliz, foto
siiregler, termokimyasal siiregler, radyoliz gibi alternatif bir¢ok hidrojen gazi iiretimi teknolojileri
bulunmaktadir (Kiling N.,2008).

Hidrojen gazi1 ve hidrojen enerjisi, birincil enerji kaynaklar: -ki bunlarin igerisinde komdir, petrol, dogal
gaz gibi fosil yakitlarin bir ¢ogu ile giines, riizgar, jeotermal, dalga ve hidrolik (su) gibi yenilenebilir
enerji kaynaklar1 olugturmaktadir- yardimiyla elde edilebilmektedir. Fosil yakitlar igerisinde 6zellikle
dogal gazda bol miktarda hidrojen enerjisi bulunmaktadir ve bu yakitlardan buhar reformasyonu
teknigi ile dogrudan hidrojen elde edilebilmektedir (Kiling N., 2008). Ancak su, hava, komiir ve

dogalgaz gibi dogal kaynaklardan iiretilebilen hidrojen gazi enerjisi, petrol, komiir ve dogal gaz
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enerjilerinin smirh olmalarindan dolay1 ve karbon gazi icermeleri sebebiyle hidrojen gazi tiretimi icin
tercih edilmiyor olmasina ragmen, dogru secenek olan su maddesinden hidrojen tiretiminin ¢ok ytiksek
maliyetli olmasindan dolay: giiniimiizde genellikle fosil tabanli yakitlardan hidrojen gazi {iretimi
gerceklestirilmektedir (Kiling N., 2008). Geleneksel olarak hidrokarbonlardan ve sudan iiretilen
hidrojen (I. Ulusal Hidrojen Kongresi, 2002) ¢ok farkli islemlerde -petrokimya sanayinde, amonyak ve
diger kimyasallarin iiretiminde ve metaliirjide- kullamilmaktadir. 2004 yilinda diinyamizda tiretimi
gerceklestirilen hidrojen gazi miktar1 50 milyon tondur. Bu miktardaki hidrojen ile yaklasik 6,5 EJ (Enerji
Joul) enerji tiretmek miimkiindiir. Bu rakam ise diinya enerji tiiketiminin %1,5 una tekabiil etmektedir.
Ayrica ftretilen bu hidrojen gazinin yaklasik % 99'u fosil yakitlarin (birinci olarak dogal gazdan)
kimyasal {iretim sayesinde ve geriye kalan kismi ise yenilenebilir enerji kaynaklarindan elde
edilebilmektedir. Yenilenebilir enerji kaynaklarindan hidrojen gazi tiretimi bugiinkii teknolojilerle

oldukca pahalidir ve ucuzlamasi yeni teknolojik gelismelere baghdir (Kiling N., 2008).

Hidrojen rafineriler ve petrokimya endiistrileri basta olmak tizere diinyanin bir ¢ok farkli yerinde
tiretilmektedir. Uretimi yapilan bu hidrojen gazinin yaklasik 7 bin tonu Shell tarafindan
gerceklestirilmektedir (Kiling N., 2008, sy.34). Geri kalan hidrojen miktar1 ise basta ileri diizeyde
otomobil yakitlar: olmak iizere iiriin imal etmek igin iiretildigi yerde kullanilmaktadir (Kiling N., 2008).
Hidrojen gazi enerjisi bir ¢ok farkli yontem kullanilarak dogrudan veya dolayli olarak elde
edilebilmektedir (Kiling N.,2008).

Bu yontemlerin baslicalar1 asagida agiklanmaktadir (Kiling N., 2008):
5.1.1.1.Su

Ticari anlamda su maddesinden hidrojen tiretimi, geleneksel yontemler kullarularak iiretilen elektrik
(hidroelektrik, termik veya niikleer santrallerde) kullarularak suyun elektrolizi sonucu
gerceklesmektedir. Hidrojenin ‘temiz’ yoOntemlerle {iiretilebilmesi, elektrigin yenilenebilir enerji
kaynaklari (hidro-giig, giines, riizgar gibi) ile elde edilmesine baglidir. Su maddesinin giines enerjisi ile
ayrigtirllmas1 sonucu elde edilen hidrojen enerjisi iiretimi baghca iki grupta toplanmaktadir.
Termokimyasal siiregler ile fotokimyasal siireclerdir ve bu gruplama ise giines enerjisinin kullanilis
bicimi ile ilgilidir.

5.1.1.2.Fosil yakitlar

Uzun zamandir diinyada kullanilan hidrojen ve hidrojen gazinin neredeyse tamamina yakini fosil
yakitlarin kullanimu ile iiretimi saglanmaktadir. Fakat daha modern ve daha gelismis bir yontem olarak
kabul edilen elektrik enerjisi, fosil yakitlarin bir siire sonra tiikenecek olmasindan dolay: hizla gelisen
ve gelistirilen bir alternatiftir. Hidrojen gazi fosil yakitlardan buhar reformasyonu yontemi kullanularak
elde edilebilmektedir. 800- 900 °C sicaklik ve 2,5 MPa (megapaskal) basing altinda gergeklestirilen
stireclerin sonucunda saf hidrojen gazi olugsmaktadir ve bu yontem esnasinda kullanilan hafif
hidrokarbon genellikle dogalgazdir. Agir hidrokarbonlarin doniisiimii yapilarakta hidrojen gazi elde
edilebilmektedir. Oksijen ile su buhari, enerji ihtiyact duyulmaksizin kontrol edilebilmekte ve bu
yontem giintimiizde birgok {iretim isletmesinde kullanilmaktadir. Dogalgaz ile iiretim yontemi ise
heniiz deneme asamasinda olan bir yontemdir. Buradan elde edilen {iriinlerin kullanilabilirligi goz

oniine alinacak olursa son derece verimli bir yontem oldugu anlasiimaktadir (Kiling N., 2008).

5.1.1.3. Biokiitle
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Hidrojen, biokiitle "den gazin siv1 bir hale getirilmesi ile elde edilebilmektedir. Biokiitlenin hazirlanma
safhasinda reaktor basinci altinda yiiksek sicaklikta bulunan su, kaynatilarak hidrojeni ayristirmakta ve
bu uygulanan sistem biokiitleyi kismen oksitlendirmektedir. Gaz iiretilirken; hidrojen, metan, CO2, CO
ve Nitrojen’ den olugsmaktadir. Gaz akimu yiiksek sicakliktaki reaktorii hidrojen igeriginin arttig1 yere
dogru kaydirir ve kademeli olarak yiiksek derece safliktaki hidrojen adsorbsiyon birimindeki basing
sonrasi tiretilmektedir (Kiling N., 2008).

Yenilenebilen enerji kaynaklarina olan ilgi ve ihtiyag arttikga, biokiitle enerjisine olan ilgi de her gecen
glin daha fazla artmaktadir. Biokiitle ile enerji iiretimi hususunda muhtemel yaklagimlardan biriside
biokiitleyi hidrojen gazi iceren gesitli biyogazlara ve sentetik gazlara doniistiirmektir. Hatta bir cesit su
yosunu olan yesil algleri kullanarak biyokimyasal yontemlerle hidrojen ve hidrojen gazi {iretimi
hususunda da ¢esitli calismalar siirdiiriilmektedir. Biokiitlenin siv1 hale getirilmesi yontemi ile elde
edilen yakit tiiriiniin yakilmasi veya dogrudan kiitlenin kendisinin yakilmasi ile elde edilen 1sidan
baska, biokiitle fermantasyon ya da gazlastirma islemlerine tabi tutularak metan veya hidrojen gazi

uretiminde kullanilmaktadar.

Gilines, riizgar ve hidroelektrik gibi kendini yenileyebilen enerji {iretim teknolojilerine kiyasla
biokiitlenin avantaji, kontrol edilebilirliginin yiiksek olmasidir ¢iinkii kaynak maddesi degisken
degildir. Ayrica hicbir ara isleme gerek duyulmadan biyogazdan direkt olarak hidrojen
uiretilebilmektedir (Kiling N., 2008).

5.2. Elektroliz ile hidrojen iiretimi

Su maddeleri ayirtma yontemi olarak da bilinen elektroliz yontemiyle iki elektrot arasindan elektrik
enerjisi akiminin gecirilmesi ile su, hidrojen, hidrojen gazi ve oksijene dagitimi saglanmaktadir. Ticari
anlamda dusiik sicakliktaki elektroliz sistemleri %56 ile %73’liik bir dilim arasinda verimlilik
derecelerine sahiptirler. En yaygin kullanilan elektroliz yontemi alkaline elektroliz hiicreleri (AECs),
fakat proton degisim membranh (PEM) elektroliz ve kati oksit elektroliz hiicreleri (SOEC) de
gelistiriliyor. En fazla kullanilan hidrojen gaz iiretim yontemi olarak kabul edilen buhar reformasyonu
700°C ile 1100°C arasinda bir sicaklik ihtiyact duyulurken, suyun elektrolizi 50°C ve 80°C’lik bir dilim
araliginda gergeklestirilebilir. Bu iki yontem arasindaki en temel detay birincil enerji kullanimi olarak
kabul edilmektedir.

Elektroliz i¢in birincil enerji kaynag: elektrik iken, buhar reformasyonu i¢inde dogalgazdir. Elektrolizin
maliyetinin diismesi ve yenilenebilir kaynaklardan {iretilen elektrigin elektrolizde kullanilmasi

hidrojen iiretimi i¢in 6nemli bir hedeftir (Cigek F.,2019, https://cyberleninka.ru/).

Hidrojen ve Hidrojen Enerjisi iiretim teknolojileri sdyle siralanabilir (Ider S.Odtii, metalurji.org.tr
16.11.2024):

1. Fosil yakitlardan olan Kémiir, Dogalgaz ve Benzin 'den termokimyasal yontemlerle hidrojen
elde edilebilmesi. Buharli reaksiyon yontemi ise en ¢ok tercih edilen yéntemdir. Burada fosil
yakit bir nikel esash katalizor aracilig1 ile buharla reaksiyona girmekte ve hidrojen agig1 ortaya
cikarmaktadir. Ayrica biomas’dan pirolize yontemi ile elde edilen bio-yag’dan da benzer
sekilde buharla reaksiyon ile hidrojen elde edjlir.

2. Suyun elektrolizi ile hidrojen elde edilebilmesi. Elektrik enerjisi kullanilarak Su hidrojen ve

oksijene ayristirilir.
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3. Fotoelektrokimyasal yontemle giines enerjisinden hidrojen gazi elde etme. Elektroliz
yonteminin bir ¢esididir. Elektrik akimi su igerisine batirilmis giines pillerinden elde edilir.
Normal elektroliz yontemine gore daha verimlidir.

4. Foto biyolojik yontemle yesil yosunlardan dogal fotosentez faaliyetlerinden faydalanarak
hidrojen elde etme.

5. Cesitli hibrit bilesiklerinden kimyasal yontemlerle hidrojen elde etme. Bunlarin arasinda en

6nemli olani ise sodyum borohidrit’tir.

Hidrojen ve hidrojen gazi giiniimiizde en az maliyetli olarak fosil yakitlardan buharla reaksiyon
yontemi ile elde edilebilmektedir. Fakat bu yontemde fosil kaynaklara olan bagimliligi ne yazik ki
azaltmamakta ve ayni zamanda dogada hava kirliligine sebep olmaktadir. Diger en ¢ok kullanilan
yontem elektolizle suyun ayristirllmasi yontemidir. Elektroliz yonteminin ve diger yontemlerin

verimlerinin artirilmasi ve iiretim maliyetlerinin azaltilmasi i¢in yogun arastirmalar yapilmaktadir.
5.2.1. Hidrojenin depolanmas ve iletimi

Hidrojen, gaz haliyle, s1v1 haliyle veya kimyasal bir bilesim icinde depolanabilmektedir. Daha fazla gaz
halinde olan sekliyle saklanmas: tercih edilmektedir. Fakat diisiik yogunluklu olmasidan dolay1 ¢ok
fazla yer kaplamaktadir. Bu sorununda 6niine gegmek amagh basingh tanklarda ve basingh tiiplerde
sikistirilmis bir sekilde saklanmaktadir. Tank i¢in kullanilan malzemeler hafifligi ve giivenligi
acilarindan degerlendirilip gelistirilmektedir. Sivi hidrojen daha az yer kaplar. Fakat hidrojenin
stvilagtirilabilmesi icinde ¢ok yiiksek enerji (sivilagtirilan hidrojenin enerji degerinin 1/3'ti kadar)
gerekmektedir (Ider S., ODTU, metalurji.org.tr 16.11.2024). Kat1 sekilde hidrojen depolamasi icin metal
hibritler tercih edilmektedir. Hidrojen gazi1 metal hibrit tarafindan siinger gibi emilimi saglanarak
gozenekleri icinde depolanmaktadir. Ancak metal hibritlerde kiitlece ¢ok agirdir. Malzeme olarak on
kat daha hafif olan karbon nanoyapilar gelistirilmektedir (Ider S., ODTU, metalurji.org.tr 16.11.2024).

5.2.2.1.1.Hidrojenin Depolanmasi

Hidrojenin iletimi giivenilir ve diisitk maliyetlidir. Hidrojenin dagitim ag: kisa bir siirede kurumayan
bir yapidir. Gaz iiretimi tesisleri endiistriyel kullarucilar igin siklikla tankerlerle tasinma yolunu ile
hidrojenin iletilmesini saglamaktadirlar. Hidrojene olan talep arttikga endiistriyel kullanicilar
hidrojenin depolanmasini ve iletimi i¢in boru hatt1 yapiminda ileri teknolojiler gelistirerek hidrojenin

iletimi ve tasinmasindaki artan tiretimi ancak karsilayabileceklerdir (Kiikrer B.,2007).

Hidrojen, gaz haliyle, siv1 haliyle veya kimyasal bir bilesik i¢cinde depolanabilmektedir. En fazla gaz
halinde saklamak tercih edilmektedir. Fakat diisitk yogunluklu olmasi sebebiyle ¢ok fazla yer
kaplamaktadir. Bunun ig¢in basingh tanklarda ve basinghh tiiplerde sikistirilmis bir sekilde

saklanmaktadir. Tank malzemeleri giivenlik acilarindan gelistirilmektedir (KiikrerB.,2007).

Sivi hidrojen daha az yer kaplamaktadir. Fakat hidrojenin sivilastirilmasi icin ¢ok yiiksek derecede

enerji (stvilastirilan hidrojenin enerji degerinin 1/3'1i kadar) gerekmektedir.

Kat1 bir sekilde hidrojen depolanabilmesi i¢in metal hibritler kullanilmaktadir. Hidrojen gazi metal
hibrit tarafindan siinger gibi emilimi saglanarak gozenekleri icinde depolanir. Ancak metal hibritler ¢ok

agirdir. Malzeme olarak on kat daha hafif karbon nanoyapilar1 gelistirilmektedir.

Hidrojen depolamada amaglanan baslica 6zellikler bulunmaktadir. Bu 6zellikler;
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Olabildigince yiiksek geri doniisiime sahip depolama kapasitesi,
Olabildigince diisiik seviyede geri birakim sicakligy,
Zehirlenmelere kars1 direncine baglh olarak olabildigince yiiksek sayida tekrarlanabilir dolum

sayisl.
Depolama cesitleri sunlardir;

Tanklarda depolama
Nanotiiplerde depolama
Metal hidriirlerde depolama

Alatanlarda depolama

M.

Bor esasli depolama

Hidrojenin kullanilabilmesi icin biiyiik ©lgekli, giivenli olan ve pratik depolama yontemlerinin
gelistirilmesi gerekmektedir. Hidrojen sivi olarak depolanmasma ragmen -253C sicakhiga kadar
sogutulmasi gerekmektedir ve bu islem bir hayli zordur. Sogutma islemi, hidrojenin depolandig:
enerjinin %25-%30"u kadar enerjiye mal olur.ve bunun yaninda sivilagtirilmis hidrojenin depolanmasi

Ozel yontemleri ve 6zel malzemeleri gerektirir (KiikrerB.,2007).

Hidrojen gaz halinde de depolanabilmektedir. Bu yontem siv1 hidrojenin depolanmasindan daha diisiik
enerji gerektirmektedir. Biiylik 6lgekli kullanim igin sikistirilmis hidrojen gazi magaralarda, gaz
sahalarinda ve madenlerde depolanarak dogal gaz gibi kullanim hatt1 borulari ile iletilebilir. Bu yontem

1sitma icin uygun olsa da tasima igin ne yazik ki uygun degildir (KiikrerB.,2007).

Depolama icin diger bir yontem hidrojenin hibritler i¢inde depolanmasidir. Hibrit hidrojenin diger
maddelerle yaptig1 bileskelere verilen addir. Magnezyum-nikel, Magnezyum bakir ve demir-titanyum
gibi bazi metal alagimlar1 hidrojen sogutulup 1sitildiklarinda yeniden acgiga cikarmaktadir (Kiikrer
B.,2007). Yiiksek enerji yogunlugunda onemli miktarda hidrojen tasiyabilenhidrojeni bir yakilarak
serbest birakabilen, hizl1 tepki gosterebilen ve uygun maliyetli bir bilesigin gelismesi icin ¢alismalar
yapilmaktadir (Kiikrer B.,2007).

5.2.2.1.2.Hidrojenin iletimi

Hidrojen gazi, dogal gaz veya hava gazina benzer sekilde borular yardimiyla her yere kolay ve giivenli
bir sekilde tasinabilmektedir. Hidrojenin boru ile tasinmasina, Texas'ta petrol sanayisi tarafindan
kullanilmakta olan ve 80 kilometre gibi bir uzunluga sahip boru hatt1 sebekesi ile Almanya'da Ruhr
havzasinda ilk olarak 1938 yilinda isletmeye agilan ve giintimiizde 15 atmosfer basing altinda hidrojen

tasinmasi devam eden 204 km'lik boru hatt1 6rnek olarak gosterilebilir (KiikrerB.,2007).

Basingli hidrojenin, gelik tiipler i¢ine yerlestirerek tasinmasi, giiniimiize kadar gelistiren bir¢ok deneme
amacli hidrojenle ¢alisan tasitlarda kullanilan yontem olmustur. Burada goriilen en biiyiik sorun gelik
tiiplerin kendi agirliklaridir. Benzinli bir otomobil ortalama olarak 65 litre (47kg) benzin almakta olup,
bu da enerji olarak ortalama 17 kilogram hidrojene karsilik gelmektedir. Hidrojenin sivi olarak
depolanmas: agirlik sorununu ¢ézmekle birlikte, tank hacmini ve maliyeti artirmaktadir. Diger bir
sorun ise, hidrojenin gaz haline getirilmesi ile olusan kayiplar ve yakit ikmali zorlugudur
(KiikrerB.,2007).
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6. SONUC

Hidrojen enerji sistemleri adli ¢alismamda; Hidrojen ‘in elde edilmesi safhalarindan baslanarak,
uretilmesi, islenmesi, tasinmasi ve son kullaniciya ulastirilmas: asamalarina kadar tiim noktalarina
deginmenin yaru sira diinyamiz ve ozellikle iilkemiz agisindan degerlendirmelerde bulunulmus olup
gelecekte tercih edilmesinin sebeplerinden sonuglarina , fosil yakit kullaniminin ¢ok fazla oldugu ve
maliyetinin de yiiksek oldugu giiniimiiz diinyasinda hidrojen gazmin-hidrojen enerjisinin ne kadar

avantajli ve diisiik maliyetli oldugu hususuna deginilmistir.

Hidrojen enerji sistemlerinin iilkemiz agisindan degerine ve 6nemine vurgu yapilarak dogru bir sekilde
degerlendirilmesi saglanirsa iilkemizi bulundugu noktadan ¢ok farkli yerlere tasiyabilecek potansiyele
sahip oldugu anlasilmaktadir. Tiim bunlarin yani sira hidrojenin ve hidrojen gazinin ¢ok avantajli ve

cevre dostu anlatilmak istenilmistir.

Hidrojenin her ne kadar gevre dostu ve diger yakait tiirleri ile kiyaslama yapildiginda avantajli oldugu
hesaplamalarda acik bir sekilde belirtilmis olsa da iilkemiz hidrojen, hidrojen gazi ve hidrojen enerji
sistemleri tizerine ciddi bir ¢alisma yaparak farkl tilkelerin yapmis oldugu ¢alismalardan daha iyi bir
calisma ortaya koyarak tiim diinyada hidrojen denildigi anda {ilkemizin ilk siralarda yer almasi igin
gayret etmesi gelecegimiz icin 6nemli bir zemin hazirlayacak ve basta ekonomik anlamda olmak tizere

bir ¢ok alanda daha kolay gelisim saglama imkani tantyacaktir.

Tim bunlarin yani sira sanayilesmekten ziyade c¢evre dostu, dogaya en az zarar veren bir enerji
sisteminin gelistirilmesi diger iilkelerin de dikkatini ¢ekecek ve bir¢ok yabanci yatirimciyi iilkemize

cekecektir.

Stratejik konum diistiniildiigiinde iilkemiz diinya nazarinda ¢ok 6nemli bir konumdadir ve bugiin
bir¢cok petrol hatti, dogalgaz hatt1 tilkemiz {izerinden farkl {ilkelere gitmektedir. Hidrojen enerji
sistemleri gelistirildiginde alic1 bulmak ta giicliik ¢ekilmeyecegi apagik ortadadir. Tiim bu sebeplerden
dolay1 bu firsat1 degerlendirmeyi basarabilirsek eger hem tilkemiz hem de diinyamiza ufakta olsa bir

katki saglamis olacagiz.
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Duygu diizenleme, bireylerin duygusal durumlarini yonetme becerisi olup, psikolojik saglik, sosyal uyum ve
genel yasam tatmini {izerinde 6nemli bir rol oynar. Ergenlik, duygusal gelisimin en yogun yasandig1 bir dénem
olarak, duygu diizenleme stratejilerinin gelisimi agisindan oldukga kritik bir déniim noktasidir. Bu ¢alisma, 13-
18 yas aras1 ergenlerde duygu diizenleme becerilerinin yasa bagl olarak nasil degistigini ve hangi stratejilerin
daha yaygmn kullanildigimni anlamak, ergenlerin duygusal gelisim siireclerine dair 6nemli bilgiler incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirma, Cocuk ve Ergenlerde Duygu Diizenleme C)lgegi (CEDDO) kullanilarak, 202 ergen
katilimcryla gerceklestirilmistir. Analizler, yeniden degerlendirme ve bastirma stratejilerinin yasa bagh
farkliliklarmi belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi ve ANOVA yontemleriyle yapilmistir. Arastirma
sonuglari, yeniden degerlendirme ve bastirma stratejilerinin yasa bagli olarak anlamli bir degisim
gostermedigini ortaya koymustur. Ergenlerin her iki stratejiyi de benzer diizeylerde kullandig1 belirlenmistir.
Bulgular, standart sapma degerleri, yas gruplarindaki bireysel farkliliklarin boyutunu anlamak icin incelenmis

ve stratejilerin homojen bir dagilim gostermedigi bulunmustur.
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Emotion regulation is managing one's emotional states, playing a significant role in psychological health, social
adjustment, and overall life satisfaction. Adolescence, a period of intense emotional development, represents a
critical juncture in developing emotion regulation strategies. This study explores how emotion regulation skills
change with age in adolescents aged 13-18 and identifies which strategies are more commonly used. The
research was conducted using the Emotion Regulation Scale for Children and Adolescents (CEDDO) with 182
adolescent participants. The analyses, using the Kruskal-Wallis H test and ANOVA, were performed to
determine age-related differences in the strategies of reappraisal and suppression. The findings revealed no
significant age-related change in the use of these strategies. Adolescents were found to use both strategies at
similar levels. The results were further examined using standard deviation values to understand the extent of

individual differences across age groups, revealing that the distribution of strategies was not homogeneous.

Keywords: Emotion Regulation, Adolescence, Reappraisal, Suppression, Age-Related Changes.

1. GIRIS

Duygu diizenleme, bireylerin duygusal durumlarini tanima, anlamlandirma ve uygun bir sekilde
yonetme becerisi olarak tanimlanir (Gross, 2002). Bu beceri, bireylerin duygusal sagligini, psikolojik
uyumunu ve sosyal iliskilerini etkileyen kritik bir psikolojik siirectir. Duygu diizenleme
becerilerinin gelisimi, sadece bireyin i¢sel denge ve saghigin etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda
sosyal etkilesimlerin, akademik basarilarinin ve genel yasam tatminlerinin de belirleyicisi
olmaktadir. Bu baglamda, ergenlik donemi, duygusal gelisimin hizla ilerledigi, bireylerin hem igsel
diinyalarmi hem de dis diinyayla olan iligkilerini yeniden sekillendirdikleri kritik bir asamadir
(Thompson, 2014).

Ergenlik donemi, biyolojik, bilissel ve duygusal degisimlerin birbirini hizla takip ettigi ve bireylerin
kimliklerini insa etmeye basladig1 bir siirectir. Bu dénemde duygu diizenleme becerilerinin gelisimi,
bireylerin kendilerini ve gevrelerini daha iyi tanimalarina, sosyal uyum saglamalarina ve stresle
basa c¢ikabilmelerine yardimci olur. Bununla birlikte, ergenlik donemi, duygusal yogunlugun
yiiksek oldugu ve duygusal patlamalarin sik goriildiigii bir zaman dilimi olarak, duygularin
yonetilmesinde biiyiik zorluklar dogurabilir. Bu nedenle, ergenlerin duygu diizenleme
becerilerindeki gelisim hem onlarin ruhsal sagligini hem de toplumsal uyumlarini dogrudan

etkileyen 6nemli bir faktor haline gelir (Aldao, Nolen-Hoeksema & Schweizer, 2010).

Ergenlikte duygu diizenleme, yalnizca bireysel bir siire¢ olmayip, ayni zamanda ¢evresel ve sosyal
faktorlerden de biiyiik 6l¢iide etkilenir. Aile dinamikleri, arkadas iliskileri, okul ortami ve kiiltiirel
baglam gibi faktorler, ergenlerin duygu diizenleme stratejilerini sekillendiren baslica etmenlerdir
(Gross & John, 2003). Ailedeki duygusal destek ve sosyal gevredeki olumlu iligkiler, ergenlerin
duygusal tepkilerini daha saglikli bir sekilde yonetmelerine olanak tanur. Ayrica, toplumsal normlar
ve kiiltiirel degerler, ergenlerin duygusal deneyimlerini nasil anlamlandirdiklari ve nasil
yonettikleri konusunda belirleyici rol oynar. Bu baglamda, kiiltiirlerarasi farklar, duygularin ifade

edilme bigimlerini ve bu duygularla bas etme stratejilerini sekillendirir (Sheeber et al., 2012).

Duygu diizenleme stratejileri, bireylerin duygusal durumlar1 yonetme bigimlerine dayamr ve
genellikle iki ana kategoride incelenir: yeniden degerlendirme ve bastirma (Gross & John, 2003).
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Yeniden degerlendirme, bireylerin bir durumu daha olumlu bir sekilde cerceveleyerek duygusal
etkisini azaltmay1 amaglayan biligsel bir stratejidir. Bastirma ise, duygusal ifadelerin bilingli olarak
engellenmesi veya kontrol edilmesi anlamina gelir ve genellikle duygusal deneyimlerin disa
vurumunu sinirlayan daha yiizeysel bir strateji olarak kabul edilir (Gross, 2002). Bu iki stratejinin
kullanimi, yasa ve bilissel gelisime bagh olarak farkliliklar gosterir. Cocukluk déneminden
ergenlige geciste, yeniden degerlendirme stratejisinin daha fazla kullanildigi, bastirmanin ise
ozellikle ergenlik doneminde artis gosterdigi one siiriilmektedir (Sheeber et al., 2012). Yeniden
degerlendirme, daha bilissel bir siire¢ olarak duygusal deneyimleri yeniden yapilandirmay:
icerirken, bastirma ise daha kisa vadeli bir ¢6ziim olarak duygusal baskiy1 kontrol altina almaya
calisir. Ergenlerin bu iki stratejiyi nasil kullanmaya basladig1 ve yaslarina gore nasil evrildigi,

psikolojik gelisimin ve duygusal esnekligin temel belirleyicilerindendir.

Ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin gelisimindeki yasa bagh degisim, onlarin biligsel ve
duygusal gelisimlerini yansitan 6nemli bir gostergedir. Arastirmalar, ergenlik donemi boyunca
bireylerin duygusal deneyimlerine verdikleri tepkilerin daha bilingli ve biligsel hale geldigini,
dolayistyla duygu diizenleme stratejilerinin de daha etkili bir sekilde kullanilmaya baslandigini
ortaya koymaktadir (Carver & Scheier, 2014). Ancak, bu siire¢ aym zamanda duygusal
diizensizliklerin ve kontrol kayiplarinin daha sik goriildiigii bir donemdir. Ergenlerin duygu
diizenleme stratejileri, onlarin sosyal iliskilerinde, akademik basarisinda ve genel psikolojik
sagliklarinda belirleyici bir rol oynamaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Bu baglamda, duygu
diizenleme becerilerinin gelisimini ve yasa bagh degisimlerini anlamak, sadece ergenlerin duygusal
sagligini desteklemekle kalmaz, ayni zamanda bu becerilerin erken dénemde giiclendirilmesinin
toplumsal uyum ve psikolojik saglamlik agisindan da kritik 6neme sahip oldugunu gosterir
(Compas et al., 2017)

Duygu diizenleme, ergenlik donemindeki duygusal gelisimin merkezinde yer alan 6nemli bir
psikolojik siiregtir. Literatiir, ergenlerin duygu diizenleme stratejilerinin bilissel gelisim, sosyal
etkilesimler ve cevresel faktorler gibi bir dizi unsur tarafindan sekillendirildigini gostermektedir
(Gross, 2002; Thompson, 2014). Ancak, ergenlik déneminde yasa baglh duygu diizenleme
stratejilerindeki degisimi ele alan ¢alismalar genellikle belirli yas gruplarina odaklanmamais ve bu

yas gruplari arasindaki farkliliklar: yeterince incelememistir.

Mevcut literatiir, ergenlik donemi ve duygu diizenleme {izerine bircok Onemli ¢alismay1
icermektedir (Gross, 2002; Thompson, 2014). Ancak, bu ¢alismalar genellikle duygu diizenlemenin
temel stratejileri (yeniden degerlendirme ve bastirma) iizerindeki genel egilimlere odaklanirken,
ergenlerin farkli yas gruplarinda bu stratejilerin nasil evrildigi konusunda daha az detayh bilgi
sunmaktadir. Ozellikle, 13-15 yas arasindaki ergenlerin duygusal deneyimlerini nasil regiile ettikleri
ve bu yas grubunun duygu diizenleme becerilerinin gelisimi ile 16-18 yas arasindaki ergenlerin
daha biligsel ve olgun stratejiler kullanma egilimleri arasindaki farklar daha az ele alinmistir. Bu
durum, ergenlik déneminin duygu diizenleme agisindan ne denli dinamik ve degisken bir siireg

oldugunu gozler oniine sermektedir.

Bunun yanu sira, ¢ogu ¢alisma, ergenlerin duygu diizenleme stratejilerinin sosyal ¢evre ve kiiltiirel

normlar gibi digsal faktorlerden nasil etkilendigini yeterince kapsamli bir sekilde incelememektedir.
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Ergenlerin duygu diizenleme stratejileri, yalnizca bilissel gelisimleri ile degil, ayn1 zamanda aile
dinamikleri, arkadas iligkileri ve kiiltiirel baglamla da sekillenmektedir. Ancak, bu faktorlerin
duygu diizenleme {iizerindeki etkisi cogu zaman goz ardi edilmistir. Oysa ergenlerin yasadiklar
cevresel kosullar, duygu diizenleme stratejilerini etkileyen kritik bir etken olarak karsimiza

cikmaktadir.

Bu calismanin amaci, literatiirdeki bu bosluklar1 doldurmayi ve ergenlik déneminde duygu
diizenleme stratejilerinin yasa baglh olarak nasil evrildigini daha ayrintili bir sekilde incelemeyi
hedeflemektedir. Ozellikle, 13-18 yas arasi ergenlerin duygu diizenleme stratejilerindeki
degisimleri, bilissel gelisim, yasa bagli duygusal olgunlasma ve sosyal iliskilerin etkisi baglaminda
ele almaktadir. Arastirmada, ergenlerin duygu diizenleme stratejilerinin yalnizca bilissel kapasiteye
bagli olarak degil, ayn1 zamanda aile yapisi, sosyal ¢evre ve kiiltiirel normlar gibi dissal faktorlerden

de nasil etkilendigi analiz edilmektedir.

Ozellikle, 13-15 yas grubundaki ergenlerin bastirma stratejisine daha sik yonelmesi, bu yas
grubunun hentiz duygusal durumlar1 anlamlandirma ve ifade etme konusunda sinurl kapasiteye
sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir. Buna karsin, 16-18 yas grubundaki ergenlerin yeniden
degerlendirme stratejisini daha yaygin kullanmalarinin ardinda, biligsel gelisimlerinin daha ileri
diizeyde olmasi ve sosyal durumlar1 daha esnek bir sekilde analiz edebilmeleri yer almaktadir. Bu
gecisi ve gelisimi hem bireysel faktorler hem de gevresel etkiler acisindan detayli bir sekilde

incelememiz, literatiire 6nemli bir katki sunmaktadir.

Aragtirmanin bulgulari, ergenlerin duygusal gelisim siireclerine dair mevcut literatiire 6nemli bir
katki saglayacak ve psikolojik danismanlik ile rehberlik hizmetlerinde kullanilabilecek stratejilerin
gelistirilmesine 151k tutacaktir. Ayrica, ergenlerin duygusal sagligin iyilestirmek amaciyla duygu
diizenleme Dbecerilerinin gii¢lendirilmesi icin gesitli ¢evresel ve bireysel miidahale

mekanizmalarinin énemini vurgulamay1 amaglamaktadir.
1.1. Ergenlik dénemi

Ergen kelimesi, Bat: literatiiriince “adolescent” kelimesinin karsilig1 olarak bilinir. Kokeni Latince
olan bu sdzciigiin anlami biiyiimek ve olgunlasmaktir. (Yavuzer, 1993). Ergenlik donemi, bireyin
toplumda daha bagimsiz bir yer edinmeye ¢alistig1, kimlik gelisiminin hiz kazandig ve psikolojik
acgidan daha karmasik bir siire¢ yasadig1 bir donemdir. Bu dénemde, ergenler hem igsel bir kimlik
kesfi yasarken hem de gevrelerinden onay almak icin farkli stratejiler gelistirebilirler. Erken
donemde, aile destegi ve giivenli bir ev ortami, ergenlerin kendilerini giivende hissetmelerine
yardimcr olurken, sosyal cevrelerinden aldiklar1 tepkiler de kendilik algilarimi sekillendirir
(Steinberg, 2014; Erikson, 1968). Sosyal etkilesimlerin artmasiyla birlikte, akran iliskileri ve romantik
baglar da duygusal diizenlemeyi 6grenme ve pratige dokme konusunda ergenler icin dnemli
firsatlar sunar. Bu nedenle, ergenlik donemi, sadece biyolojik bir gecis degil, ayn1 zamanda

ergenlerin toplum icinde yer edinme ve kendilerini gergeklestirme yolculuklaridir (Erikson, 1968).

Ergenlik donemi, bireyin ¢ocukluktan yetigkinlige gecis siirecinde yasadig fiziksel, duygusal ve
sosyal degisimlerin yogunlastig1 bir donemdir. Bu siireg, genellikle {i¢ evrede incelenir: erken
ergenlik (10-14 yas), orta ergenlik (15-18 yas) ve geg ergenlik (18 yas ve {istii) (Saglik Bakanligi, 2018).

185



irem AKINCI

Erken ergenlik doneminde ergenler bedeninde yasadig: degisikliklerle birlikte bir kimlik arayisinda
olurlar. Bu dénemde bedensel imaj ve sosyal cevre tarafindan kabul edilme konularinda endise
duymaktadirlar. Bu donemde hizli bir biiylime ve cinsel olarak olgunlagma olmas: nedeniyle

psikolojik olarak da bir uyum problemi yagsamaktadirlar. (Sahin & Ozcelik, 2016)

Orta ergenlik doneminde, ergenlerin karmasik diinyasinda sosyal ve duygusal olarak sorunlarla
miicadele ettigi bir donem olarak kabul edilebilir. Bu doénemle birlikte kisilikler olusmaya
baslamaktadir. Bagimsizlik kavrami ve cinsel kimlik olusumlari bu dénemde merkezi bir noktadir.
(Akgan Parlaz, Tekgiil, Karademirci & Ongel, 2012)

Geg ergenlik ise bireyin bagimsizlik kazanma ve toplumsal rolleri benimseme siirecini igerir. (Saglik
Bakanligi, 2018). Bu donemde ergenler yetiskinlik donemine adim atarlar. Akademik, sanatsal
faaliyetleri tercih eden ergenler bu faaliyetlerle birlikte bir topluma ait oldugu hissine sahip
olmaktadirlar. (Derman, 2008). Her bir evre, ergenin gelisiminde farkli 6zellikler ve ihtiyaglar
barindirir. Bu evrelerin anlasilmasi, ergenlerin ihtiyaglarina uygun destek ve rehberlik saglamak

agisindan 6nemlidir.
1.2. Duygu diizenleme ve ergenlik

Ergenlik donemi, bireylerin duygusal gelisiminin en hizli ve karmasik sekilde sekillendigi bir
siirectir. Bu donemde, duygu diizenleme becerilerinin gelisimi, sadece bireysel psikolojik siirecler
degil, ayn1 zamanda bilissel kapasite, sosyal farkindalik ve ¢evresel etmenlerin de etkisiyle sekillenir
(Thompson, 2014). Ergenlerin duygusal deneyimlere verdikleri tepkiler, bilissel yeteneklerinin ve
sosyal becerilerinin gelisimiyle dogrudan iligkilidir (Keating, 2004). Ozellikle bu dénemde, ergenler
daha karmasik ve soyut diisiinme yetenekleri kazandikga, duygusal deneyimlerini degerlendirme
ve yonetme bicimleri de evrilir (Luna, Garver ve Urban, 2004). Bilissel gelisim, ergenlerin kendilerini
ve diinyayr daha genis bir perspektiften gorebilmelerini saglarken, ayni zamanda duygusal

diizenleme becerilerinin de daha verimli bir sekilde kullanilmasina olanak tanir (Steinberg, 2005)."

Bu siirecte, yeniden degerlendirme (reappraisal) stratejisinin kullanimi, ergenlerin daha etkili
duygu diizenleme becerileri gelistirmelerine olanak tanir. Yeniden degerlendirme, duygusal bir
durumu farkl bir agidan gormek ve duygusal yogunlugunu azaltmak amaciyla yapilan bilissel bir
cerceveleme degisikligidir (Gross & John, 2003). Ergenler, bilissel gelisimlerinin bir sonucu olarak,
duygusal olaylar1 daha genis bir baglamda degerlendirebilir ve alternatif ¢oziimler gelistirebilirler.
Bu durum, ergenlerin problem ¢6zme becerilerinin, duygusal regiilasyon stratejilerine entegre
olmasina olanak tanir. Bu becerilerin gelismesi, sadece daha saglikli bir duygusal yonetim degil,

ayn1 zamanda ergenlerin sosyal iliskilerinde de daha etkili olmalarini saglar. (Korkut, 2002)

Diger yandan, bastirma (suppression) gibi stratejiler, duygusal tepkilerin kontrol altina alinmas:
amactyla duygusal ifadelerin engellenmesi olarak tanimlanir ve genellikle duygusal yogunlugun
yliksek oldugu durumlarda tercih edilir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010). Ancak, bu
stratejinin uzun vadede daha diisiik psikolojik iyilik haliyle iligkilendirildigi gozlemlenmistir (Gross
ve John, 2003). Bastirma, duygusal ifadenin simirlanmasi nedeniyle bireyin igsel duygusal
deneyimlerini saglikli bir sekilde islemesine engel olabilir ve bu da stres diizeylerinin artmasina ve

duygusal tiikenmislik gibi olumsuz sonuglara yol agabilir (John ve Gross, 2004). Ergenlik dénemi,



Journal of West European Social Sciences Volume / Cilt: 2 Issue / Sayi: 1 Year / Yil: 2025

duygusal deneyimlerin zirveye ¢iktig1 bir donem oldugundan, bastirma stratejisinin bu dénemde
yaygin sekilde kullanilmasi, uzun vadeli psikolojik etkiler agisindan dikkate alinmas: gereken bir
faktordiir (Gross ve Thompson, 2007).

Ergenlikte duygu diizenleme becerileri, sadece bireysel gelisimle ilgili bir olgu olmanin 6tesinde,
ayni zamanda bireysel farkliliklar ve cevresel faktorlerle sekillenen dinamik bir siirectir.
Arastirmalar, ergenlerin duygu diizenleme becerilerindeki farkliliklarin, kisisel 6zellikler, biyolojik
faktorler ve gegmis deneyimlerle iliskili oldugunu gostermektedir (Sheeber et al., 2012). Ornegin,
ergenlerin mizaci ve dogustan gelen biyolojik egilimleri, stresle basa ¢ikma ve duygusal tepki verme
bigimlerini belirleyen temel faktorlerdendir. Mizaci daha duygusal ve hassas olan bireyler, duygusal
durumlarinmi diizenlemek i¢in daha fazla destek arayabilirler, bu da onlarin duygu diizenleme
stratejilerini nasil sekillendirdiklerini etkiler. (Eisenberg ve Morris, 2002). Erken c¢ocukluk
deneyimlerinin de bu siiregte biiyiik bir rolii vardir; 6zellikle giivenli baglanma tarzlarina sahip
cocuklar, ergenlik doneminde daha sagliklh duygu diizenleme stratejileri gelistirme
egilimindedirler. (Cassidy, 1994). Bununla birlikte, ¢ocukluk déneminde yasanan olumsuz
deneyimler, ergenlikte daha zayif duygu diizenleme becerilerine ve daha yiiksek duygusal

diizensizliklere yol agabilir. (Maughan ve Cicchetti, 2002).

Bunun yani sira, ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde sosyal ¢evre ve kiiltiirel
baglam 6nemli bir rol oynar. Ergenler, ailelerinden, arkadaslarindan ve toplumsal normlardan
etkilenen sosyal varliklardir ve bu cevresel faktorler, hangi duygu diizenleme stratejilerinin tercih
edilecegini biiyiik 6lgiide sekillendirir. Ornegin, bireyselci kiiltiirlerde, duygularin kisisel ifade ve
ozgiirliik olarak goriilmesi nedeniyle, yeniden degerlendirme gibi bilissel diizenleme stratejilerinin
daha yaygin kullanildig1 gozlemlenmistir (Matsumoto, 2006). Yeniden degerlendirme, bireylerin
duygusal durumlar1 daha esnek bir sekilde anlamalarina ve ¢dzmelerine yardimei olur, bu da
kiiltiirlerin daha fazla duygusal agikliga ve bireysel ifadeye deger verdigi toplumlarda daha yaygin
hale gelir.

Ote yandan, toplulukgu kiiltiirlerde, duygusal ifadelerin kontrol edilmesi ve grup uyumunun &n
planda tutulmasi nedeniyle, bastirma stratejisi daha fazla tercih edilebilir (Matsumoto, 1990).
Toplulukgu kiiltiirlerde, bireysel duygular yerine toplumsal degerler ve grup i¢i uyum daha fazla
onem kazandigi icin, bireyler duygusal ifadelerini daha ¢ok kontrol altinda tutmaya egilimlidirler
(Markus ve Kitayama, 1991). Bu tiir kiiltiirel normlar, ergenlerin duygusal deneyimlerine nasil
yaklasacaklarini ve hangi stratejileri kullanacaklarini belirlemede belirleyici bir etken olabilir (Tsai,

Knutson ve Fung, 2006)

Bu cercevede, ergenlik donemi, duygusal gelisim agisindan 6nemli bir gecis donemidir. Bireysel
farkliliklar, sosyal ¢evre ve kiiltiirel faktorler bir arada, ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin
bicimlenmesinde etkilesimli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, ergenlerin duygusal regiilasyon
becerilerinin gelisim siirecini incelemek, sadece psikolojik gelisimlerini anlamak i¢in degil, aym
zamanda toplumsal baglamda uyum saglama siireclerini de daha iyi kavrayabilmek adina kritik

Oneme sahiptir.

1.3. Yasa bagli duygu diizenleme stratejilerindeki degisim
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13-15 yas arasindaki ergenler, genellikle bastirma stratejilerini daha sik kullanmaktadirlar. Bu yas
grubundaki bireyler, duygusal deneyimlerini daha yiizeysel bir sekilde yonetme egilimindedirler,
¢iinkii biligsel kapasite ve duygusal farkindalik heniiz tam anlamiyla gelismemistir (Gross, 2002).
Bastirma, duygusal ifadelerin ve tepkilerin bilingli olarak kontrol altina alimmasim igerdigi icin,
duygusal deneyimlerin i¢sel diizeyde biriken stres ve gerilimle birlesmesine yol acabilir. Bu strateji,
duygularin ifade edilmesi yerine bastirilmasi ve engellenmesiyle sonuglanir; ancak bu tiir bir
stratejinin uzun vadede duygusal saghg: olumsuz etkileyebilecegi, 6zellikle duygusal titkenmislik
ve stresin artmasiyla iliskilendirildigi bulunmustur (Aldao et al., 2010). Bu durum, erken ergenlik
doéneminde duygusal regiilasyon becerilerinin tam anlamiyla gelismedigini ve ergenlerin duygusal

ifadelerle basa ¢ikma konusunda hala 6grenme asamasinda olduklarini gostermektedir.

Diger taraftan, 16-18 yas arasindaki ergenlerde yeniden degerlendirme stratejisinin kullaniminda
belirgin bir artig gozlemlenmektedir. Yeniden degerlendirme, bir durumu duygusal etkisini
azaltacak sekilde bilissel olarak yeniden ¢ercevelemeyi ifade eder (Gross & John, 2003). Bu dénemde
bilissel olgunlasma ve ergenlerin daha soyut diisiinme yeteneklerinin gelismesi, onlara karmasik
duygusal durumlar1 daha esnek bir sekilde analiz etme yetenegi kazandirir (Thompson, 2014).
Ayrica, sosyal baglamdaki iligkilerin karmagikligi, bu donemdeki ergenlerin daha etkili sosyal
stratejiler gelistirmelerine olanak tanir. Yeniden degerlendirme stratejisi, sadece duygusal
deneyimlerin iyilestirilmesine degil, ayni zamanda ergenlerin problem ¢dzme becerilerinin ve
empatik anlayislarinin da giiclenmesine katki saglamaktadir. Bu nedenle, 16-18 yas arasindaki

ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin daha saglikli ve islevsel oldugu soylenebilir.

Yas ilerledikge, ergenlerin duygu diizenleme becerileri daha esnek ve gesitlenmis hale gelir. Duygu
diizenleme stratejilerindeki bu degisiklikler, sadece bireysel gelisimle degil, ayni1 zamanda ergenin
sosyal gevresiyle etkilesimiyle de sekillenir. Ozellikle aile ii iliskiler, ergenin duygu diizenleme

becerilerinin gelisiminde 6nemli bir faktordiir (Eisenberg & Morris, 2002).

Ailelerin, ergenlerin duygusal ihtiyaglarina nasil yanit verdigi, bu becerilerin nasil sekillendigini
dogrudan etkileyebilir. Ayrica, ergenlerin arkadaslariyla olan iliskileri de duygu diizenleme
stratejilerinin evriminde 6nemli bir rol oynar. Ergenler, akranlariyla etkilesimde, 6zellikle duygusal
problemleri paylasma ve ¢dzme konusunda onemli beceriler kazamirlar. Bu baglamda, sosyal
etkilesimler ve destekleyici iligkiler, ergenlerin duygusal regiilasyon becerilerini gliclendiren 6nemli
dissal faktorlerdir. Bu bulgular, ergenlikteki duygusal gelisim siirecinin karmasik ve ¢ok yonlii
oldugunu, bireysel gelisim kadar cevresel etmenlerin de biiyiik bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir (Gross & Thompson, 2007).

Araghirmalar, duygu diizenleme stratejilerinin gelisim siirecinde, ergenlerin biligsel
olgunlasmalarina paralel olarak, daha genis bir strateji yelpazesine sahip olduklarini ve duygu
diizenleme becerilerinin daha karmasiklastigini gostermektedir (Zimmermann & Iwanski, 2014). Bu
gelisim, sadece bireysel olgunlasma ile ilgili degil, ayn1 zamanda cevresel etmenler ve bireysel
deneyimlerle de sekillenir. C)rnegin, stresle basa c¢ikma stratejileri, cevresel stres faktorleriyle
dogrudan iliskilidir. Yiiksek stres seviyeleri ile karsilasan ergenler, genellikle daha uyumsuz ve kisa
vadeli ¢oziimler aramaya egilimlidirler (Compas et al., 2017). Stres altindaki ergenler, duygusal

denetimlerini saglamakta giicliik ¢ekebilirler, bu da bastirma gibi stratejilerin daha fazla
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kullanilmasina yol acar. Bu baglamda, ¢evresel destek mekanizmalari, ergenlerin saglikli duygu
diizenleme stratejileri gelistirmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Aile destegi, arkadas iliskileri
ve okulda saglanan sosyal destek, ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde 6nemli bir
etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Ciftgi, 2002)

Sonug olarak, ergenlik donemi, duygusal regiilasyon becerilerinin hizla gelistigi ve degistigi bir
donemdir. Bu siiregte, ergenlerin kullandigi duygu diizenleme stratejileri, bilissel ve sosyal
gelisimlerinin yani sira gevresel faktorler ve kisisel deneyimlere de bagh olarak sekillenir. Bu
nedenle, ergenlerin duygu diizenleme becerilerini desteklemek, sadece onlarin duygusal saglhigini
korumak igin degil, ayn1 zamanda uzun vadeli psikolojik saglamliklarini artirmak igin de kritik

6neme sahiptir.
2. MATERYAL VE METOT

Bu ¢alismanin amaci, 13-18 yas arasindaki ergenlerin duygu diizenleme becerilerini inceleyerek, bu
becerilerin yasa baglh olarak nasil degistigini ortaya koymaktir. Ergenlik, duygusal gelisimin en
yogun yasandigl bir donem olarak, duygu diizenleme stratejilerinin gelisimi acisindan oldukga
kritik bir déniim noktasidir. Bu dénemde, yeniden degerlendirme ve bastirma gibi stratejilerin nasil
farklilagtigini ve hangi stratejilerin daha yaygin kullanildigini anlamak, ergenlerin duygusal gelisim
stireclerine dair onemli bilgiler sunacaktir. Ayrica, bu ¢alisma, ergenlerin duygu diizenleme
stratejilerinin gelisiminde sosyal, cevresel ve kiiltiirel faktorlerin roliinii daha ayrintili bir sekilde

incelemeyi amaclamaktadir.
Bu dogrultuda, arastirma asagidaki sorulara yanit aramay1 hedeflemektedir:

. Yeniden degerlendirme stratejisi, ergenlerin farkli yas gruplarinda anlamli bir
degisim gostermekte midir?
U Bastirma stratejisi, ergenlerin farkli yas gruplarinda anlamli bir degisim

gostermekte midir?

Arastirmada, Tetik ve Onder (2021) tarafindan Tiirkge ‘ye uyarlanan Cocuk ve Ergenlerde Duygu
Diizenleme Olgegi (CEDDO) kullanilmistir. Bu &lgek, ergenlerin duygu diizenleme becerilerini
“yeniden degerlendirme” ve “bastirma” olmak iizere iki alt boyutta OSlgmektedir. Yeniden
degerlendirme, duygusal durumlar1 yeniden yorumlama yoluyla duygusal yanitlar1 diizenleme
stratejisini, bastirma ise duygulari bastirma yoluyla yénetme egilimini ifade eder (Tetik & Onder,
2021). Arastirma, 13-18 yas arasindaki 202 ergenin katihimiyla gerceklestirilmis olup SPSS v23

programiyla sonuglar analiz edilmistir.
3. BULGULAR

Bu arastirmada, 13-18 yas aras: ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin yasa bagh olarak nasil
degistigi incelenmistir. Arastirmada kullanilan Cocuk ve Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgegi
(CEDDQ), Tetik ve Onder (2021) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmis ve gecerlilik-giivenirlik
calismalar1 yapilmis bir 6lgektir. Olgek, "yeniden degerlendirme" ve "bastirma" olmak iizere iki alt

boyuttan olugsmaktadir. Yeniden degerlendirme, bireylerin duygusal durumlar1 yeniden
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yapilandirarak diizenleme stratejilerini 6lgerken; bastirma, duygusal ifadeleri kontrol altina alma
veya baskilama egilimlerini 6l¢mektedir. Arastirma kapsaminda, her iki boyut icin elde edilen
puanlar, betimleyici istatistikler ve yasa bagh degisimi incelemek amaciyla yapilan istatistiksel

analizlerle degerlendirilmistir.

Betimleyici istatistikler, her bir yas grubunun yeniden degerlendirme ve bastirma stratejileri
kullanimini genel bir cergeveye oturtmak icin analiz edilmistir. Ornegin, yas gruplarinda bastirma
stratejisi ortalama 2,7 puanla daha yiiksek bir egilim gosterirken, yeniden degerlendirme stratejisi
3,1 puanla 6ne gikmustir. Standart sapma degerleri, yas gruplarindaki bireysel farkliliklarin

boyutunu anlamak i¢in incelenmis ve stratejilerin homojen bir dagihim gostermedigi bulunmustur.
3.1. Yeniden degerlendirme boyutunun yasa baglh degisimi

Yeniden degerlendirme boyutundan elde edilen puanlarin ortalamasi 3,11, standart sapmast ise 1,03
olarak bulunmustur. Bu alt boyut, ergenlerin duygusal deneyimlerini yeniden yorumlayarak daha
olumlu bir sekilde diizenleme ¢abalarini 6l¢mektedir. Yeniden degerlendirme boyutunun yasa bagh
degisimini incelemek icin yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda, yas gruplar: arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir (H = 7,295, p > 0,05). Bu sonug, ergenlerin yaslarina gore yeniden
degerlendirme stratejilerini kullanma bigimlerinde dnemli bir farklilik olmadigini gostermektedir.
Ozellikle, 13-18 yag arasindaki tiim gruplarda yeniden degerlendirme stratejilerinin benzer diizeyde

kullanildigi, yasa bagl olarak belirgin bir degisim yasanmadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 1'de goriilen siralama ortalamalari, her yas grubunun yeniden degerlendirme stratejisini
benzer sekilde kullandigini gostermektedir. En yiiksek siralama ortalamasina sahip grup 18 yas
(119,98), en diisiik siralama ortalamasina sahip grup ise 13 yas (87,81) olmustur. Ancak, bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu durum, ergenlerin gelisimsel siireclerinde, ozellikle
ergenligin ortalarindan sonrasma kadar yeniden degerlendirme stratejilerinde biiyiik bir degisim

olmadigini gostermektedir.

Tablo 1: Cocuk ve Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgegi Betimleyici Istatistikleri

Ort. N Std. Sapma  Minimum Maksimum
Yeniden Degerlendirme 3,1163 202 1,03615 1,00 5,00
Bastirma 2,7203 202 1,02959 1,00 5,00

Cocuk ve Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgeginden elde edilen puanlar, toplam puan olarak
hesaplanmamaktadir. Olgek iki alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlardan ilki “yeniden
degerlendirme” boyutudur. Yeniden degerlendirme boyutundan elde edilen verilerin ortalamas:
3,11, standart sapmasi 1,03 olarak bulunmustur. Diger alt boyut ise “bastirma” boyutudur. Bastirma

boyutuna ait puan ortalamasi 2,72, standart sapmasi 1,02 olarak hesaplanmugtur.

Arastirmanin temel hipotezinin smanmasi igin, Cocuk ve Ergenlerde Duygu Diizenleme
Olgeginden elde edilen yeniden degerlendirme ve bastirma boyutlarinin yasa bagli degisimini

incelemek amaciyla yiiriitiilecek analizin belirlenmesi igin, verilerin normal dagilip dagilmadig:
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degerlendirilmistir. Verilerin yasa gore; yeniden degerlendirme boyutunda normal dagilmadig:

gortildiigii i¢in arastirmada bu boyut nonparametrik analiz ile degerlendirilmistir.

Yeniden degerlendirme boyutunun yasa bagl degisip degismedigini incelemek amaciyla yiiriitiilen

analiz asagidaki tabloda paylasilmaktadir.

Tablo 2: Yeniden Degerlendirme Boyutunun Yasa Bagh Degisip Degismedigini Incelemek
Amaciyla Yiiriitiilen Kruskal Wallis H Testi

Yas N Siralar Ortalamas1  Kruskal-Wallis H  df P
Yeniden 13 24 87,81 7,295 5 0,200
Degerlendirme

14 25 101,02

15 28 85,09

16 61 107,01

17 33 98,20

18 31 119,98

Toplam 202

Yeniden degerlendirme boyutunun yasa bagli degisip degismedigini incelemek amaciyla yiiriitiilen
Kruskal Wallis H testi sonucunda, gruplar arasinda anlamli fark olmadig1 bulunmustur (H=7,295,
p>,05). Buna bagh olarak duygu diizenleme 6lgegiden elde edilen yeniden degerlendirme puaninin

yasa gore anlamli olarak degismedigi bulunmustur.
3.2. Bastirma boyutunun yasa bagh degisimi

Bastirma boyutundan elde edilen puanlarin ortalamas: 2,72, standart sapmas: ise 1,03 olarak
hesaplanmistir. Bastirma boyutu, duygusal tepkileri bilingli olarak bastirma egilimlerini ifade
etmektedir. Bu alt boyutun yasa bagh degisimini incelemek amaciyla yapilan ANOVA testi
sonucunda da gruplar arasinda anlamh bir fark bulunmamistir (F = 0,495, p> 0,05). Bu bulgu,
ergenlerin yaslarina gore bastirma stratejilerini kullanma diizeylerinde anlamli bir degisiklik
olmadigimi ortaya koymaktadir. Ozellikle, tiim yas gruplarinin bastirma stratejilerine benzer sekilde
basvurduklar: ve yasa bagli olarak bu stratejinin kullaniminda belirgin bir artis ya da azalma

yasanmadig1 goriilmektedir.

Tablo 2’de yer alan verilerde, 13 yas (2,6042) ve 18 yas (2,9516) arasindaki ortalama farki
gozlemlenmektedir, ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 anlasilmaktadir. Yani,
ergenlerin duygusal tepkilerini bastirma diizeylerinin yasla paralel olarak artmadig1 ve yasa gore

belirgin bir degisim yasanmadig1 sonucuna varilmaktadir.
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Bastirma boyutunun yasa bagli degisip degismedigini incelemek amaciyla yiiriitiillen analiz

asagidaki tabloda paylasilmaktadir.

Tablo 3: Bastirma Boyutunun Yasa Bagh Degisip Degismedigini Incelemek Amaciyla Yiiriitiilen

ANOVA Testi
Std. Kareler Kareler
N Ortalama Sapma Std. Hata Toplami Df Ortalamas:t F P
13 24 2,6042 0,98056 0,20016 2,659 5 0,532 0,495 0,779
14 25 2,5700 1,25938 0,25188
15 28 2,7589 1,24626 0,23552
16 61 2,7172 0,87972 0,11264
17 33 2,6742 0,97124 0,16907
18 31 2,9516 1,02758 0,18456
Toplam 202  2,7203 1,02959 0,07244

Bu bulgular, ergenlerde duygu diizenleme becerilerinin yasla birlikte belirgin bir sekilde
degismedigini gostermektedir. Hem yeniden degerlendirme hem de bastirma boyutlarinda yapilan
analizlerde, yasa bagl anlamli bir degisim saptanmamuistir. Yeniden degerlendirme boyutunun yasa
bagh degisiminin istatistiksel olarak anlamli olmamasi, ergenlerin bu stratejiyi gelisimsel
siireclerinde benzer bir bicimde kullandigini ve duygusal durumlari yeniden yorumlama
becerilerinin yasla birlikte belirgin bir sekilde degismedigini gostermektedir. Benzer sekilde,
bastirma stratejisinin de yasla birlikte farklilasmadigi ve ergenlerin bu stratejiyi aym diizeyde

kullandiklar1 sonucuna varilmistir.

Bu sonuglar, duygu diizenleme becerilerinin gelisimi agisindan 6nemli bir bulgu sunmaktadir.
Ergenlik dénemi, duygusal ve bilissel gelisimin hizla degistigi bir donemdir, ancak bu arastirmada
elde edilen bulgular, duygu diizenleme stratejilerinin ergenlik boyunca biiyiik Olciide sabit
kaldigini gostermektedir. Bu durum, ergenlerin duygusal yonetim becerilerinin sadece bireysel
farkliliklarla degil, ayn1 zamanda cevresel faktorlerle de sekillenebilecegini diisiindiirmektedir.
Ergenlerin duygusal becerilerini gelistirmeleri i¢in gevresel faktorlerin (aile, okul, arkadas ¢evresi

gibi) yani sira biligsel ve sosyal destek mekanizmalariin da énemli bir rol oynadig; ileri siiriilebilir.
4. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, 13-18 yas arasi ergenlerde duygu diizenleme becerilerinin yaga bagl degisimini
incelemeyi amaglamistir. Cocuk ve Ergenlerde Duygu Diizenleme Olcegi (CEDDO) kullanilarak
yapilan analizler, ergenlerin duygu diizenleme stratejilerinin, 6zellikle yeniden degerlendirme ve

bastirma boyutlarinda, yasa bagl olarak anlaml bir sekilde degismedigini ortaya koymustur.
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Aragtirma bulgulari, yeniden degerlendirme ve bastirma stratejilerinin her yas grubunda benzer
sekilde kullanildigini ve ergenlerin yas ilerledikgce bu stratejilerde belirgin bir degisim yasamadigini
gostermistir. Yeniden degerlendirme boyutunda yapilan Kruskal-Wallis H testi ve bastirma
boyutunda yapilan ANOVA testi, yasa bagli anlamh farklar olmadigimi1 ortaya koymustur. Bu
sonuglar, ergenlerin duygusal regiilasyon stratejilerinin gelisimsel olarak sabit kaldig1 ve ergenlik

doénemi boyunca 6nemli bir degisim gostermedigi anlamina gelmektedir.

Bu aragtirmanin bulgularina dayanarak, ergenlerin duygusal becerilerini gelistirmek igin gesitli
psikolojik destek programlar: gelistirilmesi onerilmektedir. Mindfulness, bilissel davramnisgi terapi
ve duygusal farkindalik egzersizleri gibi uygulamalar, ergenlerin duygu diizenleme stratejilerini
daha etkili bir sekilde kullanmalarina yardimci olabilir. Ailelerin ergenlerin duygusal gelisiminde
oynadig1 onemli rol dikkate alinarak ebeveynlere yonelik rehberlik programlar1 diizenlenmesi,
ailelere ergenlerin duygusal ihtiyaglarini anlamalar1 ve uygun destek saglamalar: konusunda yol
gosterebilir. Ayn1 zamanda, okullarda duygusal farkindalik ve duygu diizenleme becerilerini
gelistirmeye yonelik etkinliklerin diizenlenmesi, rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin

ergenlerin duygusal saghigina daha fazla odaklanmasini saglayabilir.

Farkl kiiltiirlerdeki ergenlerin duygu diizenleme stratejilerindeki farkliliklar1 anlamak i¢in daha
fazla arastirma yapilmalidir. Kiiltiirel farkliliklarin etkisi, duygusal destek programlarmnin daha
etkin hale getirilmesinde kritik bir rol oynayabilir. Bunun yaninda, daha genis drneklem gruplar:
ve farkli yas araliklarinda yapilacak uzunlamasina calismalar, duygu diizenleme becerilerinin
gelisimsel seyrini daha ayrintili bir sekilde ortaya koyabilir. Cevresel faktorlerin bu beceriler

tizerindeki etkisini de incelemek iizere karma metodolojilere bagvurulabilir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin gelisim siirecinde yasa bagh
bir degisim gostermedigini ortaya koyarken, bu becerilerin farkli gelisimsel, sosyal ve cevresel
faktorlerden etkilendigini vurgulamaktadir. Bu bulgular, ergenlerin duygusal saglhgini

desteklemek icin tasarlanacak psikolojik ve sosyal girisimlere rehberlik edebilir
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Mubhasebe, ticaretin baslangicindan itibaren 6nemli bir yer edinmistir ve bugiine kadar meydana gelen
degisimlerle hem mesleki hem de teknolojik agidan kendini gostermistir. Ticari hayatin raporlanmasini kapsayan,
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orta ve yeni ¢agda kendini siirekli gelistirmis ve gelistirmeye devam etmektedir. Bununla birlikte kiiresellesme,
ticaret, ekonomi, devlet, din vb. gibi gelismelerle simdiki konumuna ulasmistir. Coziimler sunarak
raporlamalarla isletmelerin mali ve finansal durumunu ortaya koymada gelecege 1sik tutmaktadir. Boylece ticari
faaliyetlerin biitiin asamalarmnin izlenip kaydedilmesi uygulamalarimi iceren muhasebe, ekonomik agidan
Onemini korumaktadir. Bu kapsamda bu calismada muhasebenin gelisimi incelenmis ve bir ¢ok faktoriin

etkisinde kalarak bu giinkii sekli sonug olarak degerlendirilmistir.
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ABSTRACT

Accounting has gained an important place since the beginning of trade and has shown itself both professionally
and technologically with the changes that have occurred until today. The recording and monitoring of every stage
of commercial life, which includes the reporting, has made accounting important by providing convenience to
people in terms of trade and economy. Accounting has gone through many stages from the accounting stones
used in the early ages to the present day. The need for accounting has increased with the developing economy
and increasing commercial activities and it has continuously developed and continues to develop itself in the
early, middle and new ages. However, it has reached its current position with developments such as
globalization, trade, economy, state, religion, etc. It sheds light on the future in revealing the financial and
financial status of businesses by providing solutions and reporting. Thus, accounting, which includes the
monitoring and recording of all stages of commercial activities, maintains its importance in economic terms. In
this context, the development of accounting has been examined in this study and its current form, which is

affected by many factors, has been evaluated as a result.

Keywords: Accounting, History of Accounting, Accounting Developments, Accounting today, Accounting
Techniques, Accounting Consepts

1.GIRIS

Muhasebe teriminin anlami nedir? "Muhasebenin Arap¢a kokeni "muhasaba"dir. Muhasaba,
hesaplasma ve hesap bilimi ile ilgili bir terimdir. "Hisab", Arap¢a "muhasaba"dan gelir ve hesap
anlamina gelir. Ancak Arapga "hsb", hesap, mahsup ve muhasebe anlamina gelir. Muhasebe sozciigii,
Bat1 Avrupa dillerinde de hesaptan gelir. Ornegin, Fransizca "Comptabilité" sézciigii "Compte"den ve

Ingilizce "Accounting" sézciigii "Account'den gelir. (Giivemli, 1995).

Muhasebenin tarihinin insanlik tarihi kadar eski oldugu bilinmektedir. MO 3600 yillarinda Eski
Yunan ve Roma'da muhasebeye dair bazi prensiplerin var oldugu ve kayitlarin tutuldugu bilinir
(Akdogan, Aydin 1987:65). Tevrat ve Kur'an'da ticaretle ilgili ayetler bulunmaktadir. Kur'an-1
Kerim'de borglarin ve alacaklarin taraflarin anlasmazlik yasamamasi i¢in, dogru bir sekilde kayda
gecilmesi tavsiye edilmistir (Bakara Suresi: 282), ve Tevrat, "Kimle ticaret yaparsan yap, her zaman
aligverisini hesapla, degerlendir ve aldiklarim1 mutlaka yaz" demektedir (Bakara Suresi: 282).
(Guivemli: Cilt 1,1995).

Mubhasebe tarihsel agidan ozellikle ¢ift tarafli kayit sisteminin 15. yiizyilin sonlarina dogru ortaya
¢ikmasiyla baglamistir. Bu alanda donemin 6nemli isimlerinden biri de Luca Pacioli'dir (Can, 2007).
Luca Pacioli, 1445 yilina dogru Italya’nin Borgo San Sepolcro isimli kiiciik bir kasabasinda diinyaya
gelmis iinlii bir matematikgidir. Pacioli’ nin en {inlii ve 6nemli eseri kuskusuz “Summa de arithmetica,
geometria, proportioni et proportionalita” dir Kitabin muhasebe agisindan tasidig1 6nem, muhasebe
uygulamalarmi (cift yanli) sistematik bicimde ortaya koyan ilk eser olmasidir. Tarih sayfalarinda
Mubhasebenin Babasi olarak bilinir. (Can: 2007).

Mubhasebenin tiirlerinden olan isletme Muhasebesi ve onun alt dallarinit olusturan finansal muhasebe,
maliyet muhasebesi ve yonetim muhasebesi gelisen teknoloji ve kiiresellesmenin etkisiyle hizla
gelisim gostermektedir. Diinyanin her yerinde, hayatin her noktasinda varligi siirdiiren ve giin
gectikge daha da &nemli hale gelen muhasebeye yiizyilimizda Alman, Fransiz, Ingiliz ve Ozellikle
Amerikan muhasebesi yon vermektedir. Muhasebe alaninda 6nemli bir yeri olan ve bir¢ok muhasebe
ile ilgili eserleri bu alana kazandiran Alman muhasebesi de ekonominin muhasebeye olan uluslararasi

etkisi karsisinda Amerikan muhasebe anlayisint benimsemistir.
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“Sahlins (2010), devlet yerine hediyenin toplum sozlesmesinin ilkel toplumlarda karsiir oldugunu
soylemektedir. Hediye, ilkel diinyada barisi saglamak icin kullamlan ve devlet tarafindan korunan ilkel bir
yontemdir. Sozlesmeler modern toplumlarda siyasi bir sozlesme olarak goriiliirken, ilkel toplumlarda siyasi bir
sozlesme olarak goriiliir (Sahlins, 2010). Modern ilkel topluluklar iizerinde yapilan arastirmalar, esitlik ve
karsiliklilik ilkelerine dayandi§ini gostermektedir. Fransiz sosyolog Marcel Mauss'a gore, ilkel diinyada baris:
saglamak icin bu ilkeler iizerine yapilan anlasmalar ve verilen hediyeler siyasi bir sozlesme niteligindedir.

Alman bir hediye unutulmaz ve kars: tarafa mutlaka esdeger bir hediye verilir” (San, 2019)

(Sahlins, 2010). Ticaretin en eski bigcimlerinden biri olan bu ekonomik diizen, Mauss (2005) tarafindan
“armagan ekonomisi” olarak adlandiilmistir. Para veya baska bir miibadele aracimin kullamilmadigr bu
donemde, verilen armagamn ruhu olan "Hau”, karsiliklilik ilkesini temin etmektedir. Hediyenin esdegeri, belirli
bir faizle birlikte geri donmedikce, hediye alan kisi huzursuzluk duymaktadir. Bu 6rnek, ilkel toplumlarda

diinyevi olanla kutsalin ritiieller araciligiyla nasil i¢ ice gectigini gostermektedir (San, 2019).
2. MUHASEBENIN TANIMI

Muhasebe, mali islemlerle ilgili bilgileri kaydetme, simiflandirma, Ozetleme, analiz etme ve
yorumlama siiregleriyle ilgili olarak bir bilgi sistemidir. Ayrica, mali islemlerle ilgili bilgileri ilgili kisi

ve kurumlara raporlar halinde sunmaktadir (Siirmeli, Cemalcilar ve Bengligiray, 2002).

Isletme y&neticileri, isletme faaliyetlerinin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve kontrol edilmesi siirecinde
muhasebe bilgisinden faydalanmaktadir. Bu nedenle, muhasebe is diinyasinin dili olarak kabul
gormektedir. Muhasebe, ekonomik faaliyetlerin genislemesi ve giinliik yasamin ihtiyaglarina bir yanit

olarak kendiliginden gelismistir (Hi¢sasmaz, 1956).

Mubhasebe, giinlitk yasamin ihtiyaglarina ¢6ziim olarak ortaya c¢ikmustir (Higsasmaz, 1956). Bazi
arastirmacilar, muhasebenin ilk olarak yazi ve sayilar kullanmaya baslayan medeniyetlerde
uygulandigini 6ne stirmektedir. Plunkett ‘e gére muhasebe, en eski mesleklerden biri olarak kabul
edilir (De Santis, 2007; aktaran Can, 2008).

3. TEMEL MUHASEBE KAVRAMLARI

Mubhasebe islemleri yerine getirilirken evrensel olarak belirlenmis ve yaygin kullanim alanina
sahip temel kavramlar dikkate alinmaktadir. Bu temel kavramlar; muhasebe bilgisinin ortak bir
temele dayanmasimi ve bilgilerin kullanicilarina tutarli ve karsilastirilabilir olarak sunulmasinm
saglamak tizere olusturulmustur. Ayrica giiniimiiz ekonomik kosullar1 dikkate alindiginda da,
muhasebeden elde edilen ortak bir yararlanma alani yaratmaktadir. Muhasebenin 12 temel kavram

s6z konusudur. Bu temel kavramlar asagida kisaca dzetlenmektedir. (Burak ve Oztas, 2015).
> Sosyal Sorumluluk Kavrami

Kisilik kavram1

Isletmenin siirekliligi kavrami

Para ol¢iisti (parayla 6l¢iilme) kavrami

Donemsellik kavrami

vV V Vv VY V¥V

Maliyet esas1 kavrami
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Objektif belge (tarafsizlik ve belgelendirme) kavrami
Tutarlilik kavrami
1htiyat11hk kavrami

Tam agiklama kavrami

vV VvV VY V V

Onemlilik kavrami

> Oziin énceligi kavrami
4. MUHASEBENIN DOGUSU

Insanlik tarihi boyunca bireyler yasamlarin siirdiirebilmek icin cesitli faaliyetlerde bulunmuslardir.
[k baslarda takas sistemine dayanan ekonomik diizen, zamanla parasal bir yapiya kavusmus ve para,
ekonomik faaliyetlerde degisim araci olarak kullanilmaya baslanmistir. Parasal oOzellik tasiyan
ekonomik islemler, hem bireyler hem de isletmeler i¢in giderek daha 6nemli hale gelmis ve zamanla
daha karmasik bir yapiya biirtinmiistiir. Bu gelisimle birlikte, 6zellikle isletmelere ait faaliyetlerin
kontrolil ve izlenmesi ihtiyac1 ortaya gikmus ve bu ihtiya¢ dogrultusunda muhasebe bilimi gelismistir
(Kurtcebe, 2008).

Mubhasebe, iktisadi faaliyetlerin inkisafina ve giinliik hayatin ihtiyag ve zaruretlerine bagh olarak
giinliik hayatin ihtiyag ve zaruretlerine bir cevap vermek iizere kendiliginden dogmustur (Higsasmaz,
1956).

Mubhasebe tarihgilerinin bir¢ogu yazmnin ve rakamlarin icadini muhasebeye baglamakta; yaz1 ve
rakamlarin insanlarin muhasebe (hesaplasma) ihtiyacindan dogmus ve gelismis oldugunu ileri
stirmektedirler (Can, 2007).

Mubhasebe tarihgileri, muhasebe tarihini genellikle ii¢ ana déneme ayirmaktadir. Tk dénem, Luca
Pacioli'ye kadar olan (1494) gelismeleri kapsar. Ikinci dénem, Pacioli'den 19. yiizy1l sonuna kadar olan

ilerlemeleri igerir. Ugiincii donem ise 20. yiizyildaki gelismeleri kapsamaktadir (Kurtcebe, 2008).

13. ve 14. Yiizyillarda cift tarafli kayit sisteminin gelismesiyle modern muhasebe metodolojisi
baslamistir. Modern muhasebe metodolojisine Cift Tarafli Kayit Yontemi de denmektedir. Cift Tarafl
Kay1t Yontemi ;isletmelerde meydana gelen ve para ile ifade edilen ticari islemlerin karsilikli olarak
en az iki hesaba kaydedildigi kayit yontemine cift tarafli kayit yontemi denir. Cift tarafli kayat
yonetiminde islemler biri bor¢lu ve digeri alacakli olmak iizere en az iki hesaba kaydedilir. Yapilan bu
kayitlarin sonucunda borglu ve alacakli hesaplarin bakiyeleri toplamu birbirine esit olur. Cift tarafli
kayit yonteminin temel mantii muhasebe temel denkligi ile aymidir. Her ticari islemin iki tarafi
vardir. Bir taraf borg¢lanursa diger taraf alacaklanarak denge saglanir. (Yalgin, 2020). Basit veya tek
tarafli kayit sistemlerinde ise islemler tek bir kayitla ifade edildigi igin eksik, hata yapma ve bu

hatalarin fark edilmemesi riski yiiksektir (Kurtcebe, 2008).

Cift tarafli kayit sistemi, isletme faaliyetlerinin her iki yoniinii de kapsayarak her islem i¢in en az iki
kayit yapilmasini saglar. Bu sistem, hata yapma olasiligini azaltir ve kayitlarin birbirini kontrol

etmesini, dolayistyla hatalarmn ortaya ¢ikmasini saglar (Kurtcebe, 2008).
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4.1. Siimerlerde muhasebe

Muhasebenin kokenleri, M.O. 4000 yili civarinda Mezopotamya'da yasayan Siimerler'e kadar
gitmektedir. Stimerler, Antik Misir'dan birkag yiizyil 6nce varlik gostermistir. Dicle ve Firat Nehirleri
arasinda gerceklestirilen arkeolojik kazilarda, pek ¢ok kil ve tas tablet iizerinde muhasebe kayitlar:
tespit edilmistir. Bu kayitlar genellikle yonetimle ilgili olup, ¢alisanlara dagitilan erzaklarin giris-cikis
listeleri gibi ornekleri icermektedir. Uzerine kazinmis isaretlerin M.O. 1200 yilina tarihlendigi
goriilmektedir. Bu donemde muhasebe sistemi, belirtegler (taslar, semboller) ve miihiirlerle temsil
edilmistir. Bu belirtecler, genellikle hayvanlar ve tahillar gibi gesitli mallarin ve miktarlariin temsil
edildigi geometrik sekillerdeki kil nesneleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Simgeler ve miihiirler, ilk

kez Neolitik Cag'da ortaya ¢ikmistir (Provasi ve (Provasi ve Farag, 2013).

Tanr1 ve tapinak gelirlerinin artmasi, muhasebenin tutulmasin zorlastirmistir ve rahipler yeni bir yazi

ve rakam sistemi olusturmak zorunda kalmiglardir (Childe, 2009).

[lk dénemlerde tapinaklarda yapilan ekonomik faaliyetler, ilerleyen yillarda bankacilik sisteminde
kullanilan muhasebe belgelerinin de temelini olusturdugu ifade edilmektedir. Stimer muhasebe
sistemi Hammurabi Kodu olan kurallar1 da kapsamaktadir. Bu kurallar, antik donemlerden kalma tek
kapsaml belge niteligindedir, sivil ve ticari kurallar1 sistematik olmayan bir sekilde 282 madde
seklinde siralanmaktadir. Bu kurallarin farkli maddelerinde, giintimiize 1s1ik tutan bazi mekanizmalar
ve enstriimanlar yer almaktadir. Bunlardan bir kagi ise, ddeme araci olarak kil tabletler {izerine ¢ekler
kullanilmaktaydi. Bu tabletler el degistirebilmekteydi ve baska mallari alinabilmekteydi (Ozyiirek,
2009 ve Provasi ve Farag, 2013).

Mevcut kaynaklar, muhasebenin Asurlular doneminde basladigini ve buradan Misir'a, ardindan
Pacioli déneminde Italya’ya gectigini belirtmektedir (Webster, 1937:101; aktaran Can, 2008:96). Ancak,
muhasebenin dogusu ve gelisimi hakkinda sinirl sayida aragtirma yapilmigtir. M.O. 5000 yillarinda
Siimerler, M.O. 4000 yillarinda Ibraniler, M.O. 3000 yillarinda Misirhlar, M.O. 2000 yillarinda Babiller
ve M.O. 500 yillarinda Yunanlilar, muhasebe ile ilgili ilk yazili kayitlari olusturmuslardir (Can, 2008).

Mouck’a (2004) gore, yaklasik 10.000 y1l 6nce Mezopotamya'da Stimerler tarafindan gelistirilen jetonlu
muhasebe sistemi, hem ilkyazi sistemlerini hem de soyut sayilar1 miktar ve birimleri temsil eden
sembollerle kullanilmaktaydi. Tapinaklarda gerceklestirilen ekonomik faaliyetler zamanla modern
mali sistemlere doniismiis ve bu siireg, bankacilik hizmetleriyle ilgili muhasebe belgelerinin ortaya
¢itkmasina yol agmistir. Hammurabi Kodu, Siimer muhasebesini anlamak agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. M.O. 1792-1750 yillar1 arasinda Babil Krali Hammurabi tarafindan olusturulan bu kod,
cezai, sivil ve ticari kurallar1 iceren 282 maddeden olusuyordu. Hammurabi Kodu'ndaki bazi
ekonomik araglar ve mekanizmalar, aslinda binlerce yil 6ncesine uzanmaktadir. Ozellikle tiiccarlarin
mallar1 tasidigr sehirlerde yaptiklar: ticaret ve ¢ek olarak kullanilan kil tabletler gibi uygulamalar

oldukga ileri seviyede ekonomik sistemleri yansitmaktadir (Ozyiirek, 2009).
4.2. Antik yunan muhasebesi

Antik Yunan'da muhasebe, donemin standartlarina gore oldukca gelismisti. Bazi tarihgiler,
tapinaklarin muhasebe ihtiyaglarini ilk karsilayan kurumlar oldugunu savunmaktadir. Eski Babil ve
Misir'da oldugu gibi, tanrilara yapilan adaklar mermer veya kiregtas: tabletlerde kayit altina

alinmaktadir. Bankaciligin karmasikligi, muhasebe kontrol sistemlerinin gelisimini desteklemistir.
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Ornegin, Delf Mabedinin muhasebe kayitlari, mallarin fiyatlar1 ve isci {icretleri hakkinda bilgi

sunarken, insaat malzemeleri i¢in de bilgi saglamaktaydi (Stolowy, 2006).

M.O. 300 yilina kadar Atina'da, hesaplari denetleyen 10 kisilik bir mahkeme bulunmaktaydi. Delf
Mabedinin yeniden insasi ve mali kayitlarinin diizenlenmesi amaciyla kurulan bu mahkemeler,
kayitlarin belirli bir zaman dizinine gore tutulmasini ve gelirlerin harcamalardan 6nce sayimini sart
kosuyordu. Antik Yunan'da bankacilik, 6nceki donemlere gore daha gelismisti. Bankacilar muhasebe
defterleri tutar, para degisimi yapar ve bor¢ verirdi. Ayrica, uzak sehirlerdeki bankalar araciligiyla

nakit transferleri gerceklestirirlerdi (Ozyiirek, 2009).

Tarihsel kaynaklara gore, modern muhasebecilerin gorevlerini yerine getiren katipler, ticari islemleri
kil tabletlerde kaydederdi. Eski Misir'da, piramitlerin yapimina dair bilgi olmasa da, tahil
ambarlariin envanter kayitlar1 ve iscilik hesaplar: tutulmaktaydi. Bu kayitlar, Nil Nehri ¢evresinde

yetisen papiriis bitkisinden yapilan kagitlara islenirdi (Giivemli, 2018).

Yaz1 ve sayi sistemlerini ilk kullanan toplumlar arasinda Mezopotamya ve Eski Misir yer alir. Bu
nedenle, muhasebe uygulamalarinin ilk olarak bu uygarliklarda basladig1 diisiiniilmektedir. Ilk
muhasebe kayitlar1 tas, kil tabletler, papiriis, aga¢ ve tahtalar iizerinde gerceklestirilmistir. Alfred
Isaac, muhasebenin ilk baglarda sadece defter tutmakla siirh oldugunu, ancak zamanla daha genis

bir kapsam kazandigini belirtmektedir (Isaac, 1941).
5. ILK CAGLARDA MUHASEBE

5.1. Hesap tutma ihtiyac1 (akilda tutma-temsil déniisiimii-toplumsal kimlik)

Gilintimiiz Tiirkgesinde "hesap" terimi, banka ¢izelgeleri gibi somut anlamlarinin 6tesinde, tutum,
onlem, tahmin, borg¢lu/alacakli durumlari gibi daha soyut kavramlarla iligkilidir. Matematiksel
islemler ve varlik hesaplari, genellikle sayisal verilerle ifade edilirken, hesap tutma ve matematiksel
olgiimler tarih boyunca daha temel bir ihtiyac ve arag olarak ortaya ¢ikmustir. Ilk insanlarmn besin
bulma ve hayatta kalma amaciyla gevrelerini gézlemleyip uyguladiklar pratikler, onlarin ilk bilimsel

faaliyetlerini olusturur (Tiryaki, 2017).

flk caglarda, sahip olunan veya ihtiyag duyulan besin miktarmni ve zamani dlgmek igin akil yiiriitme
ve zihinde canlandirma yontemleri kullaniliyordu. Tarih 6ncesi dénemlerde, zor kis kosullar1 igin
gerekli erzag1 hesaplama gerekliligi ve bu hesaplamalarin soyut olarak yapilmasi, Plunkett tarafindan

mubhasebenin en eski mesleklerden biri olarak kabul edilmesini saglamistir (De Santis, 2007).
5.2. Hesap taslarinin kullanimi (somut-soyut doéniisiimii — kamusal kimlik)

Neolitik Dénem, insanlik tarihinin ekonomik gelisimi acgisindan koklii bir degisim getirmistir (Seker
ve Seker, 2019:109). Bu donemde, mal ve kaynaklarin yonetimiyle birlikte ekonomi, yasamin ayrilmaz
bir parcasi haline gelmistir(Aksoy, 2018:1475). Iklim kosullarinin iyilesmesiyle avci-toplayiciliktan
yerlesik yasama gecis yapan insanlar, doga iizerinde kontrol saglamis ve iiretimlerini artirarak
ihtiyaclarinin otesinde mallar iretmislerdir. Neolitik Donem'de, artan {iriinlerle birlikte degis-tokus

temelli ticari faaliyetler siirekli hale gelmistir (Seker ve Seker, 2019).

Bu donemde miihiirlerin de ilk Orneklerine rastlanmaktadir. Miihiirler, yazimnin kesfinden once
kullanilmis olup, donemin sanatsal yoniinii yansittiklari igin tarih belirlemede O6nemli rol

oynamaktadir (Nazli, 2020: 4). Malatya Arslantepe Hoytigiinde bulunan miihiirler, muhasebenin
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kokenlerinin bu doneme dayandigini ve gelismis bir i¢ kontrol sisteminin varligini gostermektedir
(Erkus vd., 2018).

Neolitik Cag'in sonlarina dogru, kendi kendine yeten ekonomik sistemlerin yerini yavas yavas
degisim ve art1 iiriinlerin ortaya ¢ikmasiyla daha karmasik sistemler almistir (Aksoy, 2018). Buzul
caginin sona ermesiyle, cevresel kosullara uyum saglayan yerlesik yasam bicimleri, tarimsal iiretimin
ve kayit altina almanin gerekliligini dogurmustur (Braidwood, 1995). Boylece tarima gegis, hesaplama

ve muhasebe sistemlerinin gelisimini desteklemistir (Seker & Seker, 2019).

Hesap taslari, genellikle 1-4 cm boyutlarinda, kilden yapilmis olup, mallarin cins ve miktarlarmi
kaydetmekte kullanilmaktadir (Hirgmn, 1995). M.O. 8000 yillarina tarihlenen hesap taslari, bu dénemde
mal ve ekonomik islemleri takip etmek i¢in kullanilmistir (Mattessich, 1987). Bu taslar, dini bagislar ve

mallarin geri dagitiminda da 6nemli bir rol oynamistir (Schmandt-Besserat, 2009).

M.O. 6500 yillarina tarihlenen Irak'in Jarmo bolgesinde bulunan hesap taslari, bu taslarin hem dinsel
hem de ekonomik ag¢idan 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun yar sira, Schmandt-Besserat,
bu taslarin bir kayit ve muhasebe sisteminin pargasi oldugunu kesfetmistir (Mattessich, 1987). Hesap
taslary, mallar1 soyut sayilar yerine bire bir eslestirmelerle temsil etmektedir. Bu durum, muhasebenin

soyut sayilardan once, ihtiyag geregi kullanildigini kanitlamaktadir (Mattessich, 1987).

Hesap taslarmin ilk kullanimlari, varliklarin miktarmi gosterme ve kayit altina alma amaclarin
tasimaktadir (Budja, 1998). Ik hesap taslar gesitli geometrik sekillerde olup, belirli mallar1 temsil
etmekteydi. Yalin hesap taslari, tahil ve hayvanlari temsil ederken, M.O. 4. binyilda ortaya gikan
kompleks taslar, iscilik ve mamulleri izlemekte kullanilmaya baslanmistir. Mezopotamya'da tahil ve
hayvanlarin nakit yerine gectigi goz oniine alindiginda, bu durumun Rénesans Italya’sindaki gift

tarafli kayit teknigi ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir (Mattessich, 1987).

Tarim ve hayvanciligin baslamasi, {iretim ve tiiketim birimlerinin ¢esitlenmesine neden olmus, cakil
taslar1 ve deniz kabuklar: gibi ilk hesap araglar1 bu cesitliligi yeterince karsilayamamistir (Seker &
Seker, 2018).

5.3. Bulla teknigi ile muhasebe denetimi

Latince’de "calculi" olarak adlandirilan hesap taslari, erken donem yazi sistemlerinin bir rnegidir. Bu
taslar, Mezopotamya’da ortaya ¢ikmis ve gelismis yaziya gecisin bir asamasi olarak biiyiitk 6nem tasir.
Farkli bicimlerde sekillendirilmis ve genellikle yiizeyleri belirli sekillerle ayrilmis kil objeler olarak
uretilmistir. Her bir tas, pisirilip sertlestirildikten sonra belirli bir nesneyi temsil eder ve ticari mallarin
tiirleri hakkinda bilgi verirken, taslarin sayist da nesnenin miktarini gosterirdi. Bu tokenler, 6zellikle
mallarin uzaktan gonderilmesinde ticaret sirasinda sik¢a kullamilmis bir yazi tiiriiydii. Kil objeler,
Neolitik, Kalkolitik ve Erken Tung¢ Caglar1 boyunca giindelik hayatta yaygin olarak kullanilmis ve
sadece yiizeylerinde kiiciik degisiklikler yapilmistir (Schmandt-Besserat, 1992).

5.4. Orta cagda muhasebe

Bu calismanin odagi, Bati Avrupanin Ortagag'daki ekonomik ve siyasi kosullarinin giintimiiz
muhasebe teorisi ve kuramsal yapisina olan etkileridir. Ozellikle bu dénemde gelisen hesap sistemleri
ve kayit teknikleri, muhasebenin temellerini ve kuramsal yapisini olusturmustur. Ortagag'daki
degisiklikler sonucunda ortaya ¢ikan muhasebe temel denkligi gibi olusumlar, muhasebenin teorik

altyapisini saglamis ve uygulamalarini sekillendirmistir. Bu altyapi, donemin etkileriyle sekillenen
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"bor¢" ve "alacak" kavramlarinin ve bunlarin hesaplarda kullanilmasinin kaynagidir (Elitas, Cemal,
Aydemir, Oguzhan ve Elitas, Bilge Leyli, 2009, 3:33-46).

Bu ortamda, koyliiler ve esnaf sinifi temel ihtiyaglarini karsilamak amaciyla hatasiz hesaplama, 6l¢gme
ve kayit tutma gibi islemlerle ilgilenmek zorunda kalmamaistir. Werner Sombart, bu durumun ticari
mal ile ekonomik 6zne arasindaki iliskinin dogasindan kaynaklandigin belirtmektedir. Bu dénemde,
degisim ve miibadele degeri kavramlari hentiz gelismemis olup, esyalar yalnizca tiiketim amagh
olarak ve nitelikleriyle birbirinden ayrilmaktadir. Bu durum, nicel degerlerin 6nem kazanmasin
engellemistir (Sombart, 2015; U¢ma, 2010,U¢ma, Tugba, 2010).

Mubhasebe defterleri, hesaplama siirecindeki bu durumu yansitmaktadir. Bu dénemin muhasebe
kayitlari, yalmizca alinan ve satilan mallara iliskin rakamlar1 igeriyordu. O doénemde, mallarin
niteliksel 6zellikleri niceliksel degerlerinden daha fazla 6nem tasiyor, nicel veriler ise genellikle g6z
ard1 ediliyordu. Giinlimiizde ise, modern muhasebe anlayisinda mallar, {iretim ve degisim siirecinde

kullanim degerlerinden ziyade miibadele degerleri ile kaydedilmektedir. (Sombart, 2015; U¢ma, 2010).
6. TURKIYE'DE MUHASEBENIN TARIHIi

Yusuf Has Hacib'in 'Kutadgu Bilig' adli eseri, Karahanlilar doneminde Tiirkler'in ticaret ve
muhasebeye dair ilk kapsaml goriislerini ortaya koymustur. Eserdeki beyitler, 'Hazinedar' ve kayit
islerini yoneten 'Katip' gibi devlet memurlarinin muhasebecilere benzer yetki ve sorumluluklara sahip
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, Karahanlilar donemindeki muhasebe daha ¢ok devlet
muhasebesi olarak sekillenmistir. Devlet islerinin yazili olarak diizenlendigi, gelir ve giderlerin yazili
kayitlarla belirlendigi ve hesaplarda giivenligin saglanmasimin yalmizca kayda ge¢gmekle miimkiin
oldugu anlasilmaktadir. Ayrica, hesap kavraminin sik¢a kullanilmasi, muhasebenin varligimnin énemli
bir gostergesidir. 'Kutadgu Bilig'de gecen 'yulug' terimi, dénemin vergi ve muhasebe sisteminin

mevcut oldugunu isaret etmektedir.”. (Can ve digerleri, 2012)

Vergiler tahakkuk esasmma gore alindigi icin devlet muhasebesinde tahakkuk muhasebesi
kullanilmigtir. Ortadogu“da ilk tahakkuk muhasebesi ornegine, Ilhanlilarda "1309-1363 yillart
arasinda yazilmis dort devlet muhasebesi Ogreti kitabinda bu yontemlerin izlerini gérmek
miimkiindiir. Tk kaynak olarak Saadetname (1309) dne cikar. Abbasiler tarafindan gelistirilen ve
flhanhlar tarafindan uygulanan merdiven yéntemi, Osmanl Devleti tarafindan da benimsenmistir.
[lhanlilar tarafindan kaleme alinan dért dgreti kitabindan sonuncusu olan Risale-i Felekiyye — Kitab-
us Siyakat, devlet muhasebesi ve merdiven yOntemini detaylandiran bir eserdir (Giivemli, 2015,
Stirmen, 2012).

Eski Tiirk devletlerinde ticaretin yaygin olmamasi ve Orta Asya bozkirlarinda gocebe yasamalar:
nedeniyle muhasebe ile ilgili herhangi bir belge giiniimiize ulagmamistir (www.bilgilersitesi.com,
05.01.2017). Yerlesik diizene gegen ilk Tiirk Devleti olan Uygur Devletinden kalan belgeler ise
genellikle devlet harcamalariyla ilgili hukuki nitelikli dokiimanlardir ve d{izenli bir muhasebe kaydini
yansitmaz. (Avder,2007). Gegmisten Glintimtize Muhasebe Meslegi,
http://www.muhasebetr.com/yazarlarimiz/erdogan/008/ (Erisim Tarihi:10.01.2017)

Merdiven yonteminin temel 6zellikleri asagida listelenmistir.

- Devletcilik hakim olan tilkelerde devlet muhasebesi yapilmistir.

- Devlet gelirleri ve giderleri i¢in vergi gelirlerinin toplanmasi ve harcanmasi prensibine dayanuir.
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- Vergi gelirlerinin eyaletlerden alinmasi, her eyaletin toplam vergi gelirlerinin ve vergi tiirlerinin
alfabetik  olarak siralandig bir tablodan olusur.

- Harcama tiirlerinin ve tutarlarinin alt alta siralanmasi ¢ok onemlidir.

- Muhasebenin tahakkuk prensibine dayanmas: gerekir. Bununla birlikte, tahakkuk maddesi olmadan
islemlerin  yapildigi  bilinmektedir. Baska bir yerde tahakkuk tutar1 gosterilmektedir.
- Sistem tutar ve miktar yazmaya izin verir. - Bir yillik devlet gelirlerinin tek bir belgede toplanmasini

saglar. (Elitas ve digerleri,2008)
7. CUMHURIYET’IN iLK DONEMINDE MUHASEBE

1923 sonrasinda gergeklestirilen ilk yasal diizenleme 1924 Anayasast olmustur. 1925 yilinda kabul
edilen Tiirk Medeni Kanunu, modern bir toplumsal yapinin temelini atmistir. Bu yasa, 1850 yilinda
kabul edilen ancak o dénemdeki kosullar nedeniyle etkin bir sekilde uygulanamayan diizenlemelerin

gozden gecirilmesi sonucu, Tiirk Ticaret Kanunu olarak yeniden diizenlenmistir. (Giivemli, 2013).

1926 tarihli Tiirk Ticaret Kanunu'nda yer alan ¢ift tarafli kayit sisteminin temel defterleri, hentiz genis
capta uygulanmamistir. Bu durum, vergi yasalarini diizenleyen vyetkililerin, her bir verginin
hesaplanmas: ve tahsilini kolaylastiracagi diisiiniilen ek defterler eklemeyi tercih etmelerine yol
agmustir. Ticaret Kanunu'nda giinlitk defter ve envanter defteri gibi temel defterlerin yani sira, satis
defteri, fatura defteri ve ambar defteri gibi ek defterler de bulunmustur. Tiirk muhasebe tarihinde bu

doneme "c¢ok defterli donem" denir (Glivemli, 2018).

1926-1930 yillar1 arasinda yiiriirliige giren ii¢ vergi yasasi, muhasebe diisiincesi ve mesleginde koklii
degisikliklere yol agti. Bu yasalar Kazang Vergisi Kanunu, Muamele Vergisi Kanunu ve Dahili Istihlak
Vergileri ve Resimleri Kanunu'dur. Bu diizenlemeler, muhasebe mesleginin gelisimini Maliye
Vekaleti'nin denetimine yonlendirdi (Arikan ve Giivemli, 2013). S6z konusu yasalar, muhasebe
uygulamalarmi etkileyerek 0zel sektérde muhasebe mesleginin ilerlemesine katkida bulundu
(Glivemli vd., 2013).

Osmanli Imparatorlugu'nda devlet muhasebesinin diizenlenmesi, muhasebenin igletmecilik anlayisi
icinde gelisen bir meslek olarak yerini almaya basladigini gostermektedir. Zamanla bu devlet

mubhasebesi, yasal diizenlemelere tabi tutulmustur (Giivemli vd., 2013).
8. GUNUMUZDE MUHASEBE

Muhasebe kuramlari, mali islemlerin kaydedilmesi, bu islemlerle ilgili ilke ve kavramlarin
incelenmesi, arastirilmasi ve elde edilen bulgularla muhasebe tekniklerinin ve uygulamalarinin

gelistirilmesi stireci olarak tanimlanir (Hikmet, 1967).

Muhasebe uygulamalar: ise, muhasebe doktrinlerinin, yani muhasebe uzmanlarinin goriislerinin,

kayit ve belgelerin analizini kapsar ve bu unsurlarin ortaya ¢ikis nedenlerini arastirir (Giivemli, 2000).

Muzaaf gegirme metodunun ilk defa Italya’da yaymlanmasi burada dogmus olmasini gerektirmez.
Yalniz elde mevcut belgeler bu kayit metodunun ilk defa Italya’da yaymlandigini géstermektedir. Bu
tarihlerden ¢ok once muzaaf kayit metodunun doguda da bilinmis olmasi ¢ok muhtemeldir. Yalniz
[talya’da bu tarihlerde diinya ticaretinde biiyiik rol oynamakta ve sadece ticaret teknigi de Floransa,

Cenova, Venedik, Milano gibi belli bagh sehirlerde gelismis bulunmakta idi (Aker, 1946).
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8.1. Cift tarafli kayit sistemi (bilan¢o usulii kayit)

Muhasebenin temel denkliginin mantig, ¢ift tarafli kayit yonteminin temelini olusturur. Her ticari
islemin iki tarafi vardir. Bir taraf borclanirsa diger taraf alacaklanur, bdylece denge saglanir. Ornegin,
pesin bir iirin satin alindiginda kasadaki para azalir, ancak mallar hesabinda ayni anda bir artis olur.
Aymn sekilde, bankaya para yatirildiginda kasadaki para azalir, ancak bankadaki para ayni tutarda
artar. Miisterilerden pesin olarak tahsilat yapilirsa, miisteri cari hesab1 azalir ve kasa artar. Bu tiir
kayitlar, ticari islemlerle ilgili verilere ve bilgilere kolayca erisilmesini saglar.

(www.muhasebevergi.com).

Cift tarafli kayit yonteminde, aktif ve pasif hesaplar hem kendi aralarinda hem de karsilikli olarak
islem gorebilir. Ayrica, bir aktif ya da pasif hesap, sonug hesaplariyla da etkilesim icinde olabilir

(www.muhasebevergi.com).

Sermayenin korunmasi ve yasal yedeklerin olusturulmasi, bu dénemde teorinin iginde yer almais,

finansal tablolarin sunumunda yerini bulmustur (Akdogan & Aydin, 1987).

Birinci smuf tiiccarlar, iilkemizin muhasebe sisteminde bilango esasina gore defter tutmaktadir. Bilango
esasina dayanan bu defterler, ¢ift tarafli bir kayit sistemine sahiptir ve birden fazla defterin
tutulmasini gerektirir. Envanter defteri, defteri kebir ve yevmiye defteri en onemlileridir. Acihis
bilangosu, cift tarafli kayit yonteminde islemin baslangicidir. Donem i¢indeki muhasebe islemleri
yapilir ve envanter islemleriyle kapanis bilancosu yapilir. Bu adimlarin her biri muhasebe siireci

olarak bilinir. (www.muhasebevergi.com).

Cift tarafli kayit sistemi, tiiccarlarin alacakli ve borglu iligkileri iizerine kuruludur. Defter hesaplar1
dikey olarak boliinmiis ve ¢ok sayida muhtira kitab1 bu hesaplara yardimci olmustur. Bu defterler,
varlik, yiikiimliilitk, harcama ve gelirlerin miktarin1 gostermektedir. Zamanla, yevmiye defteri, daha
once kullanilan ¢ok sayida muhtiray: birlestirmek amaciyla olusturulmustur. Ronesans doneminde
cift tarafli kayit sistemi ortaya ¢ikmistir. Giinliik ticaret bu donemde giderek daha karmagsik hale
gelmistir. Yevmiye defterindeki kayitlar, bor¢ ve alacak olarak simiflandirilmis her islemi igeren

ayrintili bir aciklamaya sahiptir (Mason, 1953).

Eger isletmeye eklenen varlik, tacirden degil de {iciincii bir kisiden yani yabanci bir kaynaktan
gelmigse, bu durumda sadece kaynak hesabinda degisiklik olur. Isletmeyi gdsteren varlik hesabr,
tiglincli bir kisiye borglanir. Bu durumda, varligin kaynagini gosteren yabanci kaynak hesabi ise

isletmeden alacakli durumuna gelir (Atabey.N.A. 2018).

Hi¢sasmaz, cift tarafli kayit tekniginin, hesaplarin o dénemde kisilestirilerek agiklanmasinin bilimsel
bir yontem olmadigini, ancak bu mantigin bir¢ok muhasebe 6gretmeni tarafindan benimsendigini

vurgulamistir (Higsasmaz, 1958).
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Bu mantik ve cift tarafli kayit teknigi cercevesinde dikkat edilmesi gereken bir diger nokta da
"Muhasebenin temel denkligi"dir. Bu denklik ilkesine gore, bir isletmenin sahip oldugu tiim varliklar,
yabanci ya da 6z kaynaklardan bir kaynaga dayanmaktadir. Isletmede gergeklesen her islem, cift
tarafli kayit teknigine uygun sekilde kaydedildiginde (islemin borg-alacak etkisi yapilir ve kaydedilir),
bu denklik bozulmaz. Bu denklik, isletmelere kontrol ve kayit dogrulugu saglarken, cift tarafli kayit
tekniginin bir sonucudur (Atabey.N.A. 2018).

9. MUHASEBEYE YON VEREN GELISMELER

Muhasebenin temel olarak iki ana yapist bulunmaktadir: muhasebe teorisi ve muhasebe
uygulamalari. Bu iki yap1, birbirleriyle siirekli etkilesim halindedir. Muhasebe uygulamalarinin temel
bilesenleri olan hesap plani ve raporlama sistemi, muhasebe kuramini olusturan kavramlar, ilkeler ve

standartlara uygun olarak olusturulmalidir (Nalbantoglu, 2003).
9.1. Muhasebenin gelisimine etki eden olgular

Muhasebe uygulamalari, yalnizca kuramsal yapiya baglh degildir. Muhasebe uygulamalari,
kiiresellesme, teknolojik ilerlemeler, kiiltiirel ve sosyal faktorler, ulusal ve uluslararas: standartlar,
toplumun sosyal ve ekonomik yapisi ve devletin yapisi ve organizasyonu gibi bir¢ok faktor tarafindan
etkilenmektedir. (Nalbantoglu, 2003).

Bu gelisime etki eden bir¢ok unsurun bulunmasiyla beraber en ¢ok etkilendigi faktorler sunlardir;

Kiiresellesme
Ticaret
Devlet
Teknoloji
Ekonomi

Din

AR S

10. SONUC

Muhasebenin tarihi ve gelisim siireci, insanlik tarihindeki ekonomik ve ticari iliskilerin karmasikligin
yansitan bir ayna gibidir. {lk baglangicindan itibaren, muhasebe her gegen giin daha da 6énemli hale
gelmis ve evrim gecirmistir. Bu evrim, ¢esitli medeniyetlerin ticaretin ve ekonominin gereksinimlerine

cevap vermek i¢gin gelistirdikleri pratik ¢dziimlerle doludur.

Giintimiizde, muhasebe isletmelerin finansal saghgin takip etmeleri, karar alma siireglerini
desteklemeleri ve yasal gereksinimlere uygun raporlama yapmalar1 igin kritik bir ara¢ haline
gelmistir. Muhasebe standartlar1 ve teknikleri giderek karmasik hale gelmis ve uluslararasi arenada
uyum saglama ihtiyact ortaya ¢ikmistir. Bu, kiiresellesmenin ve uluslararas: ticaretin artmasiyla

birlikte daha da belirgin hale gelmistir.

Ticari uyusmazliklarin, vergi kagake¢iligi gibi meselelerin mahkemelerde goriisiilmesi sirasinda
muhasebe kayitlarina dayamilarak kararlarin verilmesi muhasebe ilminin gerekliligini ortaya

koymaktadir.
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Sonug olarak, muhasebenin tarihi ve gelisimi, insanligin ekonomik ve ticari faaliyetlerini izleyen,
sekillendiren ve yonlendiren 6nemli bir siirectir. Gelecekte, teknolojik ilerlemelerin ve kiiresel
ekonomik dinamiklerin etkisiyle muhasebe uygulamalari daha da degisebilir ve gelisebilir. Ancak,

muhasebenin temel amaci - finansal bilgi saglamak ve karar alma stireclerine rehberlik etmektir.

Mubhasebe, ekonomik ve teknolojik gelismelere bagli olarak ¢nemli Ol¢iide degisiklige ugramustir.
Ekonomik gelisme siirecinin baslangicinda yalnizca basit bir kayit sistemi olarak diisiiniilen ve statik
bir anlayis icerisinde ele alinan muhasebe, giderek isletme dengesinin belirlenmesi ve bu dengenin
saglanabilmesinde kullanilan verilerin iiretilip degerlendirildigi bir bilgi isleme ve raporlama sistemi

bigimine dontismiistiir.
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oz

Simone de Beauvoir, 20. yiizyilin en etkili feminist diistiniirlerinden biri olarak, kadinlarin toplumsal konumlar1 ve
kimlikleri iizerine kapsamli analizler yapmustir. Kadinlarin tarih boyunca maruz kaldig: baskilar1 ve toplumsal
cinsiyet rollerinin ingasin1 ele alan birgok eseri bulunmaktadir. Bu ¢alisma, Beauvoir'in feminist felsefesinin modern
kadin kimliginin sekillendirilmesindeki kritik roliinii ve etkilerini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Arastirma,
Simone de Beauvoir'mn feminist perspektifine modern kadin prototipi agisindan yaklagsmasi nedeniyle 6zgiin bir
nitelik tasimaktadir. Arastirma sonucunda, kadin kimliginin toplum tarafindan tarihsel siirecte belirli kaliplarla
sinirlandirildigi ve kadinlarin bireysel 6zgiirliik arayisinin bu kaliplarin asilmasina yonelik bir miicadele olarak
ortaya ¢iktig1 gozlemlenmistir. Kadinlarin kendi kimliklerini insa etme siireclerinde toplumun beklentileriyle sik¢a
catistiklari, bu gatismanin ise modern kadin kimliginin sekillenmesinde 6énemli bir etken oldugu tespit edilmistir.
Bu durum, modern kadin prototipinin olusumunda geleneksel rollerin sorgulanmasi ve kadinlarin toplumsal

ozgiirliik taleplerinin 6n plana ¢iktig1 bir siirecin varligina isaret etmektedir.
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ABSTRACT

Simone de Beauvoir, as one of the most influential feminist thinkers of the 20th century, conducted
comprehensive analyses on the social positions and identities of women. She produced numerous
works that examine the oppression women have historically faced and the construction of gender roles.
This study aims to reveal the critical role and influence of Beauvoir's feminist philosophy in shaping the
identity of the modern woman. The research is unique in that it approaches Simone de Beauvoir’s
feminist perspective through the lens of the modern female prototype. The findings of the study suggest
that women’s identities have been constrained by certain societal molds throughout history and that
women’s pursuit of personal freedom has emerged as a struggle to overcome these molds. It was
observed that women frequently conflict with societal expectations in the process of constructing their
own identities, and this conflict serves as a significant factor in shaping the modern female identity.
This indicates the existence of a process in which traditional roles are questioned, and women'’s

demands for social freedom come to the forefront in the formation of the modern female prototype.

Keywords: Simone de Beauvoir, Feminism, Gender, Existentialism, Modern Woman.

1. GIRIS

Kadinlarin toplumsal konumlari, kimlikleri ve haklari, tarihsel ve kiiltiirel baglamda siirekli bir evrim
icinde sekillenen ve toplumsal yapilar tarafindan yeniden tamimlanan bir mesele olmustur. Bu
baglamda, kadinin 6znel kimligi ve varlik kosullar1 ¢ogunlukla "6teki" ve ikincil bir pozisyonda
tanimlanmus, bu durum kadinlarin 6zgtirliik ve 6zdeger kavramlarin siirekli bir sorgulama ve yeniden
tanimlama siirecine sokmustur. Kadinlarin toplumsal cinsiyet kimlikleri, sadece bireysel haklarla sinirh
olmayan, ayni zamanda toplumsal normlar, gii¢ dinamikleri ve ontolojik anlam arayislari ile ic ige
gecmis, kompleks bir etkilesim sonucu sekillenmistir. Bu durum, kadinlarin 6znelesme ve 6zgiirlesme

miicadelesini hem toplumsal hem de felsefi diizeyde belirleyici kilmaktadir. (Berktay, 2014: 20)

Bu baglamda, 20. ytiizyilin en etkili feminist diisiiniirlerinden biri olan Simone de Beauvoir'in felsefesi,
kadinlarin toplumsal konumlarini agiklamakla kalmamis, ayni zamanda toplumsal cinsiyetin biyolojik
belirlenimden bagimsiz olarak Kkiiltiirel bir insa oldugunu savunmus, bu insanin kdkenlerine dair
radikal bir ¢dziimleme yapmistir. Beauvoir kadinlarin toplumsal yap: iginde ikincil bir pozisyonda
tanimlanmalarinin yalnizca biyolojik bir zorunluluk degil, kiiltiirel ve tarihsel bir siire¢ oldugunu iddia
eder. Beauvoir, kadinlari tarihsel olarak “6teki” bir varlik olarak tanimlayan toplumsal normlari analiz
ederken, bu normlarin kadin kimligini nasil insa ettigini derinlemesine inceler. Bu analiz, toplumsal
cinsiyetin ontolojik bir durum degil, tarihsel ve kiiltiirel bir siire¢ oldugunu vurgular. Beauvoir'in
diistincesinde toplumsal cinsiyetin yalnizca biyolojik temellere dayanmadigi, aksine toplumsal yapilar
tarafindan sekillendirilen sosyal bir insa oldugu vurgulanir. “Kadin dogulmaz, olunur” teziyle,
toplumsal cinsiyetin evrimsel bir siire¢ olarak insa edilmesinin kadinlari ikincil pozisyonlarda
konumlandirdigina dair giiclii bir elestiri gelistirmistir. Bu bakis agisi, feminizmin kadinlar bir "6teki"
olarak tanimlamanin Stesine gegerek, bu tanimin nasil iiretildigine dair derinlemesine bir sorgulama

yapmasina olanak saglar (Yilmaz, 2004: 217).
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Beauvoir feminizmindeki temel tez, kadin kimliginin yalnizca biyolojik faktorlerle degil, kiiltiirel ve
toplumsal normlarla sekillendigini ortaya koyar. Beauvoira gore, toplumsal yapilar kadinlar: pasif,
ikincil ve marjinal bir konumda tutarak, bu ikincillik durumunu pek ¢ok kiiltiirel, ekonomik ve politik
diizeyde yeniden iiretir. Bu yeniden {iretim, kadinlarin oOzgiirlesme siireglerini engelleyen bir
mekanizma olarak karsimiza ¢ikar. Beauvoir, toplumsal cinsiyetin tarihsel, kiiltiirel ve felsefi bir tirtin
oldugunu belirterek, kadinlarin toplumsal yapilar i¢inde sekillenen kimliklerini sorgulamalarini tesvik
etmistir (Ceylan C: 2016: 227).

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Calisma, oncelikle Beauvoir'in feminist felsefesi ¢ergevesinde toplumsal esitlik miicadelesinin nasil
sekillendigini inceleyecektir. Kadinlarin tarihsel olarak ikincil pozisyonda olmasinin yalnizca biyolojik
bir duruma dayanmadigini, bunun toplumsal ve kiiltiirel yapilar tarafindan insa edilen bir konum
oldugunu savunan argiimani ele alinacaktir. Ayrica, Beauvoir'in feminizm hakkimda yazilmis en
meshur eseri Ikinci Cinsiyet teki temel tezler iizerinden, toplumsal cinsiyetin ingasi ve kadinin "dteki"
olarak konumlandirilmasimin kiiltiirel ve felsefi kokenleri agikliga kavusturulacaktir. Sonraki
boliimlerde, varolusquluk ile feminizm arasindaki iliski ele alinip, Beauvoir'in bireysel 6zgiirliik,
sorumluluk ve 6znellik konusundaki diisiincelerinin feminizme sagladig1 katkilar tartisilacaktir. Kadin
kimliginin toplumsal temellerine yonelik yapilan analizlerde, annelik ve cinsellik gibi kavramlarin
kadm kimligini sekillendiren unsurlar olarak nasil isledigi {izerinde durulacaktir. Calismanin son
boliimiinde ise, bagimsiz kadin kavrami, toplumsal normlar: ve geleneksel kadinlik rollerini asarak,
kendi kimligini 6zgiirce insa eden ve siirekli olarak kendini asan bir 6zne olarak var olma siireci

baglaminda ele almacaktir.

Calismanin nihai amaci, Simone de Beauvoir'in varolusqu felsefesiyle sekillendirdigi feminist

diistincenin, modern kadmn kimliginin olusumundaki temel roliinii incelemektir.
2.1. Toplumsal esitlik miicadelesinde beauvoir feminizminin 6nemi

Feminist felsefe, toplumsal cinsiyet esitsizliklerini, kadinlarin maruz kaldig1 ayrimcilig1 ve patriarkal
yapilarin elestirisini temel alan bir diisiince sistemidir. Feminist felsefenin kdkenleri, kadinlarin hak ve
ozgiirliik taleplerinin tarihsel siiregteki evrimine dayanmaktadir. Bu diistince akimi, kadinlarin yalnizca
bireysel diizeydeki deneyimlerine degil, ayn1 zamanda toplumsal, politik ve ekonomik diizeydeki

statiilerine odaklanmaktadir.

XX ytizyilin sonlarina dogru, ozellikle feminist kuramcilar ve sosyal bilimciler, eril tahakkiimde bir
degisim oldugunu vurgulamaya basladilar. Bu degisim, ataerkilligin yerini yeni bir erkek egemenligi
biciminin almasiyla ilgiliydi. Artik, erkeklerin kadinlardan iistiin olmasini agiklayacak biyolojik,
kiiltiirel veya ideolojik gerekgeler eskisi kadar gecerli degildi. Giiniimiiz tibbi, teknoloji ve toplumsal
degerler bu tiir eski goriisleri gecersiz kilmakta, bu nedenle erkek egemenligini mesrulastirmak giderek
zorlasiyor. Bazi diisiiniirler bu durumu erkekligin krizi veya ataerkilligin sonu olarak tanimlasa da, esas
degisim, biyolojik farklarin erkek ve kadin arasindaki hiyerarsiyi savunamaz hale gelmesinden
kaynaklanmaktadir (Sancar, 2021: 67).

Feminist felsefe ya da kisaca feminizm, tek bir tanimla sinirlandirilamayacak kadar derin ve ¢ok yonlii
bir yapiya sahiptir (Berktay, 2014: 25). Ayni sekilde, feminizmin tarihsel gelisimi ve bu siirecte ortaya

¢ikan feminist hareketler de farkli bakis acilariyla degerlendirilmistir. Bu cesitlilik, feminizmi farkl
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ideolojik, toplumsal ve kiiltiirel baglamlarda yorumlayan goriislerin zenginliginden beslenir. Tarihsel
siirecte feminizmin gelisimi, her donemin kendine 6zgii toplumsal yapis: ve diisiinsel iklimine gore
farkli yonelimler ve dalgalar seklinde bigimlenmistir ( Marshall, 2005: 240). Toplumsal cinsiyet, 20.
yiizy1lin sonlarina kadar énemli bir kavram olarak goriilmemistir. Onceki toplumsal teoriler, erkek ve
disi arasindaki farklara, kadin sorunlarina veya cinsel kimlige odaklanmis, ancak toplumsal cinsiyetin
toplumsal iliskileri agiklayan bir kavram olarak ele alinmamistir. Bu eksiklik, feministlerin toplumsal
cinsiyet kavramini mevcut teorilere dahil etmeye ¢alisirken yasadiklari zorluklar: agiklayabilir. Feminist
teoriler, toplumsal cinsiyetin esitsizlikleri anlamada yetersiz kalan geleneksel teorilere karsi ¢ikarak bu

kavrami kullanmaya baslamuistir. (Scott, 2007: 107)

XIX yilizyilin sonlar1 ve XX yiizyilin baslarinda belirginlesen feminizmin feminist dalgasi, Mary
Wollstonecraft!’in 1792’de yayimlanan “Kadin Haklarinin Savunusu” (Wollstonecraft, 2022, ¢ev. Sahinli
s.11) adli eserinde ¢izdigi diisiinsel temeller iizerine insa edilmistir. Wollstonecraft, bu eserinde kadinin
bagimsizligini vurgulamis ve kadinlarin kendilerini i¢inde bulunduklari durumdan kurtarmalar: igin
ozgiirlitk ve mutlulugun pesinden kosmalar1 gerektigini savunmustur. Ona gore, kadinlar ancak
akillarmi kullanarak kendi konumlarini iyilestirebilir, kendilerine deger katabilir ve yasamlarin
sekillendirebilir (Heywood, 2010: 53).

Wollstonecraft ayrica, kadinlarin egitimsizlik sebebiyle toplumda ikinci smif vatandas olarak
goriildiiglinii belirterek, onlarin esit haklara sahip olmalar1 gerektigini giiclii bir sekilde talep etmistir
(Wollstonecraft, M. 1792: ¢ev. Sahinli s.12).

Bu baglamda, birinci feminist dalga; kadinlarin oy hakki, egitimde firsat esitligi ve miilkiyet haklar1
gibi taleplerle kadinlarin toplumsal varliklarinin taninmasi miicadelesine felsefi bir dayanak
kazandirmay1 hedeflemistir. Kadinlar1 birey olarak konumlandiran bu talepler, kadinlarin kamusal
alanda var olma ve kendi kaderlerini tayin etme haklarna yonelik derin bir doniisiim arayisini
yansitmaktadir. Bu talepler, donemin kosullarina gore temel haklar niteligi tasimaktayd: (Donovan,
2012: 57).

Wollstonecraft 6zetle soyle der; "Eger erkekler, kdlece bir itaat yerine akilc bir dostluk sunarak bizim
zincirlerimizi kirmamiza yardim etselerdi, daha dikkatli kiz ¢ocuklari, daha duyarh kiz kardesler, daha
sadik esler ve daha akilc1 anneler olarak, kisacas1 daha iyi bireyler ve yurttaslar haline gelecegimizi
gorebilirlerdi." (Wollstonecraft, 1792: 18).

Emma Goldman’in goriisleri, feminist diisiincede 6nemli bir yere sahiptir ¢iinkii o, toplumsal yapilar1
derinden sorgulamis ve kadinlarin kurtulusunun sadece bireysel haklar ya da ozgiirliiklerden degil,
toplumsal ve ekonomik yapinin koklii bir sekilde degismesinden gectigini savunmustur. (Spring, &
Ekmekgi, 1991: 28) Goldman, 6zellikle 20. yiizyilin baslarinda, kadinlarin mevcut is giicii kosullarindaki
bagimsizliklarinin sadece yiizeysel oldugunu ve gercekte onlar1 daha fazla bagimli hale getirdigini

belirtmistir: “Biirolarda daktilo yazmak, diisiik iicretli isler yapmak veya biiyiik magazalarda ¢alismak

! Mary Wollstonecraft, 18. yiizyilm sonlarinda kadinlarin toplumsal konumlarini sorgulayan ve esit haklar talep
eden felsefi bir savunucuydu. En meshur eseri A Vindication of the Rights of Woman (Kadin Haklarinin Savunusu),
kadinlarin erkeklerle esit akil ve erdem potansiyeline sahip olduklarini vurgulayarak, kadinlarin egitimi ve
toplumsal rollerine dair devrimci bir bakis agis1 sunmugtur. Wollstonecraft, bu eseriyle feminist diislincenin erken
onciilerinden biri olarak, kadinlarin entelektiiel ve toplumsal esitlik haklarini savunmus ve bu alanda kalic1 bir etki
brrakmustir. (Kadioglu, A: 2019) 18)
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gibi islerdeki kadinlar, ¢ogu zaman ekonomik Ozgiirliikten yoksundurlar ve bu calisma bigimleri
onlarin gercek anlamda bagimsizlik kazanmalarini engellemektedir. Kadmnlarin, gercek anlamda
bagimsizlik kazanabilmesi i¢in, sadece bireysel olarak ¢alisma haklarina sahip olmalar1 yetmemektedir.
Mevcut toplumsal ve ekonomik yapilarin degismesi gerektigi savi, feminizmin 6zgiirliigiin sadece
bireysel diizeyde degil, kolektif ve yapisal diizeyde de kazanilmasi gerektigi anlayisina isaret eder”
(Goldman,1969: 22).

Ikinci dalga feminizm, 1960'lar ile 1980'ler arasinda sadece yasal haklarin degil, ayn1 zamanda toplumsal
ve kiiltiirel esitligin de giindeme geldigi bir donemi isaret eder. Bu dénemin felsefi temelleri, Simone
de Beauvoir'in Ikinci Cinsiyet adli eserinde ele aldigi "kadin durumu" kavrami ile derinlesmistir.
Beauvoir, kadinin tarihsel ve kiiltiirel baglamda nasil sekillendirildigini ve ataerkil toplumlarda nasil

ikincil bir konumda tutuldugunu ayrintili bir sekilde incelemistir.

Bu analiz, kadinlarin toplumsal olarak "6teki" konumuna itilmesini ve bu durumun toplumsal yapilar
tarafindan nasil siirdiiriildiiglinii ortaya koymustur. Beauvoir'in tinlii "kadin olunmaz, kadin dogulur"
s0zii, bu diislincenin 6ziinii yansitarak feminizmin toplumsal yapilar1 sorgulayan karakterini
gliclendirmistir. Ayrica, Beauvoir'in "Kadinlarin kurtulusu karinlarindan baslayacak" ifadesi, kadin

bedeni ve cinselligi tizerine yiiriitiilen tartismalarin temelini atmistir (Kolay, 2015: 14).

Bu dénem kadin hareketleri, patriyarkal yapilar cercevesinde aile ici veya ev i¢i alanlarda esitsiz rollerin
stirdigiinii ve evsel alamin "6zel alan" olarak tamimlanmasmin yaniltici bir yaklasim oldugunu
elestirmistir. Aile kurumunun ataerkil yapisinin, cinsiyet¢i somiiriiyii arttiran ve cesitlendiren bir
durum yarattig1 vurgulanmistir. Kadinlar, bedenlerinin erkek denetiminden bagimsiz olmasini talep
etmis ve Bati'da cinsellik ile dogurganlik arasindaki ayrimin yapilabilmesi i¢in dogum kontrol
yontemlerinin yayginlastirilmasini istemislerdir. Giivenli bir dogum kontrol sisteminin heniiz
gelistirilmemis olmasi nedeniyle, kiirtaj hakkinin taninmasi ve kadinin kendi bedeni tizerinde sz sahibi
olmas1 gerektigi savunulmustur. Bu talepler, 6zellikle Kuzey Avrupa ve ABD'de etkin bir sekilde
siirdiiriilmiis ve Ingiltere’deki feministlerin miicadelesiyle 1967'de dogum kontrolii uygulamasimn
yasalagmasini saglamistir.! (National Health Service, 1967) Ikinci dalga feminizminde, beden kavrami
feminizmin hem teorik hem de pratik baglamda 6nemli bir yer edinmis, feminist beden politikas1
kadmlarin toplumsal esitlik miicadelesinde 6nemli bir ara¢ haline gelmistir. Beauvoir'in felsefesi,
kadinlarin toplumsal esitlik miicadelesindeki 6nemli bir doniim noktasi olmus ve kadinlarin bedensel
ozerklikleri, 6zgiirliik miicadelesinin vazgecilmez bir parcasi olarak kabul edilmistir. Ikinci dalga
feminizm, sadece belirli bir grup kadiin haklar ve 6zgiirliigii icin degil, tiim kadinlarin esitlik ve
Ozgiirlitk miicadelesi igin bir kalkis noktasi olmustur. Bu siire¢, kadinlarin farkli yasam bigimlerini,
sosyal ve kiiltiirel baglamlarini, diinya goriislerini birbirlerine tanima ve anlamlandirma g¢abasina
dontismiistiir. Kadinlar, toplumsal yapilar tarafindan bastirilan ve dislanan cinsellikleri ve kadin

kimlikleri {izerine, yasaklanmis olan her seyin politikasin1 yapma egilimine girmislerdir. Buradaki

! Birlesik Krallik‘ta kiirtaj uygulamasinin yasallasmasi, 1967'de kabul edilen Ulusal Saghk Hizmetleri (Aile
Planlamasi) Yasasi ile ger¢eklesmistir. Bu yasa, evli kadinlar i¢in dogum kontrol yontemlerine daha fazla erigim
sagladi, 6zellikle dogum kontrol haplari. Bu adim, cinselligin dogurganliktan ayrilmasi ve kadinlarin bedenleri
iizerindeki kontroliin artirilmas: yoniindeki ikinci dalga feminizmin bir pargasi olarak onemli bir doniim
noktastydi.
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temel vurgu, kadinlarin Ozglirliigiiniin ve kimliginin varolugsal bir miicadeleye dayanmasi
gerektigiydi; 6zgiirlesme yalnizca toplumsal statii ve haklarla degil, ayni1 zamanda bireysel varolusun
derinliklerinde, bedenin ve kimligin yeniden tanimlanmasiyla miimkiin kilmabilirdi. Bu dénemde
"biling yiikseltme" fikri, kadinlarin birbirlerinin deneyimlerini anlamalarina, kendilerini ve toplumsal
rollerini yeniden tanimlamalarina olanak saglamistir (Hart, 2012: 256). Kadinlar, toplumsal ve psikolojik
yapilar1 sorgulayarak, cinsiyet rollerinin bireyler {izerinde nasil bir baski ve etkilenme yaratabilecegini
kesfetmislerdir. Biling yiikseltme, toplumsal cinsiyetin, yalnizca bireylerin tizerindeki etkisiyle degil,
ayni1 zamanda toplumun kiiltiirel kodlariyla da sekillenen bir yap1 olduguna dair derin bir farkindalik
yaratmistir. Bu, kadinlarin kendilerini, esitlik ve 6zgiirliik miicadelesinin 6znesi olarak tanimasinu

saglayan bir siirectir (Kilig, 1998: 75).

Bu dénemde "kiz kardeslik" kavrami, kadinlar arasindaki dayanisma ve ortak bilincin insasinda énemli
bir rol oynamustir. Kiz kardeslik, sadece cinsiyetler arasi esitsizlikleri degil, ayn1 zamanda kadinlarin
kars1 karsiya oldugu farkh tarihsel ve kiiltiirel zorluklari da anlamay: amaclamistir. Feminist
diisiincenin bu asamasinda, kadinlar arasindaki cesitliligin, giicii artiric1 bir potansiyel tasidig1 kabul
edilmistir. Farkliliklar, kadinin 6zgiirliigiiniin kaynagini olusturmus ve kadinin 6znelesmesinin yolunu
a¢mustir. Bu, feminizmin ideolojik ¢esitliliginin, toplumsal doniisimiin merkezine yerlesmesinin temel
nedenlerinden biridir (Serbetci, 2013:87) Kadinlar arasindaki bu farkliliklar, ikinci dalga feminizmin
kapsamini genisletmis, bir yandan da yeni bir epistemolojik farkindalik yaratmistir. Kadinlar, sadece
esit haklar talep etmekle kalmamus, ataerkil yapilar1 her alanda sorgulamus, kiiltiir, siyaset, is yasami ve
0zel yasamda daha derin bir doniisiim arayisina girmislerdir. Bu donemdeki feminist hareketler,
toplumsal yapilar1 temelden degistirmeyi hedeflemis, ancak bu yolculuk, farkli diinya goriisleri ve
ideolojik temellerle sekillenen bir¢ok ¢atismay: da beraberinde getirmistir. Feminizm, tarihsel olarak
farkl diisiinsel akimlarin ve ideolojik yonelimlerin etkisiyle bigimlenmis, toplumsal doniisiimii daha
genis bir perspektifte ele almistir (Cakir, 2007: 412-475).

Ugiincii dalga feminizm, 1990'larin baslarinda ikinci dalga feminizminin siurl perspektiflerine ve
pratiklerine yonelik bir elestiri olarak ortaya ¢ikmis ve toplumsal esitlik miicadelesinin daha kapsamli
bir sekilde ele alinmasi gerektigini savunmustur. Bu elestiri, feminizmin evrensel bir kadinlik anlayisina
indirgenmesinin, yalnizca belirli bir smnif ve irktan olan kadinlarin deneyimlerine dayandirilmasinin
smirlayict oldugunu vurgulamaktadir. III. dalga feminizm, cinsiyetin sadece tek bir normatif bi¢imi
tizerinden tanimlanamayacagina ve kadinligin c¢ok boyutlu, kiiltiirel, etnik, smufsal ve bireysel
farkliliklarla sekillenen bir deneyim oldugunu kabul etmeye yonelmistir. Uciincii dalga feminizmin
onemli bir 6zelligi, mikro-politikalara odaklanarak, her bireyin bedenine, kimligine, cinsel yénelimine
ve toplumsal roliine dair 6zglirlesme taleplerini derinlestirmesidir. Kadinlarin, toplumsal normlar
tarafindan baski altina alinan bedenlerinin, iradelerinin ve 6zgiirliiklerinin, kendi 6z-6znelliklerini ifade
edebilme kapasitesine doniismesi gerektigi diisiincesi, bu hareketin felsefi ¢ekirdegini olusturur. Bu
baglamda, feminizmin sadece yasal haklarin Otesine gecerek, bireysel deneyimlerin ve kolektif

hafizalarin kesisiminde sekillenen bir doniisiim 6nerdigi sOylenebilir (Heywood & Drake, 1997:97).

Beauvoir'in "Kadin dogulmaz, kadin olunur" (veya "Kadin, toplum tarafindan insa edilen bir varlik
olarak var olur") soylemi, {igiincii dalga feministlerinin toplumsal cinsiyetin biyolojik bir gerceklikten
¢ok, sosyal ve kiiltiirel olarak insa edilen bir kavram oldugunu vurgulamalarina ilham kaynag:
olmustur. Beauvoir'in feminizmi, toplumsal cinsiyetin sosyal bir inga oldugunu vurgulayan tigiincii

dalga feminizmin teorik gercevesine biiyiik katki saglamistir. Sonug olarak, {iclincii dalga feminizmi,
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feminizmin farkli katmanlarmi ve karsitliklarin1 daha derin bir kavrayisla ele alarak, toplumsal esitlik
miicadelesine yeni bir diisiinsel ¢erceve sunmustur. Bu ¢erceve, kadinlarin toplumsal yapilar i¢indeki
giic iliskilerine dair daha elestirel bir bakis agisini miimkiin kilmis ve feminizmin tarihsel evriminde
onemli bir kirilma noktas: olusturmustur. Feminist felsefenin tarihsel gelisimi, kadinlarin toplumsal,
ekonomik, politik ve kiiltiirel alanlardaki miicadelesini ve bu miicadelelerin toplumsal yapilar1 nasil
dontistiirdiigiinti yansitmaktadir. Simone de Beauvoir'in felsefesi, bu miicadelenin temel taslarindan
biri olarak, kadinlarin toplumsal esitlik taleplerini daha derin bir felsefi boyutta ele almis ve feminist

hareketlerin evriminde kritik bir rol oynamistir (Ozveri, 2009:58).
2.2. Simone de beauvoir feminist felsefesinde temel kavramlar

Beauvoir'in feminist felsefenin en 6nemli ve ses getiren eserlerinden biri 1949 yilinda yayimlanan Ikinci
Cinsiyet (Le Deuxieme Sexe), kitab1 kabul edilmektedir!. Bu eser, kadinlarin tarih boyunca maruz kaldig:
toplumsal ve bireysel baskilar1 derinlemesine analiz eder ve kadin olmanin ne anlama geldigine dair
kapsamli bir sorgulama sunar. Beauvoir, Ikinci Cinsiyet’inde yalnizca toplumsal cinsiyetin temellerini
sorgulamakla kalmaz, ayni1 zamanda kadinlarin tarihsel olarak "6teki" olarak konumlandirilmalarinin

kiltiirel, toplumsal ve felsefi kokenlerine dair derin bir elestiri getirir (Kristeva, 2006: 78).

Beauvoir'in “ikinci cinsiyet” kitabindaki temel argiimanlarindan biri, kadinlarin toplumsal konumunun
tanimlanmasinin sadece biyolojik bir farktan kaynaklanmadigidir. Yani kadinlik, biyolojik bir
zorunluluk degil, toplumsal olarak insa edilmis bir kimliktir. Kadimin toplumdaki rolii, dogas1 geregi
degil, kiiltiirel ve toplumsal normlarla sekillendirilir. Yazar kadin ve erkek arasindaki biyolojik farklilig:
inkar etmiyor. Ama kadinin “Baska” olma durumu toplumsal yapilar tarafindan {iretilen ve pekistirilen
bir durum oldugunun da altin1 ¢gizmeden edemiyor. Bu toplumsal konumlanis, kadin i¢in ¢ocukluktan
itibaren baslayan ve hayat: boyunca devam eden bir durumdur. Yazara gore, "Cinsiyetler arasindaki
ayrim, insanlik tarihinin bir asamasi degil, aslinda biyolojik bir gercektir. Bu zitlik, kokeninde bir mitin
varliginda sekillenmis ve bu birliktelik bozulmadan kalmastir. Cift, birbirini tamamlayan iki yarimin bir
araya geldigi temel bir biitiindiir, toplumsal cinsiyetler agisindan bir ayrim yaratmak miimkiin degildir.
Kadinin 6zelligi tam olarak budur: Kadin, her iki terimin birbirini tamamladigr bir biitiiniin
merkezindeki bagka bir varliktir." (Beauvoir, 2010:87).

Burada vurgulanan temel nokta, cinsiyetlerin birbirini tamamlayan, ayrilmaz bir ikilik olusturdugu
diisiincesidir. Kadin, bu bakis agisina gore, yalnizca fiziksel veya toplumsal bir varlik olmanin 6tesinde,

erkekle birlikte var olan bir biitiiniin parcasidir. Bu biitiinliigiin her iki yarimi—erkek ve kadin—

2. Ikinci Cins (Fransizca: Le Deuxiéme Sexe), Fransiz varoluscu filozof Simone de Beauvoir'm 1949'da
yayimlanan, kadinlarin toplumsal konumunu derinlemesine inceledigi ¢igir acan eseridir. Beauvoir, bu eseri 1946
ile 1949 yillar arasinda yaklasik 14 ay siiren bir arastirma siireciyle kaleme almistir ve eser, iki cilt olarak
yayimlanmistir: Gergekler ve Mitler ve Yasanmis Deneyim. Bazi boliimleri ise ilk olarak Les Temps modernes
dergisinde yayimlanmustir.

Ancak Ikinci Cins, sadece entelektiiel bir eser olmanin dtesine gegmis ve biiyiik bir tartisma yaratmistir. Kitap,
feminist felsefenin temel taslarindan biri olarak kabul edilse de o donemdeki baz1 otoriteler tarafindan biiyiik
tepkiyle karsilanmustir. Ozellikle, Vatikan tarafindan yasaklanmis olmast, kitabin icerdigi fikirlerin ne denli radikal
ve dénemin toplumsal degerleriyle ne kadar geliskili oldugunu gosterir. Bu yasaklama, Tkinci Cinsin kadin haklar,
cinsiyet esitligi ve toplumsal yapilar tizerindeki etkisini ve bu diisiincelerin o donemde nasil tehditkar gortildigiini
de vurgular. Kitap, yalnizca ikinci dalga feminizminin ilham kaynagi olmakla kalmamais, ayn1 zamanda kadinlarin
toplumsal statiilerine dair derin bir sorgulama baslatarak, donemin geleneksel anlayislarina karsi giiclii bir elestiri
getirmistir. ( Thurman, J. (2011) p. 13.)
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birbirini gerektirir ve birbirinden ayr1 diistiniilemez. Bu gortis, 6zellikle kadinlarin toplumsal olarak
"Baska" olarak konumlandirilmasina kars1 bir durus sergileyebilir. Yani kadin, sadece bir "eksiklik" veya

"zayiflik" olarak goriilmek yerine, bu ikiligin 6zsel bir bileseni olarak kabul edilir.

Beauvoir kadinlara yonelik her tiirlii doga ve 6z fikrini reddeder. Marx’tan ilhamla ifade edecek olursak
kadimlar 6zgiir doguyordu, fakat Beauvoir cinsiyet temelli 6zgiirliik ve firsat ayrimciligiyla isleyen
ataerkil toplumlarin her noktasinda kadinlarin prangaya vuruldugunu goriiyordu. Kadinlarin eziyet
¢ekmesine yol acan bu ayrimcilik kadin ve erkek arasindaki biyolojik farka ve iireme rollerindeki
farklara dayali saplantiyla suni bicimde gerekgelendiriliyor; toplumun kanunlari, kurumlari, mitleri ve
inang sistemleriyle de pekistiriliyordu. Beauvoira gore, toplumsal cinsiyet rollerinin biyolojik
determinist bir aciklama ile smirlandirilmasi, kadinlarin varoluslarini anlamak igin yetersizdir.
Kadinlarin "kadin" olmalari sadece biyolojik bir siire¢ten degil, kiiltiirel ve toplumsal insalardan geger.
Erkek egemen toplumsal yapilar, kadii her zaman ikincil bir varlik olarak konumlandirirken, bu
toplumsal yapilarin kadinlarin 6zgiirliigiinii engellemeleri de kaginilmazdir. Kadin bedeni, toplumsal
olarak sekillenen bir anlamlar kiimesi olarak, yalnizca biyolojik degil, ayn1 zamanda toplumsal ve
kiilttirel bir kimlik inga eder (Direk, 2013: 28).

“Ikinci cinsiyet ”in diger temel kavramlarindan biri de Ozne ve Oteki (Fransizca: le Sujet ve I’ Autre) )
kavramlar: arasindaki iligskiyi incelenmesidir. Beauvoir, 6zne ve 6teki arasindaki iliskiyi agiklarken,
toplumsal cinsiyetin ikili yapisinin nasil bir hiyerarsi olusturdugunu ve bunun kadmin varlik
deneyimini nasil sekillendirdigini inceler. Erkek 6zne olarak toplumsal yapida merkezi bir konumda
yer alirken, kadin siirekli olarak 6teki olarak tanimlanir. Bu ikilik, varlikla ilgili temel bir felsefi sorun
olusturur ¢linkii kadin, kendisini varlik olarak tanimlayamaz, her zaman erkekten ve toplumsal

normlardan bagimsiz bir varlik olma firsatindan yoksundur.

Ozne, kendi iradesiyle diinyay1 sekillendiren, 6zgiir, etkin ve bagimsiz bir varlik olarak tamimlanr.
Oznenin en 6nemli ozelligi, kendini varlik olarak anlamlandirabilmesi ve dis diinyay: kendi bilingli
miidahalesiyle doniistiirebilmesidir. Ozne, genellikle erkek ile 6zdeslestirilir ¢iinkii tarihten itibaren
erkek, toplumsal yapilar tarafindan evrensel 6zne olarak kabul edilmistir. Erkek, hem bireysel anlamda
hem de toplumsal diizeyde kendi varligini belirleyebilme giiciine sahip bir figiirdiir. Beauvoir'a gore,
erkek, "6zne" olarak kabul edilmistir ¢linkii erkek, egemen toplumda hem kendisini hem de kadinm
tanimlama yetkisine sahip bir konumda bulunur. Ozne, her seyden &nce, diinyaya miidahale etme,
nesnelerle iliski kurma ve dis diinyay1 kendi iradesi dogrultusunda sekillendirme kapasitesine sahip
olan bir varliktir. Bu anlamda, 6zne sadece digsal diinyay1 degil, ayn1 zamanda kendi kimligini ve
anlamini da belirleyen bir giictiir (Direk, 2013:11-39).

Bu kavramda 6teki, sadece kadinin erkek karsisindaki fiziksel ve toplumsal alt konumunu ifade etmez,
ayni zamanda kadinin toplum tarafindan ikincil bir varlik olarak goriilmesini, kendi 6zdesligini ve

ozgirliiglinii insa etme hakkinin sinirlanmasini da igerir.

“Kendini 6zne, ozerklik, askinlik ve mutlak varlik gibi kavramlarla tanimlayan bir birey icin, 6zde bir asagilik
duygusunu deneyimlemek oldukca tuhaf bir hissiyat olabilir: Kendini bir birey olarak tanimlayan bir kisinin,
baskalikla karsilasmas: oldukca sasirtict bir deneyimdir. Diinyayr kesfederken kadin oldugunu fark eden kiigiik
kizin yasadig1 sey de tam olarak budur. Yasadi§r cevre, dort bir yanmindan erkek egemenliginde bir diinya ile
sarilmigtir; bu diinya swurhdir ve erkeklerin egemenligine tabidir. Ne kadar yiiksege ¢ikarsa ¢iksin, ne kadar

uzaklara giderse gitsin, her zaman basimin iizerinde bir engel olacak, bir takim duvarlar onu simirlayacaktir.
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Erkegin tanrilari, gogiin cok uzak koselerinde yer aldigi icin, kiiciik kiz icin tanr: gibi bir kavram yoktur; oysa

kiiciik kiz, insan yiizlii tanrilarla cevrili bir diinyada yasamaktadir.”(Beauvoir,1993: 98).

Heideggerci bir bakis agisiyla, bu durumu su sekilde yorumlayabiliriz: Kadinin varligi, diinya igine
firlatilmighik haliyle, kendi 6zsel kimligini ve anlamini kurma yetisinden mahrum birakilmistir; bu
baglamda, kadin, éteki olarak varligini siirdiirmeye mahkim edilmistir. Heidegger’'in diisiis kavramini
kullanarak, kadinin éteki olarak tanimlanmasi, aslinda onun 6zgiirliigiinden ve kendi varlik anlamini
yaratma giiciinden yoksun birakilmasidir. Kadin, diinyada varlik bulurken, toplumun ona atfettigi bu
etiketle yiizlesmek zorunda kalir. Her adimda, kendi 6zsel varligini insa etme yerine, toplumun ona
ylikledigi dteki olma durumu ile karsi karsiya gelir. Bu, kadinin varolusunun, yalnizca otekilerin
goziinde sekillenen bir yansima olmasina, 6zne olmaktan ¢ok bir nesne olma durumuna indirgenmesine

yol acar (Bauer, 2014).

Beauvoir'in Ikinci Cinsiyet eserinde ele aldig1 en temel felsefi kavramlardan biri, ickinlik (Fransizca:
UVimmanence) ve askinlik (Fransizca: [’extériorité) arasindaki farklardir. Bu kavramlar, ozellikle
varolusculuk felsefesi cercevesinde, insanin varlik deneyiminin nasil sekillendigini ve toplumsal

cinsiyetin bu deneyimi nasil etkiledigini anlamada 6énemli bir rol oynar.

Beauvoir, kadin 6zgiirliiglinii savunurken, toplumsal ve kurumsal diizeyde kadin ile erkek arasindaki
bagimliligin engel teskil ettigini ifade etmektedir. Onun bagimsizlik anlayisi, kadinin potansiyelini g6z
oniinde bulundurarak insa edilmesi gereken bir 6zgiirlitk alanini tamimlar. Bu 6zgiirlesme siireci,
Beauvoir'in varoluscu felsefesini kadin-erkek iligkilerine adapte etmesiyle anlam kazanir. Varolusgu
feminizm, kadinin toplumsal yapilar ve kurallardan bagimsiz bir sekilde kendi 6z iradesini
gergeklestirmesi olarak tamimlanabilir. Beauvoir, kadmin 6z iradesini ortaya koyarak ozgiirlesme
yolunda bir model gelistirmektedir. Bu baglamda, ickinlik ve askinlik kavramlari, cinsiyetle baglantil
sekilde ele alinir. Varoluscu feminist perspektifte kadinin toplumsal durumu, ickinlik kavramu ile
aciklamir. I¢kinlik, kadinin varlik biciminin belirsizlik, degersizlik ve olumsuzlukla iliskilendirildigi bir
durumu ifade ederken; agkinlik, rasyonalite ve giiciin simgesi olarak kabul edilir. Cogu toplumda,

kadmin 6z kimligi, bu ickinlik ve askinlik 6l¢iitlerine gore sekillendirilmektedir. (Direk, 2013: 15-16).

Beauvoir, kadimin bu "6teki'liginden kurtulmasi igin, erkek egemen toplumsal yapilar1 asarak
ozgiirlesmesi gerektigini savunur. Kadin, ancak toplumsal cinsiyetin dayattig1 sinurlar1 asarak, kendi
O0znel kimligini olusturabilir ve varliklarin1 6zgiirce gergeklestirebilir. Kadin bedeninin erkekler
tarafindan nesnelestirilmesi ve kadinlarin cinselliklerinin toplum tarafindan denetlenmesi, Beauvoir'in
elestirilerinin merkezindedir. Kadimn, toplum tarafindan stirekli olarak “6teki” olarak tanimlanirken,
ayni zamanda bedeninin de kontrol altinda tutulmasi gereken bir nesne olarak kabul edilir. Bu
nesnelestirme, kadinlarin bedensel 6zerkliklerini ellerinden alir ve onlarin Ozgiirliiklerini kisitlar.
(Direk, 2013: 18).

2.3. Varolusculuk ve feminizm iligkisi

Ataerkil toplumsal diizeni elestiren feminist diisiince, hentiz kapsamli ve evrensel bir ¢dziim Onerisi
gelistirememistir. Bu baglamda, feminist diisiiniirler, kadin haklar1 miicadelesi i¢in alternatif yollar
arayarak liberalizm, Marksizm, psikanaliz, varolusculuk gibi ¢esitli diisiince akimlarindan etkilenmis
ve bu alkamlar kendi perspektiflerine adapte etmeye devam etmislerdir. Bu teoriler, kadinlarin ataerkil
toplumlarda nasil degersizlestirildigini ve bunun ardindaki nedenleri sorgulamaktadir. Varolusguluk,

bu baglamda feminist diisiinceye 6nemli bir katki yapmustir ciinkii kadinlarin toplumsal cinsiyet
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rollerini bir "zorunluluk" olarak kabul etmek yerine, kendi kimliklerini olusturma ve 6zglirlesme
siireglerinin ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamistir. Ozellikle Simone de Beauvoir gibi varolusgu
feministler, "Kadin dogulmaz, kadin olunur" diisiincesiyle, toplumsal olarak kadinlara bigilen rolleri
asarak, kadinin kendi "benligini" olusturma siirecine dikkat ¢ekmislerdir. Bu, feminizmin temel

fikirlerinden biri haline gelmistir (Imanger, 2002:151).

20. ylizyil, ¢cagdas diisiince diinyasinda varolusgulugun temel taslarini atan bir déniim noktasidir.
Varolusculuk, ozgiirliigii, bireyselligi ve se¢imlerin sorumlulugunu 6n plana ¢ikaran bir felsefe olarak,
insanin akilct olmayan bir evrende, yine de akilal kararlar almaya calistigimi savunur Varolusgu
diislince, insanlarin tam anlamiyla 6zgiir olduklarimi ve bu 6zgiirliigiin, her birinin kendi eylemlerinden

sorumlu olmasin gerektirdigini vurgular (Mounier, 1986:90).

Varolusculuk, felsefede gelenege karsi ¢ikan, yenilik¢i ve hatta devrimci bir akim olarak kendini
gosterir. Geleneksel felsefi yontemler, tiimevarim ve tiimdengelim gibi mantiksal cikarimlar ve
genellemelerle ilerlerken, varolusculuk bu yaklasimin disinda kalarak, bireyselligi ve insanin 6zgiin
varlik durumunu merkeze alir. Varolusculuk, bir diisiince akimi olmanin Otesinde, ayn1 zamanda
herkesin kendi yasam deneyimlerine ve algisina gore farkli sekillerde yorumlayabilecegi bir sosyal
tanim sunar (Sartre, 2013:43). Bu akimin ortaya ¢ikisy, felsefe tarihinde bir olgunlasma ve varolussal

sorunlara ¢6ziim arayisindaki onemli bir gelismeyi temsil eder.

Beauvoir, varolusculugu hayati basitlestiren veya insanin varolussal sikintilarini aninda ¢ozen bir tiir
dogma ya da formiil olarak gormedigini vurgular. O, varolusculugun yasami ya da insan varolusunun
zorluklarini kolayca asmay1 vaat etmedigini belirtir. “Ne hayat oyununda kazanmay1 garanti eden bir
martingale, ne de varolus sikintilarini silebilecek bir regetedir,” diyerek, varolusculugun iyimser ya da
titopik bir diinya goriisii olmadigini ifade eder. Beauvoir'a gore, varolusculuk, insanin 6zgiirliigiinii ve
sorumlulugunu kabul etmesini, kendi varligini1 ve anlamini kendisinin insa etmesini 6nerir. Bu, insanin
varolussal kaygi ve bosluklarla yiizleserek, kendisini siirekli olarak yeniden tanimlama siirecidir.
Beauvoir, varolusculugun insani zorlayici, ama aymi zamanda Ozgilirlestirici bir perspektife sahip

oldugunu vurgular (Beauvoir, 2004: 203).

Beauvoir, varolusgulugun genellikle yanlis anlasilabilecegi noktalarin altini1 cizer. Ona gore,
varolusculuk, bir mistisizm ya da metafiziksel bir aray1s olarak goriilmemelidir. Varolusguluk, insanlara
"nasil yasanmasi gerektigi" ya da "mutlu bir yasamin sirr1" hakkinda 6nerilerde bulunmaz. Bu anlamda,
varolusculuk ne bir mistisizm 6rnegi ne de insanlar1 belli bir yasam bi¢imini kabul etmeye zorlayan bir
Ogreti olarak algilanmamalidir. Ayrica, varolusculuk, savas sonrasi bir modaya ya da gegici bir politik
harekete indirgenemez. Beauvoir, varolusculugun, diger felsefi teorilerle benzer sekilde derin bir
diisiinsel yap1 sundugunu kabul eder; ancak onun diger felsefelerden ayrildig1 noktalar da vardir
(Beauvoir, 2004: 223).

“Bu felsefe, yalnizca akademik cevrelerle sinirli kalmay: reddeder ve biiyiik antik bilgelik gelenegini yeniden
canlandirmay: hedefler. Ayrica, fizik ve mantik gibi zorlayic disiplinleri icermekle birlikte, tiim insanlara somut
ve insani bir tutum oneren bir yaklasim sunmayr amaclar. Bu sebeple, yalnizca soyut teorik tezlerle sinirli kalmakla
yetinmez; ayni zamanda romanlar ve oyunlar aracihgyla daha genis topluluklara ulasmayt hedefler. Ancak, bu
girisim bircok kisi tarafindan rahatsiz edici bulunmusg ve varolusculugun gercek anlamda bir felsefe olup olmadig:

konusunda kuskular dogurmustur” (Beauvoir, 2004:224).
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Beauvoira gore, insanin neye yoneldigi, yalmzca icsel arzular1 ve planlariyla belirlenir. Bir insan, varlik
kazanmak icin kendine bir proje secer ve bu secim, onun kimligini ve anlamint olusturur. Beauvoir, insanin
diinyadaki yerini kendisinin belirledigini vurgular; “Bir yer kapamak zorundadir” derken, insanin varolusunun

bir boslukta siirdiiriilemeyece§ini ifade eder.” (Beauvoir, 2006:100).

Simone de Beauvoir, varolusculugu, hem uygulanabilir bir eylem alani sunan hem de mantik ve fizigi
kapsayacak kadar teorik bir felsefi yap1 olarak tanimlar. Bu iki yoniiyle varolusculuk, giiclii bir felsefi
temele sahip olmanin yani sira, toplumsal yasamda da somut bir etkisi olan bir perspektif sunar. Ancak,
varolusculugun eylem alani ile olan bagi, onu hem savunucular: i¢in 6nemli bir dayanak yaparken,
elestirilerin hedefi haline de getirmistir. Beauvoir, varolusguluga yonelik elestirilerden bir kisminin,
felsefenin insanin kendisini ve kosullarmi umutsuzluga stiriikleyecek sekilde sundugu goriisiine
dayandigini ifade eder (Beauvoir, 2004: 203). Bu elestiriler, varolusculugun ¢ogunlukla karamsarlikla
iliskilendirilmesinden kaynaklanmaktadir. Ancak Beauvoir, varolusgulugun bir “iyi yasam rehberi”
veya mistik bir mutluluk felsefesi olarak yorumlanmasmi reddeder ve onun karamsarlikla
0zdeslestirilmesine karsi ¢ikar. Ona gore, varolusquluk, insamin varolussal sorumlulugunu ve
ozgiirltigtinii kabul etmesi gerektigini vurgulayan bir diisiincedir, ancak bu 6zgiirliitk ayn1 zamanda
umut ve eylem potansiyeli tasir. Beauvoir, varolusculugun, insanin diinyadaki anlamini kendi
ozgiirliigiiyle insa etmesini savunarak, karamsarlik yerine, varolussal 6zgiirliigiin giictinii 6n plana
cikarir (Beauvoir, (2004: 205).

Varolusculugun karamsar bir felsefe oldugu elestirilerine karsi ¢ikan Beauvoir, aslinda bu akimin
iyimserligini savunur. Ona gore, Hiristiyanlik, Marksizm ve popiiler bilgelik d6gretileri, insani karamsar bir
bakis agiswyla sumirlarken, varolusculuk insanmin 0zgiirliigiine olan inanci temel alir. Beauvoir, varolusculugun
"umutsuzluk doktrini” olarak kabul edilmesinin yanhs oldugunu, ciinkii bu felsefenin insani 6zgiir bir varlik

olarak tanimlayarak ona anlam yaratma imkdni sundugunu belirtir (Beauvoir, 2006: 212).

Beauvoir, varolusculugun insani “caresiz bir izdirap” icinde birakmadigini vurqular. Insan dogustan iyi veya
kotii degildir; insanin "iyi” ya da "kotii” olmasi, onun 0zgiirliigiinii kullanma bicimine baghdir. Gerceklik, ne
seving ne de iiziintii yaratir; gercekler sadece vardir ve insamn asil sorumlulugu, bu gercekleri asma ve kendi
yolunu segme giiciinii kesfetmektir.. Beauvoir'a gore, insan kendi kaderinin sahibidir; varolusculuk bu noktada,
insanin 0zgiirliigii ve sorumlulugu iizerinden bir iyimserlik onerir, dolayisiyla olumsuz ya da karamsar bir felsefe
degildir (Beauvoir, 2006: 213).

Beauvoir, kuramini gelistirirken Sartre’in varolusculugunun yan sira Heidegger, Husserl ve Hegel gibi
onemli diistiniirlerden de etkilenmistir. Beauvoir'a gore kadmnin 6zgiirliigii, sadece bir digsal baskidan
kurtulma istegi degil, 6znenin kendisini askin bir varlik olarak insa etme kapasitesidir. O, kadinin
ozgiirliiglinii, 6znenin kendisini belirleyen ve kendi varolusunu yaratabilen bir “askin 6zne” olarak
varlik kazanma yetenegiyle iliskilendirir. Bu baglamda, kadin, kendisini bir "6teki" olarak gormekten
cikip, kendi kimligini ve gelecegini yaratma giiciinii kabul ettiginde gercek 6zgiirliige ulasir. Beauvoir,
kadinin varolusunun, onu sinirlayan toplumsal rollerden ve normlardan bagimsiz bir sekilde, kendi
iradesiyle bicimlendirilebilecegini savunur; bu, onun igin 6zgiirliiiin temeli, insanin kendi varligin

se¢me ve yaratma giiclidiir (Donovan, :230).

Beauvoir'in varoluscu felsefesini, kadinlik meselesine uyarlayarak, feminist diisiinceyi daha genis bir
gerceveye oturtur. Beauvoir, varolusculugun en temel ilkelerinden biri olan "6zgiirlitk" anlayisini

feminist perspektife tagir. Kadinlarin 6zgiirlesmesini, yalnizca bireysel bir miicadele degil, toplumsal
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bir doniistim stireci olarak degerlendirir. Kadinlarin, toplumsal cinsiyet normlarindan bagimsiz olarak
kendi kimliklerini ve yasamlarini insa etmeli oldugunu, patriyarkal yapilar: sorgulamali ve toplumsal
esitlik i¢in kolektif bir miicadeleye girismeli oldugunu vurgular. Bu 6zgiirliik ve esitlik miicadelesi,
toplumsal yapilar1 doniistiirmenin ve kadinlarin esitlik i¢in haklarini elde etmesinin temel yoludur
(Coskuner, 2013:79).

Simone de Beauvoir, insan varolusunu, arzunun ve tasarmin yaratici giiciiyle bicimlenen bir siireg
olarak tamimlar. Beauvoira gore, "Arzu, arzulanabilir olana sekil veren gilicken, tasar1 ise hedefi
belirleyen bir yonlendiricidir. Insan varolusu, diinyada faaliyetlerini degerlendirebilecegi temel
degerlerin ortaya ¢ikmasini saglayan bir giic olarak belirginlesir." (Beauvoir, 2020: 322). Bu diisiinceyle,
Beauvoir, insanin 6zgiirliiglinii ve varolussal giictinii 6n plana c¢ikarir. Arzu, insanin diinyadaki
hedeflerini belirleyip, onlara yonelmesini saglayan itici giictiir. Tasar1 ise bu arzulari somut bir hedefe
doniistiiren akilci bir siiregtir. Beauvoir'a gore, insan varolusu, bu arzular ve tasarilar araciligryla anlam
kazanir ve birey, diinyay1 anlamlandirirken bu yaratici giicii kullanir. Bu siireg, insanin degerlerini
kendisinin olusturmasin1 ve diinyaya dair sorumlulugunu kabul etmesini gerektirir. Beauvoir'mn bu
yaklasimi, varolusculugun temel ilkelerinden biri olan 6zgiirliigii ve 6znenin diinyadaki anlamimn

yaratma sorumlulugunu vurgular.

Simone de Beauvoir, kadinlarin 6zgiirligiinii varoluscu bir bakis acisiyla ele alir ve kadinlarin
kurtulusunun, onlar1 yalnizca "bagkalar: igin varlik” olarak degil, tipki erkekler gibi "kendi basina
varlik" olarak tanima siirecinden gectigini savunur. Beauvoira gore, kadinlarin 6zgiirlesmesi, onlar1
toplumsal normlara ve geleneksel rollere hapseden her tiirlii diisiinsel ve toplumsal Onermeyi
reddetmekle miimkiindiir. Bu noktada, kadina iligskin var olan tiim 6n kabullerden ve kliselerden
arinarak, toplumsal cinsiyet rollerini yeniden kurmak gerekir. Ancak bu, yalnizca bir entelektiiel caba
degil, biiyiik bir toplumsal doniistim siirecidir. Beauvoir, bu tiir bir girisimin kolay olmayacagin ve

giiclii direnglerle karsilasilacagini kabul eder (Coskuner, 2013: 83).
2.4. Kadin kimliginin toplumsal temelleri

Beauvoir, kadinin toplumsal kimligini, biyolojik ve cinsiyet¢i normlar iizerinden insa edilen rolleri
sorgular ve kadinlarin bu toplumsal yapilara karsi nasil bir kimlik arayis: icinde olduklarini ele alir.
Kadinlarin annelik, cinsellik gibi kavramlar {izerinden tanimlanmalari, Beauvoir'in teorilerinde oldukga
onemli bir yer tutar (Bakay, 2014:54).

Cinsellik ve annelik, bu kimliklerin temel taslar1 olarak ortaya ¢ikar; ¢iinkii toplum, kadini genellikle bu
iki kavram tizerinden tanimlar. Annelik, kadina toplumsal bir deger kazandirirken, cinsellik, kadin
kimligini cogu zaman pasif ve erkege bagl bir bicimde tanimlar. Beauvoir'a gore, bu rollere, cinsellik
ve annelik gibi biyolojik ve toplumsal kavramlara dayali kimlikler, kadinlarin 6zgiirlesmesi ve kendi

benliklerini bulmalar1 agisindan ciddi engeller olusturur (Bakay, 2014:68).

Tarihsel olarak pek ¢ok donemde, kadmin toplumsal statiisii, annelik roliinii ne kadar iyi yerine
getirdigiyle degerlendirilmis ve bu dogrultuda kadina sosyal ve siyasal haklar taninmigtir. Annelik
sevgisi temel alinarak bicimlenen bu siireg, kadinin ¢ocuguna tiim ilgisini ve sevgisini sunmasi, onu
besleyip biiyiitmesi ve kendini ¢ocuguna adamasi gerektigi diislincesiyle anlam kazanmustir. Bu
baglamda, anneligin biyolojik olarak i¢giidiisel kabul edilmesi ve bu goriisii desteklemeyi amaglayan

cesitli calismalarin yapilmasi, kadinin toplumsal konumunu biiyiik 6l¢iide sekillendirmistir. Annelik,
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kadinin toplumsal statiisiinde 6nemli bir unsur olarak goriilmiis, kadin kimligi de bu biyolojik islev
cergevesinde tanimlanmistir. Ozellikle annelik kimligi, cocugu olan kadinlar icin temel bir kimlik olarak
one ¢ikmakta; diger kimlikler ise bu ana kimligin ardindan gelen unsurlar olarak diisiiniilmektedir
(Vincent, 2010:109).

“Bu yaklasim, ideal anne modelinin sinirlarinin belirlenmesiyle, kadmin toplumsal roliiniin yalnizca
annelikle tanimlanmasi ve bu roliin belirli kriterler dogrultusunda daha “miikemmel” hale getirilmesi
gerekliliginin toplumsal yapiya yerlesmesine yol agmistir. Bu gergevede, kadinin kosullar ne olursa
olsun “iyi” bir anne olarak ¢ocugunun her ihtiyacina yanit vermesi beklenmektedir. Cocuk merkezli
ebeveynlik olarak tanimlanan yogun annelik anlayisi, ataerkil ideolojinin kadin {izerindeki baskisin
mesru gosteren bir arag olarak da degerlendirilebilir. Kadinin annelik rolii ve bu rolii yerine getirme
sekli, toplumsal denetim mekanizmalar1 ve dis gozlemler araciligiyla da siirekli degerlendirilir hale
gelmistir. Sosyal yapilar, ozellikle egitim ve saghk kurumlari, basarili ve saghikli ¢ocuk yetistirme
kriterlerini annenin sorumlulugu olarak one siirerek, kadinlar {izerinde baski ve stres unsuru
olusturmaktadir” (Harmon & Houser, 2010: 231).

Anneligin, dogal ve i¢glidiisel bir siire¢ oldugu diisiincesi, tarihsel olarak bircok kiiltiirel ve toplumsal
kurum tarafindan daha da pekistirilmis ve uzun siire egemen bir paradigma halini almistir. Bu
diisiinceye dayali olarak, annelik kadinlarin biyolojik bir gorevinden &te, toplumsal olarak kabul
gormiis bir rol olarak goriilmiistiir. Ancak feminist yaklasimlar, bu paradigmaya karsi ¢ikarak,
anneligin kadinlar i¢in dogal bir durum olmadigini savunmuslardir. Feministler, anneligi tarihsel ve
toplumsal dinamikler ¢ercevesinde kiiltiirel olarak insa edilmis bir kavram olarak ele almiglardir. Bu
goriise gore, annelik yalnizca biyolojik bir zorunluluk degil, toplumlarin belirledigi normlar ve degerler
dogrultusunda sekillenen bir kimlik ve rol modelidir (Silva, 2003: 1-19).

Beauvoir, kadinlarin 6zgiirliigliniin 6niindeki toplumsal engeller arasinda annelik ve dogurganhg:
onemli bir yerde goriir. Ona gore, annelik igsel bir diirtiiden ziyade toplumsal bir 6grenme siirecinin
sonucudur ve kadinlarin o6zgiir iradeleriyle tercih edebilecekleri bir konumda olmalidir. Cocuk
dogurma eylemi, kadinlarin kendini gerceklestirmesi i¢in bir yol olarak degil, aksine onlarin
ozgiirliiglinii sinirlandiran bir faktor olarak degerlendirilir. Bu baglamda Beauvoir, kadinlarin annelik
gibi toplumsal rollerin baskisindan uzak, tamamen kendi 6zgiir iradelerine gore secim yapabilmelerinin

Oonemini vurgular (Bakay, 2014:68).

“Toplum tarafindan kadinlara yiiklenen annelik ve dogurganlik rolleri, onlar1 belirli bir simr icinde
sabitler. Bu roller, yillardir degismeden tekrarlandiklar: igin, bireyin kendini gerceklestirmesine dair
herhangi bir yenilik veya ilerleme sunmaz. Erkekler ise farkli bir konuma sahiptir; kendi varoluslarmi
asmak ve kendilerini kanitlamak amaciyla avlanmak, savasmak gibi yaratici etkinliklerle megsgul
olurlar. Bu tiir etkinlikler, erkegin hem fiziksel giiciinii hem de toplumsal statiisiinii ortaya koymasin
saglar. Erkek, kendisine sunulan siirlari asarak yeni bir gelecek tasarlar ve bu eylemleri ile sayg:
kazanir. Tehlikeye atilma ve toplulugunun onuru i¢in miicadele etme arzusu, onun kendini yalnizca
biyolojik bir varlik olarak degil, daha yiiksek degerlere ulasmaya aday bir birey olarak gérmesine
olanak tanir. Kadinlar ise, toplumun bigtigi bu geleneksel rollerle sinirlandirildiginda, benzer bir
ozgiirlesme firsatin1 bulamaz; annelik gorevi ve dogurganlikla tanimlanan kadin, erkegin elde ettigi

tiirden bir bireysel yiikselise erisemez” (Beauvoir, 1993: 70).
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Beauvoir'a gore, kiiglik bir kiz ¢cocugu oyuncak bebeklerle oynarken, gelecekte kendi ¢cocugunun da bu
oyuncak bebek gibi bir nesne oldugunu diisiinme egilimindedir; bebek, istenildiginde bir kenara
birakilabilir ve dolayisiyla tehdit edici bir unsur degildir. Ancak geng kizlik déneminde, cocugun bir
nesne degil, kendi bedenine bagh bir varlik oldugunu ve onunla bir degisim siirecine girecegini fark
eder. Hamilelik, bu asamada yalnizca bir ¢cocuk dogurma siireci olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal
ve kisisel beklentiler dogrultusunda "annelik" kimligini iistlenme siireci olarak da anlam kazanir. Bu
siire¢, kadinda hem arzu edilen hem de korkulan bir doniisimii temsil ederek, onu karmasik
duygularla bas basa birakir (Soysal, 2016: 27).

Kadin, anne oldugunda, bir anlamda kendisini diinyaya getiren kisinin roliinii devralmaktadir ve bu durum, onun
yetiskinlik asamasina ulasti§iny gosterir. EZer gercekten cocuk sahibi olmay: ictenlikle arzu ediyorsa, hamile
kaldiginda bundan mutluluk duyacak ve bu siireci destek aramadan kendi basina siirdiirecektir. Ancak hald
annesinin etkisi altindaysa ve buna karsi ¢tkmiyorsa, onun etkisine boyun egecektir. Bu durumda diinyaya
getirdigi cocuk, kendi bireysel cabasimin sonucu degil, bir kardes gibi konumlanacaktir. Annesinin etkisinden
kurtulmak isteyen ancak bunu basaramayan kadwn igin cocuk, ozgiirlesmek yerine onu daha da bagimli hale

getirebilecek bir endise kaynag1 haline gelebilir (Beauvoir, 2010: 124).

Kadin cinselliginin denetlenmesi, ataerkil toplumlarin derinlemesine yerlesmis bir 6zelligi olarak,
toplumsal yapinin ve cinsiyet normlarinin bir yansimasidir. Bu toplumlarda, kadin bedeninin ve
cinselliginin diizenlenmesi, erkegin egemenligini pekistiren ve kadimi pasif bir varlik olarak
konumlandiran bir giig iliskisi olarak sekillenir. Kii¢iik yaslardan itibaren, kadinlar toplumsal normlar
ve aile baskilar1 araciligiyla bedenlerini ve cinsel kimliklerini belirli bir diizene tabi kilmak zorunda
birakilirlar. Cinsellik, bir zevk, arzu ya da 6znel deneyim olmanin 6tesinde, toplumsal denetim ve
kontroliin bir arac1 haline gelir. Bu denetim, kadinlarin cinsel arzularini bastirmalarini, onlar1 utang ve
sugluluk duygusuyla sekillendirmelerini bekler ve kadinlar1 yalnizca erkegin tatminini saglayan pasif
bir arag olarak goriir. Sonug olarak, kadin cinselligi, toplumsal baskilarin ve normlarin etkisiyle digsal
bir dayatma olarak sekillenir ve kadinin 6zne olarak cinsellik deneyimini 6zgiirce kesfetmesi engellenir.
Boylece, cinsellik sadece bireysel bir arzu degil, ayni zamanda toplumsal gii¢ dinamiklerinin, baskilarin

ve normlarin bir yansimasi olarak karsimiza ¢ikar (Demirbilek, 2007: 25).

Erkek egemen sistem, 6zel yasamdan kamusal yasama kadar her alanda kadinlar {izerinde baski kurar
ve bu baski Ozellikle kadin bedeninde somutlasir. Kadin bedeni, din, yasalar ve ahlaki normlarla
denetlenir, nesnelestirilir. Modernizmde de cinsellik hem niifus politikalar1 hem de toplumsal denetim
aracidir. Kadinlarin kamusal alanda varlik gostermesi pek uygun goriilmez; onlarin yeri evde, 6zel
alanda, erkekler ise kamusal alanda yer alir. Bekaret ve namus kavramlari kadin bedeniyle
iliskilendirilir. Glintimiizde de benzer bir baski devam eder; kadinlar cinsellik konusunda bilgi sahibi
olmaktan, bedenlerini tanimaktan yoksun birakilir. Cinsellik genellikle {ireme sagligi {izerinden

konusulur, kadinlarin cinsel sagliklar: ise ¢cogunlukla gz ardi edilir (Saygiligil, 2017: 7).

Catherine MacKinnon'un "emek Marksizm i¢in neyse, cinsellik de feminizm icin odur" sozi,
feminizmin cinselligi toplumsal esitsizligin temel bir boyutu olarak ele aldigini ifade etmektedir.
MacKinnon, cinselligin yalnizca biyolojik bir durum olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet
rollerinin, giic iligkilerinin ve esitsizligin sekillendigi bir alan oldugunu savunur. Ona gore, cinsellik,
kadinlarin erkekler karsisindaki ikincil konumlarini pekistiren bir aragtir. Cinsiyetler arasimndaki

esitsizlik, Ozellikle cinsel iliskilerdeki gii¢ dinamiklerinde belirginlesir ve bu, toplumun diger
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alanlarindaki esitsizlikleri de yansitir. MacKinnon, cinselligi feminist bir perspektiften ele alarak,
cinselligin, kadinlarin bedenleri iizerinde erkekler tarafindan kurulan denetimi ve tahakkiimii

gliclendiren bir sistem oldugunu vurgular (MacKinnon, 2003: 52).

Foucault, bedenlerimize bakisimizin ve onlar1 degerlendirmemizin, toplumsal olarak insa edilmis bir
stire¢ oldugunu savunur. Ona gore, cinsellik ve bedene dair zevkler, sadece biyolojik birer olgu degildir,
aksine tarihsel olarak sekillenmis ve toplumsal olarak kurgulanmis davranislar, inanglar ve kimlikler
tarafindan belirlenir. Foucault icin, bedene dair sdylemler ve bu sdylemlerin toplum iginde nasil
sekillendigi son derece énemlidir, ¢linkii bu soylemler bireylerin kimliklerinin ve toplumsal rollerinin
belirlenmesinde biiyiik bir rol oynar. Yani, cinsellik ve beden {izerine kurulan toplumsal inanclar,
yalnizca bireylerin yasam bigimlerini degil, ayn1 zamanda iktidar iligkilerini de sekillendirir ( Foucault,
2015:128).

Feminizmin birinci dalgasi, kadinlarin esitlik talebinin sesiyse, ikinci Dalga Feminizm artik kadinlara
her alanda 6zerkliki8 talebini ifade ediyordu. 1960'lara gelindiginde feministler, miicadelelerini sadece
kamusal alandaki esitlikten 6teye tasiyarak, 6zel alanda, ailede ve cinsellikte kadinlarin 6zgiirlesmesine
yonlendirdiler. Bunun bir parcas: olarak, "kisisel olan politiktir" anlayisinm1 benimsediler. Bu ifade,
kisisel ve Ozel alanlarda, drnegin aile icindeki iliskilerde ya da kadinin ev igindeki emeginde bile,
toplumsal gii¢ miicadelelerinin ve esitsiz iliskilerin var oldugunu vurgulamistir. Feminist perspektiften
bakildiginda, evde, ailede, evlilikte veya ask iliskilerinde var olan gii¢ dinamikleri, iktidar ve esitsiz
boliistim, sadece kisisel ya da 6zel meseleler degil, toplumsal cinsiyet esitsizliginin ve patriyarkal

yapinin bir yansimasidir (Dedeoglu, 2009: 42-54).

Beauvoir'in diisiinceleri dogrultusunda yapilan arastirmalar da, kadin cinselliginin stirekli olarak
toplumsal denetim altinda tutuldugunu ortaya koymustur. Erkeklerin sahip oldugu o6zgiirliiklerin
tersine, kadinin cinsel arzular1 toplum tarafindan sekillendirilir ve diizenlenir. Kadinlarin kiminle,
nerede ve hangi kosullar altinda cinsel iliskiye girecegi énceden belirlenmis ve toplumsal normlarla
smirlandirilmistir. Bu, kadin belirli normlarla sinirlayarak, onu kamusal alandan dislayip, ev icine ve
annelik roliine yonlendirmeyi amaclayan bir diizendir. Boyle bir yapinin iginde, erkek, Beauvoir'in
deyisiyle, ask eylemleriyle kendini gergeklestirme firsatina sahipken; kadin, ancak igsel olana, yaratict
olmayan ve diinyay1 doniigtiirme potansiyeline sahip olmayan bir varlik olarak kalmaktadir. Kadin,
annelik, ev isi yapmak ve bedenine odaklanmak gibi aktivitelerde kendini gerceklestirebilecegini
diisiiniir. Fakat bu eylemler, siirekli tekrarlanan ve {iretken degeri olmayan etkinliklerdir (Beauvoir
2016: 57).

Beauvoir, kadmlarin ekonomik 6zgiirliitk kazanmis olsalar dahi, erkeklerle esit cinsel haklara sahip
olmadiklar siirece tam anlamiyla bagimsiz ve esit olamayacaklarini one siirer. Cinsel 6zgiirliik, ilk
bakista cazip bir hedef gibi goriinebilir; ancak bu 6zgiirliigiin, anlaml bir 6znel eylem ve somut bir
firsat sunup sunmadigini degerlendirmek daha kritik bir meseledir (Kirkland, 2015: 47). Sosyal normlar,
kadinlar1 erkeklerin egemen oldugu cinsel aktivitelerden uzak tutmaya zorlar. Ancak, cinsel anlamda
ozgiirlesmis bir kadin, erkeklerin cinsel arzularini tatmin etmek i¢in var olan bir nesne degil, cinsel bir
0zne olabilir. Bu, somut 6zgiirlitklerin kaynaginin yalnizca cinsel 6zgiirlitk oldugunu ifade etmez;
bunun yerine toplumsal normlarin, cinsiyetler arasi esitsizlikleri nasil iirettigini ortaya koyar. Beauvoir
burada, toplumun cinsiyet rollerine dair beklentilerini ve idealize edilen kadinlik anlayisini elestirir
(Kirkland, 2015: 53).
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2.5. Kadinin 6zne olma arayisi: “6teki” konumundan modern kadina dogru

Beauvoir'in analizlerinde, kadin kimliginin farkl tipolojiler tizerinden sekillendigi goriiliir. Bu kadin
tipleri, toplumsal normlarin, biyolojik cinsiyetin ve kiiltiirel beklentilerin kadinlarin varliklarini nasil

yonlendirdigini gosterir (Bakay, 2014:68)..

Beauvoir'in felsefesinde, kendine hayran kadin énemli bir figiirdiir ve bu figiir, kadimin kimligi {izerine
yapilan analizlerde derin bir yabancilasma ve kimlik kaybini simgeler. Bu kadin tipi, varligin1 digsal
gozlemler ve yansimalar {izerinden tanimlar, ozellikle fiziksel ¢ekiciligi ve giizelligi araciligiyla
kimligini bulmaya ¢alisan bir yapiya sahiptir. Beauvoir'a gore, bu durum kadinin hem tatmin hem de
yabancilasma yasamasina yol agar. Ciinkii kadin, kimligini siirekli baskalarinin bakislarinda arar ve
kendisini bir nesne olarak, baskalarinin gozleriyle tanimlar. Bu, igsel kimlik gelisiminin yerini gegici ve

ylizeysel bir tatminin almasina neden olur (Romero, 1990:34).

Kadin, her iligskide oldugu gibi, sevgi baglaminda da hem 6zne hem de nesne konumunda bulunur.
Ancak kadin, 6zne olarak pek ¢ok seyden mahrumdur; Otekilestirilir ve ickinlige mahktim edilir,
cinselligi reddedilir ve doyurulmaz. Erkeklerin etkinlikleri kadina yasaklanmistir ve kendi yaraticiligin
gelistirmesi engellenir. Ev igi islerle, annelik gibi rolleri yerine getirmek, gercekte higbir sey tiretmemek
anlamina gelir. Bu durum kadin, tek varlik alani olarak kendisiyle ilgilenmeye yonlendirir (Beauvoir,
1993: 45).

Sevdali kadin, Beauvoir'in analizlerinde, kadin kimliginin toplumsal normlar ve beklentilerle sekillenen
bir diger tipolojisidir. Sevdali kadin, agki ve iliskileri tizerinden kimlik insa eder; benligini genellikle
baskalarina, 6zellikle de erkeklerin varligina bagimli olarak tanimlar. Onun agski, bir varlik ve anlam
arayisidir, ancak bu arayis genellikle bir tiir teslimiyetle ve 6znenin kaybiyla sonuglanir. Beauvoir'a
gore, sevdali kadin, sevdigi erkege adanmislik gostererek, kendisini ona sunar. Erkek, onun igin bir
anlam ve varlik kaynagidir; onun kimligi, erkegin bakislarinda ve sevgisinde sekillenir. Bu durum,
kadinin 6zgiirliigiinii ve 6znel varligini erkegin arzusuna ve degerine indirgemesiyle sonuglanir. Kadin,
bu ask iliskisini, kendisini bulma ve dogrulama yolu olarak goriir, ancak bu siirecte kendi benliginden
uzaklasir. Sevdali kadin, erkegi idealize eder, onun bakislarina ve onayma bagimli hale gelir. Bu,

kadinn bir tiir digsal onaya ve siirekli takdire duydugu ihtiyaci simgeler (Senol, 2015: 87).

Ask, kadinin hayatinda beklenenin aksine, daha az yer tutar. Kadin, toplumsal beklentiler ve roller dogrultusunda,
koca, cocuk, ev ve cinsel iliskiler gibi unsurlarin agk: golgede birakmasina izin verir. Ask, kadinin en biiyiik arzusu
olabilir; ancak kadin, genellikle aski, gercek yiiziiyle degil, yamltici, idealize edilmig bir bicimde tanyabilir. Biiyiik
sevdanin pesinden giden kadinlar, cogunlukla yazgilarina boyun egmis olanlardir. Kadin, ask: bir kurtulus ya da
benligini tanima aract olarak gorse de, genellikle erkein goziinde kendini bulur ve ona yonelik bir varlik olarak
tanimlar. Bu durumda, sevgi, kadinin 6z benligini kesfetmesine degil, daha cok erkegin ona sundugu imajla sinirl

kalir. Kadimin kurtulusu ise, erkegin yarattigr 6zgiirliik ve benlik algisina baghdir (Beauvoir, 1993a: 97).

Beauvoir'in "sofu kadin" tipolojisi, kadiin dini bir arayisla, Tanri'ya yonelmesi ve bu yolda kendisini
0zne olarak degil, bir nesne olarak konumlandirmasi iizerine derin bir analiz yapar. Sofu kadin, insan
sevgisinden ve diinyasal iligskilerden hayal kirikligina ugradiginda, Tanri'ya yonelir. Buradaki Tanri,
yalnizca dini bir figiir degil, ayn1 zamanda bir tiir kurtulus araci ve sevgiyi bulma umudu olarak islev
goriir. Beauvoira gore, kadin Tanri'ya yonelerek, Tanri’min sevgisini kazanmay: ve Tanri’'min

bakiglarinda kendisini degerli hissetmeyi arar. Bu arayis, kadmin sevgisini ve benligini yok sayarak
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Tanr1r'ya teslim olmasinda kendini gosterir. Kadin, Tanr1'ya yoneldiginde bir anlamda sevdali kadinin
sevgilisinde aradig1 seyleri Tanri'da arar. Sofu kadinin durumu, 6ziinde bir tiir Tanr1 ile olan iliskisinde
de bir nesnelesmeyi, kendini yok saymay1 icerir. Beauvoir, kadinlarin Tanr1'yla olan iliskilerini, erkege
kars1 olan sevgililik iligkisinden farkli gérmez; ikisi de kadinin 6zne olarak var olma sansin1 kaybettigi,
kendisini bir bagka varlik araciligiyla tanimaya calistig1 durumlar olarak tasvir edilir. Beauvoir, burada
Tanr1'nin sevgisine ulasmak i¢in kadinin kendini "higlestirmesinin" gerektigini vurgular. Sofu kadin,
sevgi arayisinda oldugu gibi, 6znel benligini bir kenara birakir ve kendisini Tanr1’ya adar. Bu durum,
kadmin, tiim yasamini bir tiir pasiflik ve edilgenlik i¢inde, baskasinin bakisinda degerini bulma arayisi
olarak goriilebilir. Tanr1’ya yonelerek, tipki bir sevdali kadin gibi, kadinin benligini disariya, bagka bir
varliga sunma gerekliligi s6z konusudur (Aydin, 2017:90).

Kadimin insani sevgiden yoksun kaldi§inda veya asktan fazla sey beklediginde ve karsilik bulamadiginda Tanri’ya
yonelmesi, onun varli§ini kurtarma arayismn bir yansumasidir. Tanri, kadin icin bazen bir erkegin yerini tutar;
erkek, Tanri'nin yeryiiziindeki bir temsilcisi gibi algilanir. Kadin, Tanri'ya yoneldiginde, aslinda bir erkek igin
sergiledigi teslimiyetci tavri tekrarlamaktadir. Tanvisal ask da, kadmin sevgilisiyle olan iliskisi gibi, ona bir tiir
yiice sevgi ve giiven arayist sunar. Sofu kadn, Tanri'nin goziindeki ulu bakislari adeta bir mucize olarak kabul
eder ve kendini Tanri'min sevgisine layik gormek icin, tipki bir sevdali kadin gibi, 6z benligini yok sayarak ona
yaklagir. Bu, kadimin benligini asma ve daha yiiksek bir sevgiye ulagma ¢abasini simgeler (Beauvoir, 1993: 99-
106).

Beauvoir'in ortaya koydugu bagimsiz kadin, toplumun ona atfettigi geleneksel kadinlik rollerini ve
cinsiyetinin getirdigi sinirlamalar1 asmay1 hedefleyen bir figiirdiir. Bu kadin, kendini yalnizca toplumun
ya da cinsiyetin tanumladig1 bicimlerle sinirlamayan, aksine kendi kimligini ve hayatini 6zgtirce kuran
bir 6zne olarak var olur. Bagimsiz kadin, varolusunu ve 6znesini siirekli sorgulayan ve eylemleriyle
asmaya calisan bir bireydir. Onun amaci, sadece varligini kabul ettirmek degil, ayni zamanda 6zne
olarak toplumda yer edinmektir. Eylemleri, toplumsal kosullara, geleneksel normlara kars: bir durus
sergiler ve kendini siirekli olarak asma gabasi icine girer. Bu, onun yalnizca kendi varlik bilincine
ulasmasiyla kalmaz, ayni zamanda toplumun belirledigi simirlar1 da zorlamasi anlamma gelir.
Beauvoir’a gore, bir kadinin tam anlamiyla bagimsiz olabilmesi igin ekonomik olarak bagimsiz olmasi
sarttir. Calisma hayatina katiim, kadinin sadece kendi gecimini saglamasini degil, ayn1 zamanda
ozgiirliiglinii kazanmasini da saglar. Kadmin is giiciine katilmasi, toplumsal esitsizliklere karsi bir
miicadele alanudir ve ona sadece fiziksel degil, zihinsel ve psikolojik 6zgiirlitk de kazandirir. Bagimsiz
kadin, iktisadi bagimsizlik kazanarak erkegin himayesinden kurtulur ve bu ona kendi 6znesini yaratma

firsati sunar (Donmez, 2019: 98).

“Eger kadin 0zgiir olmak istiyorsa, asil onemli olan ¢alisma, bir is sahibi olmasidir. Bana akil danmisan biitiin
kadinlara verdigim ilk 6giit bu. Is en gereklii én kosuldur. Eger kadin evliyse ve boganmak istiyorsaniz, bunun
alam evi terk edip, cocuklarina bakabilmesi ve kendi basina bir hayatinin olabilmesidir. Tabii ¢alismak tek mucizevi
care degil. Calismanin bugiin icin 6zgiirlestirici bir yam vardir ama yabancilagtiricidir da. Bunun bir sonucu
olarak bircok kadin iki cesit yabancilasma arasinda bir secim yapmak zorunda kalwyorlar: ev kadinin yabancilasmast
ve calisan kadin yabancilagmast. Calismak her derde deva degilse de yine de kadimin bagimsizligini eline

alabilmesi icin ilk kosuldur.” (Beauvoir, 1986: 23).

Beauvoir, kadinlarin 6zgiirliigii ve bagimsizliklarini kazanabilmeleri i¢in sanat1 ve edebiyati nemli bir

¢ikis yolu olarak goriir. Kadin olarak dogmus olmak, herkes icin sanat disindaki baska yiizlerce alanda
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da engellenmek anlamina gelir ve bu durum elbette baskici ve cesaret kiricidir. Hayata geldigi andan
itibaren kadinliga dair dgretilenlerde, kadina yonelik tutumlardadir. Erkeklerin hakimiyeti altindaki bu
alanlarda yine de basarili kadinlar olabilmesi, bilim politika ve sanatta var olabilmeleri bu sebeple ¢ok
kiymetlidir (Nochlin,2014: 126).

“Ustiin yetenekli bir yapit ortaya koyabilmesi icin biitiin olanaklart ellerinden alindigma gore, kadinlarin iistiin

yetenek gosterebilmesi nasil miimkiin olabilirdi ?” (Beauvoir, 1993a: 153).

Cinsiyetin ve toplumsal rollerin kadinin 6zgiirliigiine nasil engel olusturdugunu vurgulayan Beauvoir,
kadmin bu engelleri asabilmesi i¢in toplumsal yapilarin digsina ¢ikmasi gerektigini sdyler. Bagimsiz
kadin, cinsiyetinin kendisini tanimlamamasini talep eder. Kadinlik, ona bir ilkel ya da sinirlayici bir
kimlik olarak degil, bir farklilik olarak algilanmalidir. Toplum, kadma ozglirliigtinii yasamak igin
geleneksel kadinin tanimina uymasini beklerken, bagimsiz kadin bu sinirlar1 asmaya galisir. Cinsellik
ve ask gibi konularda da kadin, pasif bir nesne olmaktan ¢ikar ve 6zgiir bir 6zne olarak kendi arzularini,
isteklerini belirler. Kadinlarin 6zgiirliigiine giden yolun, onlar1 “kendi basina varlik” olarak tanima
cesaretini gostermelerinden gectigini savunur. Bu, toplumsal normlar ve geleneksel rollerin kadinlar:
yalnizca "bagkalari igin varlik" olmaya zorlayan anlayislarina kars: bir direnistir. Kadinlarin, erkeklerle
esit sekilde, kendi iradeleriyle var olabilmesi i¢in toplumsal yapilari ve tiim Ozcii varsayimlar:
sorgulamalari gerekmektedir. Beauvoir, bu doniisiimiin biiyiik bir toplumsal direngle karsilasacagini
kabul eder, ancak kadinlarin bu engellemeleri asmadan gercek 6zgiirliige ulasamayacaklarimi belirtir.
Bu, sadece bireysel bir hak arayis1 degil, toplumsal cinsiyet esitligi i¢in bir zorunluluktur (Demir, 2014,
97).

Bununla birlikte, Beauvoir'mn vurguladig1 gibi, bagimsiz kadin sadece cinsellikte degil, tiim yasam
alanlarinda eylemde bulunarak kendini tanimlar. Bagimsizligini ilan etmek, ayni zamanda sorumluluk
almak demektir. Kadin, eylemlerinin sorumlulugunu kabul eder ve bu sorumluluk, onun 6zgiirliigiinii
pekistirir. Bu anlamda, kadimin bagimsizligi, sadece ekonomik ya da sosyal bir konum degil, aym

zamanda ahlaki ve psikolojik bir durusun ifadesidir.

Beauvoir'a gore, kadin sadece toplumda erkege taninan esit kosullar saglandiginda, 6zne olarak kendini
kabul ettirebilir. Bu, kadinin kendi hayatin1 kurma ve biiyiik isler basarma yetenegini ona taniyacak bir
toplumsal degisimi gerektirir. Ancak bu degisim, kadinin 6gretilmis olani unutmasi ve kendi kimligini
cinsiyetinden bagimsiz bir sekilde tanimasiyla miimkiindiir. Bagimsiz kadin, kendi 6znesini yaratir ve

toplumsal yapinin ona dayattig1 stnirlamalardan 6zgtirlesir (Demir, 2014:102).

Sonug olarak, bagimsiz kadin prototipi, sadece kendi i¢sel 6zgiirliigiinii degil, toplumsal 6zgtirligii de
talep eden bir figiirdiir. Bu kadin, toplumsal cinsiyet normlarini sorgular, esitsizliklerle miicadele eder
ve her eylemiyle Ozglirlesir. Beauvoir'in felsefesinde, bagimsiz kadin, sadece kendini degil, tiim
kadinlar1 6zgiirlestirme potansiyeline sahip bir varliktir. Bu bagimsizlik, kadinin 6zne olarak varliginm
kabul etmesinden, kendisini siirekli asma ¢abasindan ve toplumun dayattig1 rolleri reddetmesinden

gelir.
3. MATERYAL VE METOT

Bu calisma, nitel arastirma yontemi temelinde yiiriitiilmiis olup, betimsel ve elestirel analiz yaklagimi

benimsenmistir. Calismada, Simone de Beauvoir'm "Tkinci Cinsiyet" (1949) basta olmak tizere feminist

227



Elnaz BEKIROVA

felsefeye katki saglayan diger eserleri ile Judith Butler, Luce Irigaray ve Betty Friedan gibi feminist

diistiniirlerin ¢alismalar1 kuramsal ¢ergeveyi destekleyen kaynaklar olarak kullanilmaistir.

Veri toplama siirecinde, birincil ve ikincil kaynaklar dokiiman analizi yontemiyle incelenmis,
Beauvoir'in feminist diistincesindeki temel kavramlar olan toplumsal cinsiyet, 6teki konumu, kadin
kimligi ve ozgilirlesme elestirel bir bakis acisiyla degerlendirilmistir. Calisma, toplumsal cinsiyetin
kiltiirel bir insa olarak nasil sekillendigini, Beauvoir'in varoluscu feminist felsefesinin modern kadin

kimliginin olusumuna etkisini ortaya koymay1 amaglamaktadir..

Arastirmada su sorulara yamt aranmaktadir:

. Beauvoir'in toplumsal cinsiyet ve “Oteki” kavramlari, feminist teori agisindan nasil
degerlendirilebilir?

. Kadinlarin toplumsal kimliklerini insa etme siireci, varolusculuk perspektifinden nasil ele
alinabilir?

. Simone de Beauvoir'in feminist felsefesi, modern kadin kimliginin olusumuna nasil katki
saglamistir

Calismada, feminist felsefe ile varolusculuk arasindaki iliski karsilastirmali analiz yontemi ile ele
alinmis, Beauvoir'in 6zgiirliik, 6teki, beden ve toplumsal cinsiyet kavramlarina dair diisiinceleri
feminist hareketin farkli asamalariyla birlikte degerlendirilmistir. Kadin kimliginin bireysel ve
toplumsal diizeyde nasil sekillendigi ve modern kadinin olusumuna Beauvoir'in felsefesinin nasil

katkida bulundugu elestirel bir bakis agisiyla tartisilmistir.
4. BULGULAR VE ANALIiZ

Bu calismada, Simone de Beauvoir'in feminist felsefesinin modern kadin kimliginin olusumundaki rolii
analiz edilmistir. Bulgular, kadinin tarih boyunca erkege gore tanimlandigini ve toplumsal cinsiyetin
biyolojik bir zorunluluk degil, kiiltiirel bir insa siireci oldugunu ortaya koymaktadir. Beauvoir'in
“Kadin dogulmaz, kadin olunur” tezi dogrultusunda, kadin kimliginin toplumsal normlar ve giig

dinamikleri tarafindan sekillendirildigi belirlenmistir.

Beauvoir'in varoluscu yaklasimi, kadinlarin ancak toplumsal normlar1 sorgulayarak ve ekonomik
bagimsizlik kazanarak ozgilirlesebilecegini one siirmektedir. Kadmin tarih boyunca "Gteki" olarak
konumlandirilmasi, onu pasif bir varlik haline getirmis, ancak bilinglenme ve 6zgiirlesme stiregleriyle
6znelesme miimkiin hale gelmistir. Bulgular, kadinin sadece hukuki haklar elde etmekle degil, bireysel

farkindalik kazanarak kendini yeniden insa etmesi gerektigini gostermektedir.

Ayrica, kadin bedeninin tarih boyunca eril tahakkiimiin bir nesnesi olarak goriildiigii ve bu durumun
feminist miicadelenin temel konularindan biri oldugu belirlenmistir. Beauvoir'in feminist felsefesi,
kadinin kendi bedeni iizerindeki kontroliinii saglamasinin ve bireysel kimligini 6zgiirce inga etmesinin
onemini vurgulamaktadir. Sonug¢ olarak, Beauvoir'in diisiinceleri modern kadm kimliginin
olusumunda doniistiiriicii bir etkiye sahip olmus ve kadinlarin toplumsal cinsiyet normlarin

sorgulayarak kendilerini tanimlamalarina teorik bir temel sunmustur.

5. SONUC VE ONERILER
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Simone de Beauvoir'in feminist felsefesi, modern kadinin olusumunda 6nemli bir déniim noktas: tegkil
etmektedir. Beauvoir, toplumsal cinsiyetin biyolojik bir zorunluluk degil, kiiltiirel bir insa oldugunu
savunarak, kadinlarin toplumsal kimliklerinin dogustan gelmedigini, aksine toplumsal yapilar
tarafindan sekillendirildigini ifade etmistir. Bu perspektif, modern kadinin yalnizca toplumsal normlara
uymayan bir varlik olmasini degil, ayn1 zamanda 6zgiir iradesiyle kendi kimligini insa eden bir 6zneye

doniismesini miimkiin kilmaktadar.

Beauvoir'a gore, "Kadin dogulmaz, kadin olunur” sdylemi, kadinlarin toplumsal rollerini ve kimliklerini
kiltiirel ve tarihsel siireglerin sekillendirdigini vurgular. Kadinlar, bedensel, ekonomik ve toplumsal
alanlarda Ozgiirleserek, sadece bireysel haklarini elde etmekle kalmaz, ayni zamanda toplumsal
normlar: sorgulama ve dontistiirme kapasitesine de sahip olurlar. Bu diisiince, Beauvoir'in feminist
felsefesinin, modern kadinin 6zgiirliigiinii ve kimligini kendi iradesiyle insa etmesini saglayan teorik

temellerini olusturdugunu gosterir.

Beauvoir'in varoluscu bakis agisi, kadinin 6zgiirliigiinii sadece toplumsal cinsiyet esitsizligine karsi bir
direnis olarak gormekle kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal yapilar1 doniistiirme giiclinii de vurgular.
Kadinlarin kendi bedenleri {izerindeki kontrolii, toplumsal kimliklerinin sekillenisinde belirleyici bir
rol oynar. Kadinlar, cinselliklerini ve bedensel 6zerkliklerini sahiplenerek toplumsal yapilar karsisinda
bagimsiz bir varolus kurarlar. Bu siireg, modern kadinin toplumsal normlara kars: durus sergileyen ve

kendisini 6zgiirce tanimlayan bir 6zne olarak ortaya ¢ikmasini saglar.

Ekonomik bagimsizlik da Beauvoir'a gore, modern kadinin olusumunda kritik bir unsurdur. Kadinlarin
ekonomik Ozgiirliiklerini kazanmalari, yalnizca aile igindeki rollerinden kurtulmalarini degil, aym
zamanda toplumsal yapilar1 doniistiirmelerini de miimkiin kilar. Kadinlar, is giictine katilim ve egitim
firsatlariyla, toplumsal yasamda daha aktif bir rol {istlenirler. Beauvoir'in felsefesi, modern kadinin,
toplumsal cinsiyetin dayatti$1 smirlamalar1 asarak, kendi kimligini 6zglirce olusturabilmesinin teorik

temellerini sunmaktadar.

Sonug olarak, Simone de Beauvoir'in feminist felsefesi, modern kadinin olusumunda belirleyici bir etki
yaratmistir. Onun diisiinceleri, kadinlarin yalnizca toplumsal esitlik miicadelesi vermekle kalmayip,
ayni zamanda kendi kimliklerini insa etmeleri gerektigini savunarak, modern kadinin 6zne olarak
kendisini tanimlayabilecegi bir zemin sunmustur. Beauvoirin felsefesi, giiniimiizdeki feminist
hareketlerin temellerini atmanin 6tesinde, kadinlarin toplumsal yasamda 6zgiir iradeleriyle kendilerini

yaratabilecekleri bir paradigmanin da ontinii agmstir.

Simone de Beauvoir'in feminist felsefesi, modern kadinin toplumsal normlar1 sorgulayip kendi
kimligini insa etmesi i¢in 6nemli bir teorik temel sunmaktadir. Kadinin tarih boyunca “6teki” olarak
konumlandirilmasi, onun 0znelesmesini engelleyen en biiyiik bariyerlerden biri olmustur. Ancak
Beauvoir'in diisiinceleri, bu ikincil konumu asarak ozgiirlesme siirecine katkida bulunmus, kadin
kimliginin biyolojik bir zorunluluk degil, toplumsal ve kiiltiirel bir insa siireci oldugunu ortaya
koymustur. Kadinlarin 6zgiirlesmesi, yalnizca hukuki haklarin kazanilmasiyla siirli degildir; aym
zamanda toplumsal yapilar iginde kendilerini yeniden tanimlamalari gerekmektedir. Bu baglamda,
Beauvoir'in varoluscu yaklasimi, kadinlarin edilgen bir konumdan aktif bir 6zneye doniismesini
saglamigtir. Ekonomik bagimsizlik, egitim ve bireysel farkindalik gibi unsurlar, bu doniisiimiin temel
taslarimi olusturmaktadir. Beauvoir'm toplumsal cinsiyetin kiiltiirel bir inga oldugu goriisii, giinlimiiz

feminist hareketlerinde hala etkisini siirdiirmekte ve kadinlarin ozgiirlesme miicadelesine 1s1k
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tutmaktadir. Modern kadin, geleneksel cinsiyet rollerini asarak, kendini 0zgiirce tanimlama ve
varolusunu yeniden sekillendirme imkanina sahiptir. Kadinin kendi bedenine, kimligine ve segimlerine

sahip ¢ikmasi, toplumsal esitlik miicadelesinde en 6nemli adimlardan biri olmaya devam etmektedir
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Giintimiizde gelisen akademik alanlar, bilimsel literatiiriin farklt yonlerden ele alinmasma olanak
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ABSTRACT

Nowadays, evolving academic fields enable scientific literature to be addressed from different perspectives.
Business management is considered one of the developing fields with both theoretical knowledge and practical
applications. In this context, understanding how academic research in business management literature has
evolved and taken shape, as well as evaluating its development and contributions to the literature, can be
significant. Therefore, this study aims to analyze national studies on business management through the
bibliometric analysis method. For studies included in the national literature, data obtained from the National
Thesis Center database were examined, covering works conducted from the first publication to the most recent
one. The bibliometric analysis method was applied in analyzing the studies. The studies were evaluated based
on themes such as the universities/institutions where they were published, the years of publication, and the
genders of the authors. This study presents an evaluation of theses addressing business management.
Accordingly, recommendations are provided to enhance the gaps in the national literature on business
management, with the expectation that these recommendations will contribute to filling the existing gaps in the

literature.

Keywords: Bibliometric Analysis, Business Management, National Literature

1. GIRIS

Isletme y6netimi, teorik bilgi birikimi ve uygulamal yaklagimlari bir araya getirerek siirekli gelisen
ve yenilenen akademik bir disiplindir. Bu alanda kiiresel ekonominin déniisiimii, teknolojik,
yenilikler ve kiiltiirel ve sosyal degisimlerle etkilesim icinde olup, genis bir uygulama yelpazesine
sahip olarak akademik literatiirde onemli bir yer tutmaktadir. Isletme y&netiminin,
organizasyonlardaki verimliligi artirmayi, hem insan hem de maddi kaynaklar1 en etkili sekilde
kullanmay1 ve degisen kosullara uyum saglamay1 amaglayan disiplinler arasi bir yaklasimi oldugu

sOylenebilir.

Son yillarda, isletme yonetimi literatiirii, dijitallesme, siirdiiriilebilirlik ve girisimcilik gibi yenilikgi
temalar etrafinda sekillenmektedir. Ulusal ve uluslararas: diizeyde yapilan akademik ¢alismalarin,
bu alandaki teorik ger¢evenin giiclenmesine katkilar sagladig: diisiiniilmektedir. Isletme yOnetimi
literatiirtintin ulusal ve uluslararas1 diizeydeki gelisim egilimlerinin, teorik ¢ercevesinin ve
arastirma temalarmin sistematik bir sekilde ele alinmasi, bu alandaki g¢ercevenin goriilmesi
agisindan Onemlidir. Bunu yaparken ozellikle bibliyometrik yontemlerin kullanilmasi, bu
literatiiriin sistematik bir sekilde analiz edilmesine olanak tanimakta, literatiirdeki egilimleri,
aragtirmacilar arasindaki is birligini ve temel temalar1 detayli bir sekilde inceleme firsati

sunmaktadir.

Bibliyometrik analiz analiz yontemi, ilk kez Pritchard (1969: 348) tarafindan, “belirli bir zaman
diliminde yayimlanmis ¢alismalara matematiksel ve istatistiksel tekniklerin uygulanmasi” seklinde
tanimlanmistir. Hall (2011) bu ydntemi, arastirmanin niteligini belirleyen, ilgili konu ve disiplinin
incelenmesine olanak taniyan, ayrica arastirma konusuyla baglantili etki ve sayginlik faktorlerine
yonelik ilginin artmasini saglayan bir yaklasim seklinde tanimlamistir. Bibliyometrik analiz yoluyla
literatiirdeki egilimlerin, kullanilan yontemlerin ve yaymlarin etkisinin kapsamli bir incelemesi

yapilmaktadir (Yasar, 2024). Bu inceleme, gesitli konularin karsilagtirilmasina imkan saglar (Ozkose,
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2017). Bibliyometrik analizler, bir disiplin veya bilim dalindaki aragtirmalarin genel profilini ortaya

koymak ve bilimsel bilginin ilerlemesine katki saglamak i¢in kullanilan etkili bir yontemdir.

Bu baglamda, ulusal literatiirii degerlendirmek, eksikliklerini tespit etmek ve gii¢lii yonlerini ortaya
koymak, bilimsel bilginin ilerlemesi icin 6nemli bir adim olarak 6ne g¢ikmaktadir. Ayrica,
literatiirdeki gelismeleri ve katkilar1 anlamak, hem arastirmacilar hem de uygulayicilar icin stratejik
bir rehber sunmaktadir. Bu ¢alisma, Ulusal Tez Merkezi'nde yayimlanan ve isletme yonetimi
alaninda yapilan ulusal ¢alismalarin bibliyometrik yontemle incelenmesini sunarak, s6z konusu
literatiiriin genel yapisim1 degerlendirmeyi ve anlamay:r amaclamaktadir. Arastirma, isletme
yonetimi alanindaki calismalar1 ele alarak literatiire 6zgiin katkilar sunmay1 hedeflemektedir.
Ayrica arastirma, kuramsal ve uygulamali katkilariyla isletme yonetimi alanina ¢ok yonlii bir fayda
saglamay1 amaglamaktadir. Bu calisma yalnizca, isletme yonetimi alaninda Ulusal Tez Merkezinde
yayimlanmis tezleri kapsamaktadir. Arastirmada ele alinan ulusal tezlerin literatiire katki
saglayacagl varsayllmaktadir. Ayrica arastirmada ortaya ¢ikan bulgularinin, isletme yonetimi
literatiirtindeki bosluklar1 tespit ederek, gelecekteki arastirmalar icin faydali olacag:

varsayilmaktadir.

Yerli literatiiriin konumunun degerlendirilmesi ve eksikliklerinin belirlenmesi, gelecekteki
arastirmalara yon verecek stratejik Onerilerin gelistirilmesi agisindan ¢nemli bir odak noktasidir.
Isletme yonetimi, akademik ve uygulamali yonleriyle, disiplinler arasi bir baglamda siirekli degisim
gosteren bir alandir. Ekonomik, kiiltiirel ve sosyal degisimlerle sekillenen bu dinamik yapinin, farkl
cografyalardaki etkilerinin incelenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismanin 6nemi, 6zellikle
yerli ve yabanci literatiir arasinda derinlemesine bir karsilastirma yapilmas: gerekliligine
dayanmaktadir. Literatiirde yapilan arastirmalarin bibliyometrik analiz yontemleriyle incelenmesi,
alanin ulusal literatiirdeki yerini daha net bir sekilde ortaya koyabilmektedir. Elde edilen bulgularin,
isletme yonetimi alanindaki genel egilimlerin anlasilmasina katki saglayacagi, ozellikle ulusal
arastirmalarin eksik kaldig1 alanlarin belirlenmesine katk: saglayacag: diistintilmektedir. Literatiire
saglamasi diisiiniilen katkilar, isletme yonetimi alaninin daha iyi anlasiimasini saglayacak ve

gelecekteki calismalar igin yol gosterici bir kaynak olusturacaktir.
2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Isletme yénetimi kavrami

Yonetim, orglitsel hedeflere ulasmak i¢in insan kaynaklar1 basta olmak iizere, mali kaynaklar,
hammadde ve zamam etkili, verimli ve uyumlu bir sekilde kullanmay1 iceren bir karar alma ve
uygulama siireci olarak tanimlanmaktadir (Simsek ve Celik, 2011: 4). Bu siire¢ hem teorik hem de
pratik boyutlariyla insanhik tarihi boyunca gelisim gostermistir. YOnetim, bir organizasyonun
gecmisi ve gelecegiyle ilgili diislinceleri sekillendiren temel yap: taglarindan biri olarak kabul edilir
ve organizasyonlarin en ayirt edici fonksiyonu olarak 6ne ¢ikmaktadir (Kaygisiz ve Wolff, 2017: 13).
Toplumsal dinamiklerle bicimlenen yonetim kavrami, organizasyon ve yonetim siireglerini bir arada
ele alarak bilimsel gelisimin onciisii bir yapi sergilemektedir. Zaman i¢inde degisen kosullara uyum
saglama yetenegi sayesinde yonetim, orgiitlerdeki merkezi roliinii siirdiirmiistiir. (Yenisu, Sahin ve
Oztekkeli, 2019: 515).
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YoOnetim siireglerini anlamak, aciklamak ve gelistirmek amaciyla ortaya konan ii¢ yonetim kurami
bulunmaktadir. Birincisi; geleneksel yonetim ya da diger bir deyisle klasik yonetim yaklasimi, yonetim
ve organizasyon alaninda yaygin olarak kullanilan ve dogrudan isletmeler {izerine odaklanan ilk
sistematik goriis olarak bilinmektedir (Kogel, 2015: 237). Klasik yonetim kuraminda insan unsuru
ikinci plandadir (Kogel, 2015, 238), rasyonellik ve makine ile ilgili siirecler ¢ikis noktasidir ve
organizasyonlarini kapali sistem anlayisi ile almaktadir. Bu yonetim anlayisina gore isletmelerde
hem etkinlik hem de verimlilik arttirilmali ve verimliligi saglayacak olan yonetim faaliyetlerinin
diizenlenmesi goriisiinin hakim oldugu belirtilmektedir (Kogel, 2015: 137). {leri siiriilen goriislerden
yola ¢ikilarak, klasik yonetim anlayisi cercevesinde Taylor'un oncii oldugu ““Bilimsel Yonetim
Yaklasim1”, Fayol'un oncii oldugu “Yonetim Siireci Yaklasimi1” ve Weber'in ortaya koydugu
““Biirokrasi Yaklasimi1” 6ne ¢ikmaktadir (Schermerhorn, 1996, 233). Taylor'in yaklasimi, psikolojik
ve sosyal faktorleri dikkate almayarak yonetimi daha dar bir fizyolojik ¢ercevede ele almistir (Hoy
ve Miskel, 2010: 301). Taylor, ¢alisanlarin temel amacinin minimum ¢abayla maksimum maddi
kazang saglamak oldugunu ifade etmistir (Schachter, 2010, 440). Bunun yaninda Taylor, is siireclerini
diizenlemede insan kaynagimn roliinii belirterek, calisanlarin daha iyi organize edildigi zaman,
egitildigi zaman ve motive edildigi zaman verimliliklerinin artirilabilecegini one siirmiistiir (Ozer,
2014: 6). Fayol'un yaklasimi, organizasyonlarin tiimiinii ele alarak, organizasyon yapisinin verimli
ve etkin bir sekilde olusturulmasi gerektigine deginmis ve organizasyonlara biitiinciil bir bakis agis1
sunarak, bilimsel yonetim yaklasimiin teknik is siire¢lerine odaklanarak, yonetim faaliyetleri
tizerinde durmustur. (Baransel, 1993: 130; Sahin, 2004: 529). yonetim faaliyetlerinin bes temel
unsurdan olustugunu belirtmistir (Can, 2007: 13; Fayol, 2013: 79): Planlama, orgiitleme, yiiriitme,
koordinasyon ve kontrol. Planlama, bir organizasyonun hedeflerini belirleyip bu hedeflere ulagmak
igin stratejiler gelistirdigi, kaynaklar1 verimli sekilde koordine ettigi temel bir yonetim siirecidir. Bu
siirecte, planlarin hiyerarsik bir yapi iginde olusturulmasi, hedeflerin gergeklestirilmesini miimkiin
kilan bir diizen saglar (Robbins ve Decenzo, 2004: 78). Orgiitleme, bir igletmenin ya da
organizasyonun belirlenen hedeflere ulasmas: i¢in gerekli olan kaynaklarin ve calisanlarin
diizenlenmesini igeren islevdir. Bu siireg, isletmenin insan ve diger {iretim faktorlerini belirli bir
diizen cercevesinde organize etmesini, islerin smiflandirilmasini, ¢alisanlarin atanmasini ve bu
aktorler arasindaki iliskilerin diizenlenmesini kapsar (Dogan, 1998: 2001). Yéneltme, Orgiitleme
siireciyle sekillenen organizasyonun, planlama asamasinda belirlenen hedeflere ulasmak icin
harekete gegirilmesini saglayan bir yonetim fonksiyonudur. Bu siireg, isletmenin maddi ve beseri
kaynaklarin etkili bir sekilde kullanarak, ¢alisanlar: belirlenen hedeflere yonlendirmeyi amaglar. Bu
baglamda yoneltme, bireylerin tutum ve davramslarina odaklanir ve organizasyonun dinamik
yapisini aktif hale getirir (Miftiioglu, 1999: 640; Budak, 2004: 279). Koordinasyon, bir
organizasyondaki birimleri ortak amaglar dogrultusunda entegre ederek uyumlu bir sekilde
calismasini  saglamay:r amaglayan yonetim fonksiyonudur. Bu baglamda, koordinasyon,
uyumlastirma, diizenleme ve esgiidiimleme gibi kavramlarla da ifade edilir ve organizasyonun
biitiinliiglinii saglayan temel unsurlardan biri olarak 6ne ¢ikar (Akat ve digerleri, 1994: 248). Kontrol
ise, faaliyetlerin planlanan oOlciide gerceklesip gerceklesmedigini saptamak ve olasi sapmalar
gidermek icin faaliyetlerin gozlemlendigi bir siire¢ olarak tanimlamistir (Robbins ve Decenzo, 2004:

373). Weber’in yaklagimi, biirokrasiyi genis bir alana yayilan toplumsal eylemlerin ve hareketlerin
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rasyonel, sistematik ve nesnel esaslara dayali olarak diizenlenmesi siireci olarak tanimlamistir
(Baransel, 1993, 165). Weber’e gore, catismanin onlenmesi ve Orgiitsel etkinligin saglanmasi igin
biirokratik ilkeler titizlikle takip edilmelidir. Bu ilkeler, gorev ve yetki dagilimmin agik¢a
tanimlanmasini, her bireyin uzmanlik alanina gore gorev iistlenmesini ve orgiit kaynaklarinin en
etkili sekilde kullanilmasini ongormektedir. Bireysel ihtiyag ve isteklerden bagimsiz hareket etmeyi

esas alan bu sistem, orgiitsel amaclarin 6ncelikli oldugunu vurgulamaktadir (Eren, 2011: 32).

Tkincisi; davranigsal (Neo-klasik) yonetim yaklagimidir. Bu yonetim yaklagimi, sistem igerisindeki insan
faktoriine, bireylerin davranislarina ve bu davranislarn etkileyen sosyal iliskilere odaklanmaktadir.
Davramnislarin ve sosyal etkilesimlerin isletmelerin basarisinda kilit bir rol oynadig1 vurgulanmakta,
bu nedenle bireyler arasi iliskilerin gelistirilmesine dikkat cekmektedir (Dogan, 1998: 185). Neo-
klasik kuram déneminde insanin ve sosyal iliskilerin nemli oldugunu vurgulayan bazi arastirmalar
ve kuramlar bulunmaktadir. Hawthorne Arastirmalari, baslangicta fiziksel kosullarin galigsan
verimliligi {izerindeki etkilerini incelemek icin yapilmis, ancak sonuglar sosyal faktorlerin daha
belirleyici oldugunu gostermistir. Arastirmalar, motivasyon, is tatmini, grup normlar1 ve liderlik
gibi sosyal unsurlarin verimlilikte kritik rol oynadigin ve ¢alisanlarin bireysel davranislarindan ¢ok
grup dinamikleriyle yonlendirildigini ortaya koymustur. Calisanlarin ekonomik ve fiziksel
faktorlerden ziyade sosyal ve psikolojik faktorlerle motive oldugu ve ekonomik olmayan odiillerin
mutluluk ve motivasyonu artirmada énemli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular, érgiitlerin
sosyal bir sistem olarak ele alinmas gerektigini gostermektedir (Ozkalp, 1988: 92-94; Kogel, 2010:
142; Goksoy vd. 2015, 116). Douglas McGregor, calisanlarin is ortamindan beklentileri,
verimliliklerini artiracak kosullar ve onlar1 motive eden unsurlar gibi sorular tizerinden insani
anlamay1 amaglamis ve bu dogrultuda X ve Y teorilerini gelistirmistir (Esen, 2017: 188). X Teorisi,
calisanlarin tembellige egilimli, sorumluluktan kagan bireyler oldugunu varsayar (McGregor, 2016:
235); Y Teorisi ise, bireylerin sorumluluk almaya istekli, yaratici ve tiretken olma potansiyeline sahip
oldugunu savunur (Esen, 2017: 188). Kurt Lewin tarafindan gelistirilen Gii¢ Alan1 Analizi Kurami
ile orgiitlerde degisim siireglerine yonelik 6nemli bir bakis agis1 sunulmus ve degisime kars1 direnci
ele alan ¢alismalarla yonetim bilimine katki saglanmistir (Birdal ve Aydemir, 1992: 27). Bu kuram,
degisim stireglerinin etkin bir sekilde planlanmasina yonelik bir aractir ve Orgiitleri statik bir
yapidan ziyade, birbiriyle zit yonde ¢alisan gii¢lerin dinamik bir dengesi olarak degerlendirmistir
(Hellriegel, Slocum ve Woodman, 2001: 558). Maslow Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kurami'na gore, insan
ihtiyaclar, bes kategoride incelenmektedir. Bunlar fiziksel, giivenlik, ait olma ve sevgi, deger ve
kendini gerceklestirme ihtiyaglaridir. En temel ihtiya¢ olan fiziksel ihtiyaclar, hayatta kalmay:
miimkiin kilan yemek yeme, nefes alma, barmnma gibi gereksinimlerdir. Bu temel ihtiyaglarin
karsilanmasinin ardindan birey, giivenlik arayisina yonelir. Daha sonra sevgi ve aidiyet gibi sosyal
gereksinimler ortaya ¢ikar. Bu {i¢ kategorinin karsilanmadig: takdirde bireyin varhigmi devam
ettirme konusunda zorluklar yasayacagin belirtmistir. Ardindan 6zsayg1 ve kendini gerceklestirme
gibi daha yiiksek seviyedeki gereksinimlere odaklanir. Deger ihtiyaci, bireyin toplumdaki 6nemini
hissetmesi ve bagkalar: tarafindan saygi gormesiyle iligkilidir. Kendini gerceklestirme ise bireyin
potansiyelini en {ist diizeyde kullanmasin ve kisisel gelisimini tamamlamasini ifade eder (Sengoz,

2022: 167-168). Rensis Likert kurami ise insan unsurunun Orgiitlerin temel yap: tasi oldugunu
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vurgulayarak, yonetici davraniglarini ve yonetim sistemlerini dort ana kategoriye ayirmistir: Sistem
1, Sistem 2, Sistem 3 ve Sistem 4. Bu smiflandirmada, Sistem 1 ve Sistem 2, McGregor'un X Teorisi
ile Ortiiserek otoriter bir yonetim anlayisini yansitirken; Sistem 3 ve Sistem 4, Y Teorisi ile uyumlu

olarak katilimci ve insan odakli bir yaklasimi temsil etmektedir (Se¢tim ve Erkul, 2020: 28).

Uglincii yaklagim ise; modern y6netim yaklasimidir. Orgiitii kapali sistem olarak ele alan neo-klasik
ve geleneksel yonetim kuramlarinin yetersiz kaldig: diisiincesiyle ortaya konan modern yonetim
kuramlar, orgiitii cevresiyle etkilesim halinde olan bir sistem olarak ele alinmistir (Ekinci, 2019: 29).
Modern yonetim kuramlari, sistem yaklasimi ve durumsallik yaklagimi olarak iki baslikta detayli bir
sekilde agiklanmistir. Sistem yaklasimi, orgiitlerin bir sistem olarak degerlendirilmesini onererek
yoneticilere, alt sistemler arasindaki iligkileri ve bu sistemlerin birbirlerini etkileme derecelerini
analiz etme imkani sunmaktadir. Bu biitiinciil bakis agis1, orgiitsel sorunlarin daha net bir sekilde
tespit edilmesine ve etkili karar alma siireglerinin olusturulmasina katkida bulunur (Tortop vd.,
1999: 231-232). Durumsallik yaklasimi ise, klasik, neo-klasik ve sistem yaklasimlarini tamamen
reddetmek yerine, bu kuramlarla birlikte degerlendirilmesi gereken bir anlayis: temsil etmektedir.
Bu baglamda, s6z konusu yaklasimlarin hangi durum ve kosullarda daha verimli ve etkili
olabilecegini sorgulamaktadir. Ayrica, orgiitleri birer sistem olarak ele alarak sistem yaklasiminin

temel prensipleriyle baglant: kurar (Simsek ve Celik, 2011: 95).

Isletme yonetimi, tarihsel siirecte klasik, neo-klasik ve modern yaklagimlar araciligiyla gelisim
gostermis, Orgiitlerin verimlilik, etkinlik ve uyum hedeflerini gerceklestirmek ic¢in farkl
perspektifler sunmustur. Bu kuramlar, yonetim bilimine farkli boyutlar kazandirarak isletme
yonetimi literatiirlinde genis bir cerceve olusturmus ve giiniimiiz arastirmalarma zemin
hazirlamistir. Bu c¢alismanin amacindan yola cikarak, literatiirde yer alan bazi arastirmalar

incelenmistir. Incelenen arastirmalar asagodaki baslik altinda ele alinmustir.
2.2. Konuya yonelik daha 6nce yapilan calismalar

Cetin (2024) calismasinda, “yesil yonetim”” konusunu bibliyometrik olarak incelenmistir.
Arastirmada, yaymlarin tiirleri, yillara gore dagilimlari, atif analizleri ve anahtar kelimeleri
degerlendirilmis; stirdiiriilebilirlik, isletme ve cevre bilimleri konularinda yogunlastiklar1 tespit
edilmistir. Deveciyan (2024) calismasinda, ““Orgiitsel farkliliklar” konusundaki arastirmalarin
bibliyometrik analizi yapilarak alanin genel yapisi incelenmistir. Sonuglar, literatiirde yeterince
calisiimadigini, en ¢ok yayimin Amerika’dan geldigini ve 2019'un en {iiretken yil oldugunu
gostermistir. Erer’in (2023) “Yo6netim Alaninda Duygusal Zeka: Bibliyometrik Analiz” ¢alismasinda,
1999-2022 yillar1 arasinda yapilan bilimsel yayinlar incelenmistir. Liderlik, en yaygin kullanilan
anahtar kelime olarak one ¢ikarken, en iiretken iilkenin Amerika Birlesik Devletleri oldugu,

Tiirkiye'nin ise on dokuzuncu sirada yer aldig1 gorilmiistiir.

Ertem ve Aypay’in (2021) “Bibliometric Review of Studies on Organizational and Administrative
Dynamics in Higher Education” calismasinda, yiiksekogretimde Orgiitsel ve yonetimsel dinamikler
iizerine yapilan arastirmalar incelenmistir. Sonuglar, bu dénemde ¢alismalarin sayisinda belirgin bir
artis egilimi oldugunu ortaya koymustur. Giimrah'in (2020) ¢alismasinda, Tiirkiye’de yonetim

muhasebesi alaninda hazirlanan lisansiistii tezler bibliyometrik yontemle incelenmistir. Sonucunda
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2020 yih itibariyla toplam 163 lisansiistii tez tespit edilmistir. 2019 yilinda ise 19 tez ile en yiiksek
saylya ulasildig1 belirlenmistir. Marmara Universitesi, yonetim muhasebesi konusunda en fazla
calisma yapilan iiniversite olurken, en fazla tezin yiiksek lisans diizeyinde hazirlandig1 goriilmiistiir.
Podsakoff ve digerlerinin (2008) calismasinda, yonetim alaninda 1981-2004 yillar1 arasinda en etkili
iiniversiteler ve arastirmacilar ile bu etkiyi belirleyen faktorler bibliyometrik yontemlerle analiz
edilmistir. Bulgular, atiflarin biiyiik ¢ogunlugunun az sayida iiniversite ve arastirmaciya ait
oldugunu gostermistir. Ramos-Rodriguez ve Ruiz-Navarro (2004) tarafindan yapilan calisma,
stratejik yOnetim arastirmalarinda entelektiiel yapmin evrimini bibliyometrik yontemlerle
incelemeyi amaclamaktadir. Elde edilen bulgular, Michael E. Porter gibi 6nemli yazarlarin
calismalariin ve kaynak temelli goriis (resource-based view) gibi belirli teorilerin alan iizerindeki

etkilerini detaylandirmaktadir.
3. MATERYAL VE METOT

Isletme yonetimi iizerine yapilan ulusal ¢alismalarin kapsamli bir ¢erceve olusturmasini amaglayan
bu arastirmada, nitel arastirma deseni olan bibliyometrik analiz yontemi kullamilmustir.
Bibliyometrik yontem ilk kez, Pritchard (1969: 348) tarafindan, “belirli bir zaman diliminde
yayimlanmis c¢alismalara matematiksel ve istatistiksel tekniklerin uygulanmasi” seklinde
tanimlanmistir. Bibliyometrik analiz yoluyla literatiirdeki egilimlerin ve yayinlarin etkisinin,
kapsamli bir incelemesi yapilmaktadir (Yasar, 2024). Bu inceleme, c¢esitli konularin
karsilagtirilmasina imkan saglar (Ozkose, 2017). Buradan hareketle, aragtirmanin amaci
dogrultusunda, Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda isletme yonetimi kavraminin ele alindigy, tezler
incelenmistir. Yapildiklar {iniversite/kurum, yayinlanma yillari ve yazarlarin cinsiyetlerini iceren

temalar ele alinarak degerlendirilmistir.

Arastirmada su sorulara yanit aranmaktadir:

. Hangi {iniversite/kurum bu alanda en fazla tezi {iretmistir?

. Isletme yOnetimi tezlerinin yillara gore dagilimi nasildir?
J Isletme yonetimi alaninda yayinlanan tezlerin yazarlarinin cinsiyet dagilini
nasildir?
. Isletme yonetimi alamindaki tezlerin ulusal literatiire katkilari nasil

degerlendirilebilir?

Calisma kapsaminda, ilk yayinlandigi yil olan 1973 ve simdilik son yaymlandig: 2023 yillar1 arasinda
Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda “isletme yonetimi”” anahtar kelimesi taratilmistir. Toplam 781
calisma oldugu tespit edilmistir. Arastirmada yer alan bulgular Excel tablolarina aktarilarak

incelenmis ve degerlendirilmistir.
4. BULGULAR VE ANALiZ

Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan akademik yayinlar, yillara gore dagilimlar1 agisindan
analiz edilmistir. Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yapilan arastirmaya gore, sisteme yiiklenmis
olan tezlerin yaymlanmis oldugu yillara gore degerlendirmesi yapilmis ve asagidaki tablo
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olusturulmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Yayinlarin Yillara Gore Dagilimi (Yazar tarafindan olusturulmustur)

Yayin Yayin Yayin Yayin Yayin Yayin
Yil Yil Yil Yil Yil Yil
Sayis1 Sayis1 Sayis1 Sayis1 Sayis1 Sayis1

1973 1 1990 7 1997 13 2004 21 2011 25 2018 33

1982 1 1991 7 1998 16 2005 8 2012 15 2019 47

1984 1 1992 10 1999 21 2006 14 2013 21 2020 23

1985 2 1993 6 2000 23 2007 15 2014 29 2021 26

1986 4 1994 10 2001 38 2008 13 2015 21 2022 23

1988 4 1995 19 2002 46 2009 27 2016 41 2023 27

1989 7 1996 23 2003 21 2010 31 2017 23 2024 18

Tablo 1 bulgular1 incelendiginde, Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yayinlanan ilk yaymnin 1973
yilinda, son yayimun ise 2024 yilinda oldugu tespit edilmistir. 2020 sonrasi donemde yayin
sayilarinda gorece bir duraganlik oldugu goriilmektedir. Bu yillarda gézlemlenen durgunlugun,
COVID-19 pandemisinin akademik iiretime etkileriyle baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Pandemi donemi hem arastirmalarin yiiriitiilmesini hem de veri giris siireglerini yavaslatmig
olabilir. Ancak 2024 yilina kadar olan veriler, bu durgunlugun pandemi sonrasi yillarda da devam
ettigini gostermektedir. Tiirkiye’de akademik {iretim kapasitesinin zamanla artis gosterdigini, ancak
dénemsel olarak dalgalandigini ortaya koymaktadir. Ozellikle 2000'1li yillarin baslarinda ve
2010’larda goriilen artis, yiiksekogretim sistemindeki genislemeye ve lisansiistii egitimdeki

ilerlemelere isaret etmektedir.

Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan akademik yayinlar, yazarlarin cinsiyet dagilimlar
agisindan analiz edilmistir. Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yapilan incelemeye gore, sisteme
yiiklenmis olan tezlerin yazarlarinin cinsiyetlerine gore degerlendirmesi yapilmis ve asagidaki tablo

olusturulmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Yayinlarin Cinsiyete Gore Dagilimi (Yazar tarafindan olusturulmustur)

Kadin Erkek
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304 477

Tablo 2 incelendiginde, 477 erkek yazar ile 304 kadin yazarin yer aldig1 belirlenmistir. Dolayisiyla
tez yazarlarinin cinsiyet dagiliminda erkek yazarlarin sayisal olarak kadin yazarlara kiyasla daha
fazla oldugu goriilmektedir. Bu veriler, Tiirkiye’deki akademik tiretim siirecinde kadin ve erkeklerin

katilim oranlar1 arasinda énemli bir fark oldugunu ortaya koymaktadar.

Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan akademik yayinlar, {iniversitelerinin dagilimlari, yiiksek
lisans ve doktoara tez sayilar: agisindn analiz edilmitsir. Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yapilan
incelemeye gore, sisteme yiiklenmis olan tezlerin tiirii ve iiniiversite degerlendirmesi yapilmis ve

asagidaki tablo olusturulmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Yayinlarin Universite ve Tez Tiirlerine Gore Dagilimi (Yazar tarafindan olusturulmustur)

.o . Yiiksek Lisans Tez
Siralama | Universite Ad1 Doktora Tez Sayis1
Sayis1
1 Marmara Universitesi 40 15
2 Istanbul Universitesi 40 15
3 Kocaeli Universitesi 32 4
4 Anadolu Universitesi 32 2
5 Sakarya Universitesi 19 10
6 Gazi Universitesi 23 6
On Dokuz May1s
119 . o 1 0
Universitesi
Kirsehir Ahi Evran
120 . o 1 0
Universitesi
121 Gebze Teknik Universitesi 0 1
122 Bartin Universitesi 1 0
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Ulusal Tez Merkezini isletme yonetimi alani ile ilgili 155 yiiksek lisans, 626 doktora tezi
bulunmakatadir. Tablo 3 incelendiginde, 122 {iniversite arasinda en fazla lisansiistii ¢calismaya sahip
olan Marmara Universitesi ve Istanbul Universitesi, 40 yiiksek lisans ve 15 doktora tezi ile ilk siray1
paylasmaktadir. Bu iki {iniversiteyi, sirasiyla 32 yiiksek lisans ve 4 doktora tezi ile Kocaeli
Universitesi ve yine 32 yiiksek lisans ancak 2 doktora tezi ile Anadolu Universitesi takip etmektedir.
[Ik beste yer alan diger iiniversiteler arasinda Sakarya Universitesi (19 yiiksek lisans, 10 doktora) ve

Gazi Universitesi (23 yiiksek lisans, 6 doktora) bulunmaktadir.

Tablonun alt siralarinda ise lisansiistii calisma sayilarinin oldukg¢a diisiik oldugu dikkat
cekmektedir. Nevsehir Universitesi, Giimiishane Universitesi, On Dokuz Mayis Universitesi,
Kirgehir Ahi Evran Universitesi ve Bartin Universitesi gibi kurumlar yalnizca bir yiiksek lisans tezi
ile yer alirken, Gebze Teknik Universitesi ise bir doktora teziyle sinirli kalmigtir. Son siralardaki bu
iiniversitelerde doktora tezlerinin ya hi¢ bulunmadig1 ya da yalmzca bir adetle smirl kaldig:

goriilmektedir.

Bu bulgular, Tiirkiye’de lisansiistii akademik iiretimin {iniversiteler arasmnda esit bir sekilde
dagilmadigim ve bazi iiniversitelerin bu alanda daha aktif oldugunu gdstermektedir. Ozellikle {ist
siralarda yer alan {iniversiteler, lisansiistii egitim ve arastirma alaninda daha yogun bir iiretim
gergeklestirmigtir. Ote yandan, alt siralardaki iiniversitelerin bu alanda yeterince aktif olmadig1 ve

akademik tiretimde desteklenmesi gerektigi goriilmektedir.
5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, Ulusal Tez Merkezinde isletme yoOnetimi alaninda yayimlanan ulusal akademik
calismalarin bibliyometrik yontemlerle incelenmesi amaglamaktadir. Bulgular, ulusal akademik

iiretim siireglerini ortaya koymaktadir.

Ulusal Tez Merkezi verilerine gore, Tiirkiye’de hazirlanan lisansiistii tezlerin sayisal dagilimai,
yiiksekogretim kurumlari arasinda belirgin bir farklilik gostermektedir. Marmara Universitesi ve
Istanbul Universitesi gibi onde gelen iiniversitelerin tez sayilar1 bakimindan diger kurumlara gore
daha yiiksek bir {iretim gerceklestirdigi goriilmiistiir. Bu sonug, Giimrah (2020)'1n yonetim alaninda
hazirlanan lisansiistii tezleri bibliyometrik yontemle incelendigi calismas: ile benzerlik
gostermektedir. Marmara tiniversitesinin bu alana olan katkisinin fazla olmasi, arastirmasinda tespit
edilmistir. Bununla birlikte, alt siralardaki {iniversitelerin lisansiistii iiretim kapasitelerinin sinirh
oldugu, bu alanda daha fazla tesvik ve destek politikalarina ihtiya¢ duyuldugu anlasilmaktadir.
Akademik iiretim yillara gore incelendiginde, Tiirkiye’de yiiksekdgretim sisteminin genislemesiyle
birlikte 6zellikle 2000li yillardan itibaren belirgin bir artis yasandig1 tespit edilmistir. Ancak,
pandemi yillarinda gozlemlenen yavaslama egilimi, ulusal akademik iiretim siireglerinde de bir

duraganliga yol agmistir.

Cinsiyet dagilim1 agisindan, erkek yazarlarin kadin yazarlara kiyasla daha fazla akademik {iretim
gerceklestirdigi gortilmiistiir. Bu durum, sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve mesleki faktorlerle

iliskilendirilebilir. Kadin yazarlarin akademik siireglere katiliminin artirilmasi ve bu alandaki
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cinsiyet esitliginin saglanmasi i¢in daha kapsaml politikalarin uygulanmasi gerekmektedir.

Bu arastirmanin bulgularina dayanarak, ulusal akademik tiretim siireclerinin gelistirilmesi i¢in baz1
Oneriler sunmak miimkiindiir. Lisansiistii tez tiretiminde daha esit bir dagilim saglanmas1 amaciyla,
diisitk akademik {iretim kapasitesine sahip {iiniversiteler i¢in destekleyici politikalarin hayata
gecirilmesi onemli olabilir.Marmara Universitesi ve Istanbul Universitesi gibi &nde gelen
yliksekdgretim kurumlarinin lisansiistii tez iiretimindeki yiiksek katkilari1 dikkate alinarak, alt
siralardaki {iniversitelerin akademik iiretim kapasitesini artirmaya yoOnelik programlar
olusturulabilir. Arastirmacilar i¢in disiplinler aras1 is birligi olusturularak ortak ¢alisma kiiltiirii
tesvik edilebilir. Tiirkiye’de lisansiistii tezlerin bibliyometrik yontemlerle arastirilmasi, akademik
iiretim siireglerindeki degisim ve gelismelerin takip edilmesi onerilir. Universiteler biinyesinde

akademik tiretimin daha fazla artirmak amaciyla, tesvik eden sistemlerin gelistirilmesi 6nerilebilir.
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Karmagik travma, otuz yili agkin bir siiredir {izerinde konusulan bir kavram olmasma ragmen son yillarda
literatiirde resmi bir tan1 olarak yer bulmustur. Bu nedenle karmasik travma yasayan bireylerin ortaya ¢ikan
belirtilerle bas edebilmesi ve uygun klinik miidahaleler gelistirebilmek yasanan ruhsal travmanin iyilestirilmesinde
onemli bir yer tutmaktadir. Bu ¢alisma, karmasik travma ile travma sonrasi biiytime arasindaki iliskide bilissel
esneklik ve 6z sefkatin araci rollerini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada, travma sonrasi biiylimeyi
destekleyen psikolojik siireglerin anlasilmasina katkida bulunmak hedeflenmistir. Bu kapsamda, 18-65 yas
araligindaki 354 katilimcidan elde edilen veriler Process Macro Hayes eklentisi ile Model 4 aracilik modeliyle analiz
edilmistir. Bulgular, karmasik travmanin 6z sefkati olumsuz yonde etkiledigini ve 6z sefkatin travma sonrasi
biiyiime tizerinde pozitif yonlii bir etkisi oldugunu gostermistir. Ayrica, biligsel esneklik ve 6z sefkatin karmasik
travma ve travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskide kismi bir arac1 degisken oldugu saptanmistir. Bu sonuglar,
travma sonrasi biiylimenin desteklenmesinde bilissel esneklik ve 6z sefkatin onemli faktorler olabilecegini
vurgulamaktadir. Calisma, bireylerin travmatik deneyimlerden sonra biiyiime ve doniisiim siireglerini optimize

etmek i¢in psikolojik miidahalelere yonelik 6neriler sunmaktadir.
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ABSTRACT

Complex trauma, although discussed for over thirty years, has only recently been officially recognized in the
literature as a formal diagnosis. Therefore, it is crucial to develop appropriate clinical interventions and help
individuals experiencing complex trauma cope with emerging symptoms, as this plays a significant role in the
healing of psychological trauma. This study aims to examine the mediating roles of cognitive flexibility and self-
compassion in the relationship between complex trauma and post-traumatic growth. The study seeks to contribute
to understanding the psychological processes that support post-traumatic growth. Data obtained from 354
participants aged 18-65 were analyzed using the Model 4 mediation model in the Process Macro Hayes extension.
The findings revealed that complex trauma negatively impacts self-compassion, while self-compassion positively
influences post-traumatic growth. Additionally, cognitive flexibility and self-compassion were found to be partial
mediators in the relationship between complex trauma and post-traumatic growth. These results highlight the
significance of self-compassion and cognitive flexibility as crucial factors in supporting post-traumatic growth. The
study offers psychological intervention recommendations to optimize individuals' growth and transformation

processes following traumatic experiences.

Keywords. Complex Trauma, Post-traumatic Growth, Cognitive Flexibility, Self-Compassion

1. GIRIS

Bireyin yasamini koklii bir sekilde etkileyen karmasik travma, son yillarda psikolojik bozukluklarin
kokenine yonelik 6nemli bir odak haline gelmistir. Literatiirde, karmasik travma sonrasi stres
bozuklugunun (KTSSB) etkilerini anlamaya yonelik artan ilgi, bu alanin giderek daha fazla énem
kazanmasina yol agmistir. Diinya Saghk Orgiitii (2024), karmagik travma sonrasi stres bozuklugunu
ka¢manin zor ya da imkansiz oldugu, kisi i¢in oldukga tehdit edici, korkutucu olmasinin yani sira uzun
siireli tekrar eden iskence, siiregen aile ici siddet, cinsel ve fiziksel istismar gibi travmatik olaylarin
ardindan gelisebilen bir bozukluk olarak tanimlamistir. Bu kavram, tani kriterleri agisindan TSSB'ye ait
belirtileri igerir ve duygu diizenleme sorunlari, kisinin kendisi hakkindaki olumsuz inanglar ve iligkileri
stirdiirmedeki zorlanmalarla kendini gosterir (Giourou ve ark., 2018). Cocukluk ¢aginda maruz kalinan
ihmal ve istismar ge¢cmisinin (Koenen ve ark., 2010) KTSSB'nin giiglii bir yordayis: oldugu gozlenmistir
(Cloitre ve ark., 2013).

Travmatik deneyimler insanlarin yalnizca ac1 gekmesine yol agmayip ayni zamanda bu deneyimlerden
derin dersler ve tecriibeler yoluyla yasamlarinda yeni bir denge ve anlam olusturmasina da olanak
taniyabilir. Travma sonrasi biiyiime (TSB), son yillarda travma literatiiriinde giderek daha fazla 6nem
kazanmuis ve bireylerin zorlu yasam kosullarin1 anlamlandirma siireglerinde nasil olumlu bir doniisiim
yasayabilecegini aciklayan bir kavram haline gelmistir. Genel anlaminda travma, bireylerin fiziksel ve
psikolojik sagliklar1 {istiindeki olumsuz etkilere odaklanirken travma sonrasi biiyiime kavrami
travmatik yasantilardan sonra olumlu bir degisme, gelisme ve biiyiimenin olabileceginin iistiinde
durmaktadir. Bireyi zorlayan yasam olaylariyla karsilasmasinin, psikolojik dayarniklilik ve gelecekteki
olaylara daha iyi adapte olma kabiliyetini gelistirdigi ongoriilmektedir. Yani travmatik deneyimler,
bireylerde sadece olumsuz etkiler yaratmayarak psikolojik olarak dayaniklilik, giiclenme ve bir uyum

yetenegi gibi olumlu olusumlara da olanak saglayabilmektedir (Figley ve ark., 2017).

Bireylerin yagadiklar1 travmatik olaylarla bas edebilmesinde birtakim bilissel, duygusal ve davranigsal
stiregler rol oynamaktadir. Bu zorluklarla bas etmede etkili olan kavramlardan biri de biligsel

esnekliktir. Biligsel esneklik (BE), degisen ¢evresel taleplere uyum saglamak amaciyla kisinin duygu,
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diisiince ve davranislarini degistirebilme yetenegini ifade etmektedir (Uddin, 2021). Bilissel esneklikte
birey yalnizca segeneklerinin farkinda olmakla kalmaz ayni zamanda rutinde ortaya koydugu
davranislarina bir farklilik da getirir (Ionescu, 2012). Biligsel esnekligin deneyimlenen travmatik olaylar
sonrasinda bireylerin psikolojik iyilik halini korumada kritik bir rol oynadigini ortaya koyan ¢alismalar

bulunmaktadir (Daneshvar ve ark., 2022; Haim-Nachum ve Levy-Gigi, 2021).

Insanin karsilagtig1 zorluklarla miicadelesinde 6nemli bir yer tutan diger bir kavram 6z sefkattir.
Giincel literatiire bakildiginda 6z sefkatin potansiyel bir koruyucu oldugu, bulgular arttik¢a 6z sefkatle
iliskili olabilecek kavramlarla ilgili ¢alismalara dair ilginin de arttig1 gdzlenmistir. Oz sefkat, kisinin
kendi acisina yakindan bakabilmeyi, onu dislamadan ya da ondan kaginmadan bu ac1y1 acik bir sekilde
kabul edebilmeyi ve ona dokunabilmeyi; bunlar1 yaparken de kisinin kendine ve acisina karsi nezaketle
bu aciy1 hafifletme istegini tasimasimi ifade etmektedir (Neff, 2003). Travmatik deneyimin birey
tarafindan anlasilip kabul edilebilmesi, kisinin bu siirecin iginden gecebilmesi igin 6z sefkatin varlig:
onemli bir faktordiir ve 6z sefkatle travma sonrasi biiyiime arasindaki pozitif yonlti anlaml iliskiyi,
ikisi arasindaki iliskide 6z sefkatin yordayici roliinii destekleyen ¢alismalar da bulunmaktadir (Wong
ve Yeung, 2017).

Bu arastirma, yazarin yiiriitmekte oldugu yiiksek lisans tezinin bir boliimiine dayanmaktadir. Tez
calismasi kapsaminda elde edilen bulgular, literatiirdeki mevcut bir boslugu doldurmak ve ilgili alana
daha kapsamli bir katki saglamak amaciyla ayrintili bir sekilde ele alinmis ve bu makale ile
sunulmustur. Alanyazinda karmagsik travma ile ilgili calismalarin siurliligi goz oniine alinarak
karmasik travma ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskide bilissel esneklik ve 6z sefkatin arac
roliinii inceleyebilmeyi amaglamaktir. Bilissel esneklik ve 6z sefkat kavramlarinin travma sonrasi
biiylime iizerindeki etkisindeki araci rollerine odaklanilarak degiskenlerin araci bir role sahip olup
olmadigy; var ise aracilik roliiniin tam ya da kismi olmasi {izerine analizler yolu ile yeni bilgilere
erismek, klinik uygulamalara destek olabilecek 6nemli bulgular ortaya ¢ikarmak ve 6zgiin bilimsel

katki saglamak hedeflenmektedir.
2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Karmasik travma

Travma; kisinin beden biitlinliigline yonelik olarak 6liim veya yaralanma tehdidini iceren, bireyin
kendisinin basina gelebilecegi gibi, yasanilan olaya taniklik ederek ya da yakininin (aile yakini, arkadas)
basma geldigini 6grenerek deneyimledigi olagandisi olaylar olarak tanimlanmaktadir (APA, 2014).
Travmatik olay bireyin yasamu ve viicut biitiinliiglinii, diinya tizerindeki konumu ve giiven algisini,
kendine 6zgii 6zelliklerini tehdit ederek kisiyi savunmasizlastirir (Bayram ve ark., 2018). Bunun daha
siddetli bir sekilde yasamin erken donemlerinde yagsanmasi ise bireyin hayatinda birtakim

semptomlarin olusmasina sebep olabilir.

Karmasik travma kavramu ilk olarak Judith Herman tarafindan 6ne siiriilmiis ve Herman, var olan
semptomlara daha iyi bir agiklama getirmek, daha iyi bir tedavi ihtimalini desteklemek ve ortaya ¢ikan
birtakim semptomlara dair etiketlenmelerin 6niine gecebilmek adina karmagik travmanin ayr1 bir tani
olmasinin 6neminden sik¢a bahsetmistir (Herman, 1992). Bu durumun {izerinden gegen yaklasik otuz
yillik bir siirecin ardindan karmasik travma sonrasi stres bozuklugu ilk kez 2018 yilinda ICD-11'de bir

tan1 kategorisi olarak resmilesmis ve Diinya Saglik Orgﬁtﬁ (2024) tarafindan ¢ogunlukla kagmanin zor
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ya da imkansiz goriindiigii, son derece tehdit edici ya da korkung olan, uzun siireli ve/veya tekrar eden
travmatik olaylarin (6rnegin iskence, uzun siireli aile i¢i siddet, tekrarlayan ¢ocukluk ¢ag1 cinsel veya
fiziksel istismar1 gibi) ardindan gelisebilen bir bozukluk seklinde tamimlanmustir. Tani kriterleri
agisindan travma sonrasi stres bozuklugunun (TSSB) tiim tanisal kriterlerini icermektedir ve bu tani
kriterlerine ek olarak kendini diizenleme becerilerinde bozukluk kiimesi altinda kisinin duygularim
diizenlemede giiclitk yasamasi, travmatik olayla ilgili utang, sucluluk, yetersizlik, kendini ise yaramaz
ve asagilanmis hissetme ve sosyal iliskileri siirdiirmede zorluk yasamasi ile bagkalarina kars1 yakinlik
hissedememesi yer almaktadir. Ayrica bu belirtilerin kisinin belirgin bazi islevsellik alanlarinda (aile,
sosyal, mesleki, egitim) bozulmaya yol acmast da beklenmektedir. Bir diger ifadeyle KTSSB, TSSB
belirtileri olan yeniden yasantilama, kaginma ve asir1 uyarilmishk semptomlarini karsilamasina ek
olarak duygu diizenlemede bozukluk, olumsuz benlik algis1 ve digerleriyle yasanan iligki sorunlari
olarak tanimlanan kendini diizenleme becerilerinde bozukluk ile kendini gosterir (Schmidt, 2022).
Karmasik travma sonrasi stres bozuklugu, TSSB'nin tamilarini icermesine ragmen daha genis ve
derinlemesine semptomlarla tanimlandig; i¢in bir kisiye iki tan1 ayn1 anda konulamaz; yani KTSSB ve
TSSB tanilar1 birbirini diglamaktadir.

2.2. Travma sonrasi biiyiime

Travma sonrasi biiyiime, ruhsal travmanin tistiinde durdugu olumsuz bakis agisinin aksine travmatik
olaylara verilen olumlu ve siirece adapte olmay: iceren bir yaklasima vurgu yapmaktadir. Zorlayici
yasam olaylariyla karsilasilmasinin, bireylerde psikolojik dayaniklilik ve gelecekteki olaylara daha iyi
uyum saglama yetenegi gelistirebilecegi diisiintilmektedir (Figley ve ark. 2017). Travma sonrasi
biliyiime, genel anlamiyla kisinin hayattaki konumu ve diinyay: algilayis bi¢cimini derinden etkileyen,
hatta tamamen degistiren biiyiik bir yasam krizinin gerceklesmesi kosuluna bagldir (Tedeschi ve
Calhoun, 2004). Yasadig1 travma sonrasinda kisi, olusan yeni kosullara adapte olabilmek icjn travma
oncesindeki durumuna dénmez, bunun yerine travma oncesi deneyimlerini de igine alan yeni bir

bilissel, duygusal ve sosyal yapilar ag1 olusturur.

Tedeschi ve Calhoun’un (2004) bilissel modellere dayali ¢alismalarina gore, travma sonrast biiyiime,
travmatik bir olayin kisinin kimligi, gelecegi ve diinyanin giivenli, iyi ve kontrol edilebilir bir yer
oldugu yoniindeki inanglarimi derinden sarsmasiyla ortaya ¢ikar. Bu baglamda, bireylerin travma
oncesinde sahip olduklar1 diinya goriisii ve temel varsayimlar, olaylari anlamlandirmalarini ve bir
anlam gercevesi olusturmalarin kolaylastirir; ancak bu varsayimlar, travma sonrasi siirecte sorgulanir.
Bu nedenle, travma sonrasi bityiimenin gerceklesebilmesi i¢in belirli bilissel siireglerin devreye girmesi
gereklidir (Shakespeare-Finch ve de Dassel, 2009). Yani, TSB siirecinden bahsedilebilmesi igin bireylerin
deneyimledikleri travmalar1 ve bu travmalarin kendileri ve diinya ile ilgili varsayimlar1 tizerindeki
etkilerini islemeleri gerekmektedir. Ayrica, duygusal aciy1 hissetmeye hazir ve istekli olmalar1 da bu
siirecin Onemli bir tarafidir. Kaginma davranislari, kisiyi rahatsiz edici istemsiz diisiinceler ve
duygularla yiizlesme konusundaki isteksizlik semptomlarinin kotiilesmesine neden olabilir, bireyin
travma sonrasi gerceklesecek bir biiylime yagsamasini ve travmanin ardindan olusturabilecegi anlami
engelleyebilir (Schubert ve ark., 2016). Sonug¢ olarak bu siire, travmatik deneyimlerin bilgelik
kazanmak icin zorunlu olmasa da bu siireci hizlandiran 6nemli yasam olaylar1 olarak goriildiigiinii
diisiindiirmektedir (Webster ve Deng, 2015).

2.3. Biligsel esneklik
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Insanlar hayatlar1 boyunca farkl zorluklar ve stresli olaylarla ytiizlesir ve bu durumlarla basa ¢ikmak
i¢in gesitli yollar arar. Martin ve Rubin'e (1995) gore biligsel esneklik, bir kisinin kars: karsiya kaldig:
durumlarda cesitli segenekler ve alternatiflerin farkinda olmasi, bu durumlara uyum saglayabilme ve
esneklik gosterebilme istekliligiyle birlikte, bu beceriye sahip olduguna dair bir 6z yeterlik inancini da
icermektedir. Bilissel esneklik, genis bir yetenek yelpazesini kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu
yetenekler arasinda dikkati farkli yone ¢evirebilme, stratejileri giincelleyebilme, geri bildirimlere uygun
tepkiler verme, tersine 6grenme, yeni durumlar kesfetme ve gorevler arasinda gecis yapma yer alir
(Tong ve ark., 2024). Stresli yasam olaylarinin ise biligsel esneklik seviyelerinde azalmaya yol agabilecegi
one siiriilmektedir (Huang ve ark., 2022). Buna ek olarak, ¢cocukluk donemi travmalar: ve yasam stresi,
diisiik bilissel esneklik diizeyleriyle iligkili bulunmustur (Huang ve ark., 2022; Zhou ve ark., 2020).
Travma sonrasi stres bozuklugu tarusi alan bireylerle yapilan norobilissel arastirmalar, bilissel
esnekligin travmatik bir olayin hemen ardindan semptom siddetinin dnemli bir belirleyicisi oldugunu
ortaya koymustur. Bu calismalar, daha ytiiksek bilissel esneklik seviyelerinin daha hafif semptomlarla
iliskili oldugunu ve tedavi sonrasi siirecte biligssel esnekliklerinde daha fazla iyilesme gosteren
bireylerin klinik olarak da daha olumlu bir iyilesme sergiledigini gostermektedir (Ben-Zion ve ark.,
2018). Bu nedenle, biligsel esneklik, travma sonrasi uyum saglama ve olumlu degisimler i¢in kritik bir
faktor olarak degerlendirilmektedir (Sattari, 2022).

2.4. Oz sefkat

Son yillarda literatiirde sik¢a karsilasilan bir terim olan 6z sefkat, aslinda kokeni Dogu kiiltiiriine
dayanan ve uzun siiredir var olan bir kavramdir. Neff'in (2003) tanumina gore, 6z sefkat, bireyin
bagkalarina duydugu empatik, yargisiz ve sevecen yaklasimi kendine yoneltmesi, kendi acilarina karsi
duyarli ve acik olabilmesi, bu acilardan kaginmak yerine onlari hafifletme ve kendini iyilestirme

motivasyonu tagimasidir.

Karmasik travma sonrasi stres bozuklugunda bireyin olumsuz benlik algisina yonelik semptomlar
merkezi bir yer tutar. Bu durum, bireyin kendini degersiz, yetersiz, kiigiik diismiis ve ise yaramaz
olarak gormesine dayali inat¢i inanglarla karakterize edilir ve bu inanglar yogun bir sekilde utang,
sugluluk ve basarisizlik gibi duygularla iligkilidir (Maercker ve ark., 2013). Bu tiir diisiince kaliplar1 ve
duygusal tepkiler, bireylerin standart klinik miidahalelere direng gostermesine neden olabilir. Ancak
bu direngli yapilarin sefkat temelli yaklagimlarla daha etkili bir sekilde ele alinabilecegi ©ne
siiriilmektedir (Gilbert ve Irons, 2014). Yapilan arastirmalar da 6z sefkatin psikolojik belirtiler karsisinda

koruyucu bir faktor olabilecegini vurgulamaktadir (Serrao ve ark., 2023).
3. MATERYAL VE METOT

Bu arastirma, genel tarama modellerinden biri olan iliskisel tarama modeli kullanilarak nicel arastirma
yontemiyle gerceklestirilmistir. Tarama modeli, ge¢miste ya da gliniimiizde var olan bir olguyu, mevcut
durumuyla ele alarak tanimlamay1 amagclar. Bu model, genis bir evrendeki 6zellikleri anlamak igin ya
evrenin tamaminda ya da evrenden secilen bir 6rneklem iizerinde incelemeler yapilmasini saglar.
fligkisel tarama modeli ise birden fazla degisken arasindaki iliskileri incelemeyi hedefler; bu
degiskenlerin birbirleriyle olan etkilesimleri, bu etkilesimin yonii ve derecesi analiz edilir (Karasar,
2011). Bu c¢alismada, arastirmanin drneklemi 18-65 yas araligindaki yetiskin bireylerden olusmaktadir.
Katilimcilar, basit rastgele 6rnekleme yontemleri kullanilarak segilmis ve aragtirmaya katilmay1 goniillii

olarak kabul eden toplam 354 katilimc {izerinde inceleme yapilmistir. Arastirmada veri toplamaya
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baglanmadan 6nce “Hali¢ Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirmalar1 Etik Kurulu”ndan yazil
onay alinmistir. Veri toplama araglari olarak arastirmacinin hazirladig: Kisisel Bilgi Formu, Uluslararasi
Travma Olgegi, Travma Sonras: Biiyiime Envanteri, Bilissel Esneklik Envanteri ve C)z—Duyarhk Olgegi

kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu formda katillmcinin yasi, medeni durumu, cinsiyeti, gelir ve calisma
durumunu igeren sosyodemografik bilgiler ile psikiyatrik tan1 gecmisiyle ilgili Ozellikleri

degerlendirmeyi amaclayan sorular yer almaktadir.

Uluslararasi Travma élgegi: Olgek TSSB ve KTSSB tanilari i¢in 18 maddelik bir 6z bildirim lgegi olarak
gelistirilmistir. Olgekte TSSB ve “Kendini Diizenleme Becerilerinde Bozukluk” olmak iizere iki alt boyut
bulunmaktadir. KTSSB tanisi icin kisinin her iki alt boyutu karsilamasi beklenmektedir. Olgek 51 likert
tiptedir. Olgegin Tiirkge versiyonunun TSSB kismi icin Cronbach alfa katsayisinin 0,910; KDBB kismi1
i¢in Cronbach alfa katsayisinin 0,867 olmasi dlgegin yeterli i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.
Calismanin sonuglar1 degerlendirildiginde, Uluslararasi Travma Anketi'nin Tiirk¢e versiyonunun
gegerli ve giivenilir oldugu, ayn1 zamanda klinik popiilasyon ile toplumu iyi diizeyde ayirt edebildigi

belirlenmistir. (Giindogmus ve ark., 2023).

Travma Sonrasi Bityiime Envanteri: Olgek 21 maddeden olusan 6'li likert tipte bir 6z bildirim dlgegidir.
Olgekten alinan puanin yiiksek olmasit TSB diizeyinin de yiiksek oldugunu belirtmektedir. Olgegin
Tiirkge uyarlamasinda iig¢ alt boyut bulunmakta ve genel i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak belirlenmistir.
Bu da envanterin Tiirk¢e formunun gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu ifade etmektedir
(Kagan ve ark., 2012).

Biligsel Esneklik Envanteri: Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi Giiliim ve Dag (2012)
tarafindan yapilmis olup &lgegin geneli icin hesaplanan cronbach alfa degeri .89’dur. Olgek 20
maddeden olusan, iki alt boyutu bulunan 5'1i likert yapidadir. Olgekten alinan puanlarin artmast biligsel
esnekligin de arttigini gostermektedir. Arastirma sonucu 6lgegin Tiirk¢e formunun gegerli ve giivenilir

oldugunu ifade etmektedir (Giiliim ve Dag, 2012).

Oz-Duyarlik Olgegi: Olcek 26 maddeden olusan, alt1 alt boyutu bulunan 5'1i likert yapida bir 6lgektir.
Olgegin Tiirkge uyarlamasimi Akin ve ark. (2007) yapmustir. Olgegin geneli igin hesaplanan Cronbach
alfa degeri .93 olarak saptanmistir. Bu da 6lgegin Tiirkce formu igin gegerli ve giivenilir oldugunu
gostermektedir (Akin ve ark., 2007).

Aragtirmada su tiir sorulara yanit aranmistuir:

o Karmasik travma ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskide bilissel esnekligin araci
roli var midir?
o Karmasik travma ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskide 6z sefkatin araci rolii

var midir?

Verilen analizinde SPSS 24.0 istatistik paket programindan destek alinmistir. Calismanin hipotezlerini
test etmek adina aract degisken modeli olusturulmus ve test etmek icin Process Macro Hayes eklentisi
ile Model 4 aracilik modeli kullanilarak iki ayr1 analiz uygulanmistir. Calismadaki tiim analizlerde

giiven aralig1 %95 olarak esas almmustir (p=.05).
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4. BULGULAR VE ANALIZ

Calismanin bu bdliimiinde arastirma grubuna ait araciik analizi ve elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Biligsel Esneklik
(M)

Karmasik Travma Travma Sonrasi Biiyiime

*) )

Sekil 1. Karmagik Travma ile Travma Sonrasi Biiyiime Iliskisinde Biligsel Esnekligin Aracilik
Modeli

Calismadan elde edilen karmasik travma puanlarinin travma sonrasi biiytime puanlarini1 yordamasinda
bilissel esnekligin aracilik roliinii analiz etmek amaciyla Sekil 1’de goriilen a, b ve c-c' yollarim

hesaplamak adina arac1 degisken analizi uygulanmustir.

Sonug Degigkeni
Biligsel Esneklik Travma Sonras Bliyiime
B H p B H 3
Karmagk Travma (c yolu) -,219 ,083 ,000
R? ,019 ,009
Karmagk Travma (ayolu) -,215 ,040 ,000
R? ,046 ,000
Karmagk Travma (¢ yolu) ,202 ,081 ,000
Biligsel Esneklik (b yolu) 292 ,107 .000
R? ,101
Dolayli Etki -,099 (Alt= -,165 Ust: -,042) <.05

Not. B: Standardize Regresyon Katsayisi

Tablo 1. Karmagik Travma ile Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki Iliskide Biligsel Esnekligin Aracilik
Rolii

Tablo 1’de karmasik travma puanlarinin, travma sonrast biiylime puanlarina etkisinde biligsel
esnekligin aracilik rolii incelenmistir. Gergeklestirilen analizlerde, karmasik travma puanlarmin travma
sonrasl bilylimeyi (c yolu) negatif yonde anlamli diizeyde yordadigy, bilissel esneklik puanlarini da (a

yolu) negatif yonde anlaml diizeyde yordadig: belirlenmistir.

Karmasik travma ve bilissel esneklik degiskenlerinin bir arada oldugu modelde ise travma sonrasi
biiylime puanlarinin yaklagik %10unu (R2: ,101) anlamh diizeyde agiklandig1 tespit edilmistir. Bu

modelde karmasik travma puanlarina anlamli etkisinin (c! yolu) oldugu belirlenmistir. Bilissel esneklik
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puanlarmin travma sonrasi biiyiime puanlarina etkisinin (b yolu) pozitif yénde anlaml diizeyde
oldugu saptanmistir (p <,01). Karmasik travma degiskenin, travma sonrasi biiylime puanlarina etkisi
modelden onceki (c yolu) ve modelin igerisindeki (c' yolu) etki yonii ve anlamlilik diizeyi
incelendiginde dolayl etkideki bilissel esneklik degiskeninin anlamli katkisimin kismi aracilik

diizeyinde oldugu saptanmustir.

Yapilan bu analizden sonra karmasik travma ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskide 6z sefkatin

aract rolii incelenmistir. Olusturulan model Sekil 2’de belirtilmistir.

Oz Sefkat
(M)

Karmasik Travma Travma Sonrasi Biiyiime

*) )

Sekil 2. Karmagik Travma ile Travma Sonrasi Biiyiime Iliskisinde Oz Sefkatin Aracilik Modeli

Calismadan elde edilen karmasik travma puanlarinin travma sonrasi bilyiime puanlarimi yordamasinda
0z sefkatin aracilik roliinii analiz etmek amaciyla sekil 2’de goriilen a, b ve c-c1 yollarin1 hesaplamak

adina arac1 degisken analizi uygulanmustir.

Sonug Degigkeni
Oz Sefkat Travma Sonrag Biiyiime
B SH P B H P
Karmagk Travma (cyolu) -,219 ,083 ,000
R? ,019 ,009
Karmagik Travma (ayolu) -,173 ,042 ,000
R? ,046 ,000
Karmagik Travma (c' yolu) -,165 ,084 ,002
0Oz Sefkat (b yolu) ,235 ,105 ,026
R? ,033
Dolayl Etki -,041 (Alt=-,090 Ust: -,004) <.05

Not. B: Standardize Regresyon Katsayisi

Tablo 2. Karmasik Travma ile Travma Sonrasi Biiylime Arasindaki Mliskide Oz Sefkatin Aracilik Rolii

Tablo 2'de karmasik travma puanlarinin, travma sonrasi bilyiime puanlarina etkisinde 6z sefkatin
aracilik rolii incelenmistir. Gergeklestirilen analizlerde, karmasik travma puanlarmin, travma sonrast
biiyiimeyi (c yolu) negatif yonde anlaml diizeyde yordadig (B: -,219), 6z sefkat puanlarin da (a yolu)
negatif yonde anlamli diizeyde yordadig belirlenmistir (B: ,-173).

Karmasik travma ve 6z sefkat degiskenlerinin bir arada oldugu modelde ise travma sonrasi biiyiime
puanlarinin yaklasik %3,3'tinii (R2: ,033) anlamli diizeyde agiklandig: tespit edilmistir. Bu modelde

karmasik travma puanlarina anlamli etkisinin (c! yolu) oldugu belirlenmistir. Oz sefkat puanlarmin
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travma sonrasi biiyiime puanlarina etkisinin (b yolu) pozitif yonde (B: ,121) anlaml diizeyde oldugu
saptanmistir (p <,05). Karmasik travma degiskenin, travma sonrasi biiyiime puanlarina etkisi modelden
onceki (c yolu) ve modelin igerisindeki (c! yolu) incelendiginde, dolayl etkideki 6z sefkat degiskeninin

anlamli katkisinin kismi aracilik diizeyinde oldugu saptanmuistir.
5. SONUC VE ONERILER

Bu calismada, karmasik travma ile travma sonras: biiylime arasindaki iliskide bilissel esneklik ve 6z
sefkatin araci roliiniin arastirilmasi amaglanmistir. Hem alanyazinda karmasik travma ile ilgili yapilan
arastirmalarin sinirliligi hem de karmasik travma ve diger degiskenlerin bir arada ¢alisildig: baska bir
arastirmanin bulunmamasi goz Oniine alindiginda yapilan arastirmanin literatiire 6nemli bir katki

sunacag diistiniilmektedir.

Karmasik travma puanlarinin, travma sonrasi biiyiime puanlarina etkisinde biligsel esnekligin aracilik
rolii incelenmis ve yapilan analizlerde, karmasik travma puanlarinin travma sonrasi biiyiimeyi negatif
yonde anlamli diizeyde yordadigi, bilissel esneklik puanlarini da negatif yonde anlamh diizeyde
yordadig1 tespit edilmistir. Karmasik travma ve biligsel esneklik degiskenlerinin bir arada oldugu
modelde ise travma sonrasi biiylime puanlarinin karmasgik travma puanlarina anlamli etkisinin oldugu
belirlenmistir. Biligsel esneklik puanlarinin TSB puanlarina etkisinin pozitif yénde ve anlamli diizeyde
bulundugu saptanmistir. Karmasik travma degiskeninin, travma sonrast biiyiime puanlarina etkisinin
modelden 6nceki ve modelin igerisindeki etki yonti ve anlamlilik diizeyi degismediginden, dolayli
etkideki biligsel esneklik degiskeninin anlamli katkisinin kismi aracilik diizeyinde oldugu saptanmustir.
Fu ve Chow (2017)'un gergeklestirdikleri bir arastirmada, bilissel esnekligin travmatik yasantilarla
psikolojik iyi olus arasindaki iliskide bu iliskinin yoniinii ve etkisini degistiren bir diizenleyici faktor
oldugu gosterilmistir. Bilissel esnekligi yiiksek bireylerde, travmanin psikolojik iyi olus tizerindeki
olumsuz etkisi daha zayif bir sekilde goriilmiistiir. Arastirmamizda elde edilen %10'luk aracilik etkisi,
arastirma Ornekleminin kiiltiirel baglam1 ve bireylerin ge¢mis travmatik deneyimlerinin gesitliligi ile
iliskili olabilir. Ozellikle, biligsel esnekligin gelisimi ve uygulanmasi, bireyin yasadig1 toplumsal
normlar ve destek sistemleri tarafindan sekillenebilir (Zhou ve ark., 2020). Bu durum, travmatik
deneyimlerle basa ¢ikmada bilissel esnekligin 6nemli bir koruyucu faktor olabilecegini gostermektedir.
Psikolojik miidahalelerde, bireylerin biligsel esneklik seviyelerinin artirilmasina yonelik girisimlerin,
travma sonrasi biliylime potansiyelini desteklemede etkili bir yaklasim olabilecegi
degerlendirilmektedir. Bu durum, bilissel esnekligin bireylerin travmatik deneyimlerle bas etme
becerilerini iyilestirmede onemli bir rol iistlendigini ifade eder. Psikolojik miidahalelerde bilissel
esnekligin artirilmasina yonelik stratejilerin, karmasik travma ge¢misine sahip bireylerin travma
sonrasi biiyiime potansiyellerini artirmada etkili olabilecegi vurgulanabilir. Ozellikle biligsel yeniden

yapilandirma ve farkindalik temelli yaklasimlar bu baglamda degerlendirilebilir.

Karmasik travma puanlarinin, travma sonrasi biiyiime puanlarina etkisinde 6z sefkatin aracilik rolii
incelenmis ve yapilan analizlerde, karmasik travma puanlarmin travma sonrasi biiylimeyi negatif
yonde anlamh diizeyde yordadigi, 6z sefkat puanlarini da negatif yonde anlamli diizeyde yordadig:
belirlenmistir. Karmasik travma ve 6z sefkat degiskenlerinin bir arada oldugu modelde ise travma
sonrasi bilyiime puanlarini anlaml diizeyde agiklandig: tespit edilmistir. Oz sefkat puanlarimin travma
sonrasl biiyiime puanlarina etkisinin pozitif yonde anlamli diizeyde oldugu saptanmistir. Karmasik

travma degiskeninin, travma sonrast biiyiime puanlarina etkisinin modelden &nceki ve modelin
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icerisindeki etki yonii ve anlamlilik diizeyi degismediginden dolayl etkideki 6z sefkat degiskeninin
anlamli katkisinin kismi aracilik diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Zeller ve ark. (2015)'min yaptigi
travmatik belirtilerle 6z sefkat arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismada, 0z sefkat ile travmatik stres
tepkileri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmus; 6z sefkat travmayla iliskili psikopatolojik
semptomlardaki azalmay: anlamli sekilde bir yordayici olarak bulgulanmistir. Arastirmacilar,
¢alismanin bir sonucu olarak 6z sefkatin dnemli bir koruyucu faktor olabilecegini ve tedavinin erken
donemlerini iceren zaman diliminde 6z sefkat becerilerini arttirmaya yonelik miidahalelerin travmanin
etkilerini azaltmada 6nemli bir rol oynayabilecegi tizerinde durmuslardir. Huang ve arkadaslarinin
(2024) KTSSB semptomlarinin gelisimine yonelik diisiik semptom grubu, orta semptom grubu ve
yiiksek risk grubu olarak ii¢ grup bulguladig1 calismada, daha yiiksek diizeyde 6z sefkate sahip
olmanin ¢ocuklukta olumsuz deneyimler yasamis iiniversite ogrencilerinde daha siddetli KTSSB
semptomlar: gelistiren gruplara dahil olma olasiligini azalttig1 bulunmustur. Ozellikle diisiik semptom
grubunun referans alindigr analizde daha yliksek 6z sefkat seviyelerinin, orta diizeyde semptomlar
veya yiiksek risk gruplarinda bulunma olasiligini1 anlamh sekilde azalttig1 saptanmistir. Ayrica ortaya
¢ikan bulgularda 6z sefkatin KTSSB'nin gelisim yollarin1 anlamli bir sekilde yordadig: gozlenmistir.
Arastirmamizda yer alan sonug literatiirle tutarli olmakla birlikte sonucun karmasik travmanin yeniden
ve uzun siireli yapisi nedeniyle yinelenen magduriyetin 6z sefkati azaltmasiyla aciklanabilir. Calismada
bulgulanan 6z sefkatin kismi araciligindan yola ¢ikarak agir travmatik deneyimler yasayan bireylerde
0z sefkat stratejilerinin KTSSB semptomlarini hangi 6lgiide ve hangi mekanizmalarla iyilestirebilecegini
belirlemek icin gelecekte calismalar yapilmasi Onerilmektedir ve bu iliskide etkili olabilecek diger
degiskenlerin (6rnegin, sosyal destek, basa ¢ikma tarzlari, anlam arayisi gibi) incelenmesi gerektigi

vurgulanmalidir.

Literatlirde yakin zamanda bir tan1 olarak resmilesen karmagik travma ile ilgili yapilan ¢alismalarin
sinirli olmasi, bu alanda gergeklestirilecek her yeni arastirmayi 6nemli kilmaktadir. Arastirmada benzer
degiskenler kullanilarak daha genis bir 6rneklem grubu ve farkli demografik o6zellikleri iceren
arastirmalar yapilabilir. Ayrica arastirmada elde edilen sonuglar ulasilan 6rneklem ve 6l¢me araclariyla
sinirli oldugundan ilgili degiskenler kullanilarak farkli 6l¢me araglari arastirmalarin bu tez ¢alismasiyla

ulasilan sonuglarin gegerliligi agisindan énemli oldugu sodylenebilir.

Gelecekteki arastirmalar, ¢cocuk ve yetiskinlerde KTSSB igin etkili tedavi yontemleri gelistirmeye ve
tedavi sonuglarin: etkileyen faktorleri incelemeye odaklanmalidir. TSSB ve KTSSB gibi bozukluklarda
semptoma yonelik olusturulan tedavi miidahaleleri ve bu tiir ayrimlar, farkli gruplarin ihtiyaclarina
yonelik hedefli miidahaleler gelistirilmesini saglar. Ayrica, karmasik travmatik olaylarin etkilerini

azaltabilecek koruyucu faktorleri kesfederek onleyici stratejilerin olusturulmasi hedeflenmelidir.
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Bu calismanin yazar/yazarlari, Hali¢ Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler
Aragtirmalar1 Etik Kurulu'nun 27/11/2024 tarih, 09 say1 ve 09 karar ile etik kurul izin
belgesi almis olduklarini beyan etmektedir.
2. Bu calismanin yazar/yazarlari, arastirma ve yayin etigi ilkelerine uyduklarini kabul
etmektedir.
3. Bu calismanin yazar/yazarlar1 kullanmis olduklar: resim, sekil, fotograf ve benzeri
belgelerin kullaniminda tiim sorumluluklar: kabul etmektedir.

4. Bu ¢alismanin benzerlik raporu bulunmaktadr.




