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Benlik, bireyin kimligi ve kisisel 6zelliklerini ifade ederken, sosyal medya platformlari, 6zellikle Instagram, bugiin milyonlarca
kullanicimin igerik iirettigi ve etkilesimde bulundugu dijital bir alan haline gelmistir. Bu aragtirmada, influencerlarin mesleklerini
icra ederken benlik sunumlarini nasil gerceklestirdikleri, bu siiregte “6teki”nin rolii ve sosyal yasamlarimin benlik sunumlarina
etkisi ele alinmistir. Nitel arastirma yontemi ile yiiritiilen bu calismada, Instagram platformundaki influencer olarak faaliyet
gosteren 11 katilimar ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin igerik analizi MAXQDA
programu aracilig: ile yapilmistir. Bulgular, Influencerlarin benlik sunumlarimn profesyonel yasamlarmin yanu sira kisisel
yasamlarindan da etkilendigini ve bu sunumlarin karmasik, ¢ok yonlii bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Katilimcilar,
sosyal medya profillerinde kendilerini “hayattan biri” olarak yansitma egiliminde olduklarmi dile getirmistir. Ayrica,
paylagimlarinin genellikle olumlu y&nleri ¢ne ¢ikardigini ve ¢ogu zaman stratejik olarak diizenlendigini belirtmislerdir.
Arastirmanin en carpic bulgusu, katiimalarin ¢ogunlugunun benliklerini tam olarak yansitmadiklaridir. Bu ¢alisma, sosyal

medya {izerindeki etkilesimlerin bireylerin kimlik ve benlik sunumlarina olan etkilerine 1s1k tutmaktadir
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ABSTRACT

The self represents an individual’s identity and personal characteristics, while social media platforms, particularly
Instagram, have become digital spaces where millions of users create content and engage in interactions. This study
explores how Influencers present their selves while performing their profession, the role of the “other” in this
process, and the impact of their social lives on their self-presentation. Conducted using a qualitative research method,
the study involved semi-structured interviews with 11 participants who operate as Influencers on Instagram. The
data collected were analyzed using content analysis through the MAXQDA software. The findings indicate that
Influencers’ self-presentations are influenced not only by their professional lives but also by their personal lives,
revealing a complex and multifaceted structure. Participants stated that they tend to portray themselves as 'an
ordinary person' in their social media profiles. Additionally, they indicated that their posts generally highlight
positive aspects and are often strategically curate. The most striking finding of the study is that the majority of
participants do not fully reflect their true selves. This research sheds light on the impact of social media interactions
on individuals' identity and self-presentation.

Keywords: Goffman, Self-Presentation, Dramaturgical Approach, Influencer

1. GIRIS

Benlik kavramy, ilk olarak 1890 yilinda William James tarafindan ele alinmis ve bireyin hem kalitsal
ozelliklere hem de cevresel faktorlerle sekillenen bir psikolojik siirece dayandig ifade edilmistir (Elsel
& Onan, 2021; Yilmaz, 2016). Bu kavram, 20. yiizyilin baslarindan itibaren psikoloji alaninda daha
kapsamli bir sekilde ele alinmis ve bilim insanlari tarafindan farkli yonleriyle agiklanmaya ¢alisilmistir.
Goffman’in dramaturjik yaklasimina goére benlik sunumu, bireylerin toplumsal yasamlarinda siirekli
olarak gerceklesen ve giinliik hayatin vazgecilmez bir gerekliligi olan bir siiregtir (Goffman, 1959).
Goffman, Giinlitk Yasamda Benligin Sunumu adli eserinde, bireylerin benliklerini sabit bir yap1 olarak
degil, toplumsal sahnelerde sergilenen ve baglama gore degisen bir sistem olarak tanimlamaktadir. Ona
gore, “Canlandirilan bir karakter olarak benlik, belli bir yeri olan, esas kaderi dogmak, biiylimek ve
Olmek olan organik bir sey degildir; sergilenen bir sahneden daginik olarak dogan bir dramatik etkidir”
(Goffman, 1959:235).

Son yillarda sosyal medya, bireylerin kendilerini ifade etme bicimlerini ve toplumsal etkilesim kurma
yollarmi koklii bir sekilde déniistiirmiistiir. Ozellikle Instagram gibi gorsellik odakli platformlar,
kullanicilarin benlik sunumlarini, benlik algilarini ve sosyal kimliklerini olusturma siireclerinde énemli
bir arag haline gelmistir. Instagram kullanicilari, platform iizerinden istedikleri gorsel ve metin
igeriklerini paylasarak kimliklerini ifade etme ve sosyal baglar kurma firsat1 yakalamaktadir. Sosyal
medya, bireylerin kimliklerini olusturma ve ifade etme siireglerinde giiclii bir etkiye sahiptir. Influencer
olarak adlandirilan bireyler, sosyal medya aracilifiyla genis kitlelere hitap eden ve belirli bir takipci
toplulugu iizerinde etkili olan kisilerdir. Bu bireyler, dzellikle Instagram gibi platformlari kullanarak
diizenli igerik {iretmekte, estetik unsurlar ve gorsel c¢ekicilik aracihigiyla dikkat cekmektedir.
Instagram'daki gorsellige dayali yapi, kullanicilarin iceriklerini belirli temalar etrafinda diizenlemesine
olanak saglamakta ve bireylerin benlik sunumlarini sekillendiren en 6nemli faktorlerden biri olarak 6ne
¢ikmaktadir. Hazirlanan igeriklerin estetik cekiciligi, platformda paylasilan gorsel materyallerin alg:

tizerindeki etkisini artirarak bireylerin sosyal kimliklerini olusturmasinda etkili olmaktadir.
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Bu arastirmada, Erving Goffman’in Giinlitk Yasamda Benligin Sunumu (1959) eserinden hareketle,
Instagram platformunda Influencer olarak faaliyet gosteren bireylerin dijital ortamda
gerceklestirdikleri benlik sunumlar1 incelenmistir. Arastirmanin temel amaci, sosyal medya
fenomenligi ile benlik sunumu arasindaki iliskiyi analiz ederek, dijital cagda kimlik insas1 dinamiklerini
anlamaya ¢alismaktir. Mevcut ¢alisma ayrica, Influencerlarin sosyal yasamlarinin benlik sunumlarina
etkilerini tespit etmeyi ve bu sunumlarin takipgileri ile kurulan etkilesimlerdeki roliinii ortaya koymay1
hedeflemistir. Bu kapsamda, elde edilen bulgular, dijital platformlarin bireylerin benlik algisini ve

sunum bicimlerini nasil sekillendirdigine dair 6nemli katkilar sunmaktadir.
2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Benlik kavrami

Benlik, bireyin kendisini nasil algiladigini, ¢evresiyle kurdugu iliskilerle sekillenen ve kimligini insa
eden dinamik bir siiregtir. [k kez William James tarafindan 1890 yilinda ele alman benlik, bireyin hem
0znel hem de nesnel bir farkindaliga sahip oldugu bir yap1 olarak tanumlanmustir (Yilmaz, 2016). James,
benligi "bilen ben" (I) ve "bilinen ben" (Me) olarak ikiye ayirarak, bireyin kendisini hem deneyimleyen
hem de degerlendiren bir varlik oldugunu vurgulamaktadir. Psikolojik agidan benlik, bireyin genetik
ozellikleri ve gevresel etkilerle sekillenen, kendine dair algilarinin biitiintidiir (Elsel & Onan, 2021). Bu
yapi, bireyin kim oldugunu anlamasina olanak saglarken ayni zamanda toplumsal baglamda nasil bir
rol iistlendigini de belirler. Felsefi baglamda ise benlik, insanin 6znel farkindaliginin temelini olusturur.
Descartes, "Diisiiniiyorum, dyleyse varim" ifadesiyle benligi rasyonel bir temel {izerine insa ederek
modern Ozne anlayisinin belirlenmesinde onciilitk etmistir (Descartes, 1984). Ancak Hume, bu
yaklasima kars: ¢ikarak, benligi sabit bir 6zden ziyade bir "algilar demeti" olarak degerlendirmistir. Ona
gore, benlik, bireyin zihinsel algilarinin bir araya gelerek olusturdugu gegici bir yapidir (Yalgin, 2008).
S0z konusu yaklasimlar, benligin hem bireysel hem de toplumsal boyutlar: oldugunu ortaya koymakta,
ayn1 zamanda benligin insasinin dinamik oldugu kadar siireklilik arz eden bir siire¢ oldugunu

vurgulamaktadir.
2.2. Erving goffman’in dramaturjik yaklasimi ve benlik sunumu

Erving Goffman, toplumsal etkilesimleri anlamak igin tiyatro metaforunu kullanan dramaturjik
yaklagimiyla benlik sunumu kavramini ele almistir. Goffman’a gore bireyler, toplumsal yasamlarinda
siirekli bir performans sergileyerek baskalar1 tizerinde belirli bir izlenim yaratmaya calisirlar. Bu
yaklasimda bireyler, toplumsal rolleri bir oyuncunun sahnedeki performansina benzer sekilde sergiler
ve toplumsal etkilesimler bir tiyatro oyununun sahneleri olarak degerlendirilir (Goffman, 1959).
Goffman, bireylerin sosyal baglamda sergiledigi tiim davranislari “performans” olarak adlandirir.
Performans, bireyin izleyiciler {izerinde belirli bir etki yaratmak igin gerceklestirdigi eylemleri ve
iletisim bicimlerini kapsar. Bu siiregte birey, izleyicinin beklentilerine uygun bir sekilde davranr ve
kendisine atfedilen toplumsal rolii yerine getirir. Ornegin, bir doktorun hastalari kargisinda profesyonel
bir tutum sergilemesi ya da bir 6gretmenin smifta bilgiye hakim bir durus sergilemesi, toplumsal
rollerin performans yoluyla ifade edilmesine 6rnek teskil eder (Goffman, 1959). Performans sirasinda
birey, “vitrin” olarak adlandirilan belirli araglardan faydalanir. Vitrin, bireyin sergiledigi rolii
destekleyen fiziksel ve sembolik unsurlar igerir. Ornegin, bir avukatin ciippesi ya da bir garsonun

iiniformasi, bireyin toplumsal statiisiinii ve roliinii gii¢lendiren vitrin unsurlaridir (Goffman, 1959).
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Goffman, benlik sunumunu analiz ederken “verilen izlenim” ve “yayilan izlenim” ayrimima dikkat
ceker. Verilen izlenim, bireyin bilingli bir sekilde kontrol ederek sundugu ve genellikle sozlii iletisimle
aktarilan mesajlar1 ifade eder. Ote yandan yayilan izlenim, bireyin kontrolii diginda gelisen ve sozel
olmayan davranislarla ortaya ¢ikan mesajlardir. C)rnegin, bir bireyin 6zenle secilmis kiyafetleri verdigi
izlenimi yansitirken, gergin beden dili yayilan bir izlenim olarak algilanabilir. Bu ayrim, bireyin
toplumsal etkilesimlerde nasil bir alg1 yaratmaya calistifini anlamada kritik bir 6neme sahiptir
(Goffman, 1959). Goffman, toplumsal yasamin farkli alanlarini “sahne” ve “arka bolge” olarak ikiye
ayirir. Sahne, bireyin toplumsal rolleri izleyici karsisinda sergiledigi alandir. Burada birey, bagkalarinin
beklentilerine uygun bir sekilde davranarak belirli bir imaj yaratmaya calisir. Ornegin, bir 6gretmenin
sinifta ders anlatirken sergiledigi davranislar sahne performansina ornektir. Arka bolge ise bireyin
toplumsal rollerden siyrilarak daha rahat ve zgiin davrandig bir alani ifade eder. Ornegin, gretmenin
O0gretmenlik roliinden siyrilip 6gretmenler odasinda meslektaslariyla sohbet ettigi alan arka bolgedir
(Goffman, 1959). Arka bolge, bireyin dinlenme ve yeniden hazirlik yapma alani olarak degerlendirilir.
Ancak bu bolgede bile birey, toplumsal rolleriyle tamamen baglantisiz degildir; ¢linkii bireyin
kendisine ve bagkalarina dair algisi, her iki bolgede de bir etkilesim i¢inde kalmaya devam eder
(Goffman, 1959).

Goffman, bireylerin toplumsal rolleri sergilerken “dramatik canlandirma” yoluyla etkili bir izlenim
yaratmaya calistigini belirtir. Dramatik canlandirma, bireyin davramslarini sergilerken kararlilik ve
giiven yansitmasini ifade eder. Ornegin, bir cerrahin ameliyat sirasinda hizli ve kararli bir sekilde karar
vermesi, dramatik canlandirmanin bir 6rnegidir. Bu tiir davranislar, bireyin sergiledigi role olan
inancin1 ve yetkinligini izleyicilere aktarmasim saglar (Goffman, 1959). Idealizasyon ise bireylerin
performanslarini, toplumun norm ve degerlerine uygun bir sekilde sunmaya calistiklar: bir siiregtir.
Goffman’a gore bireyler, izleyicilerin beklentilerine uygun bir sekilde davranarak toplumsal kabul
gorme ve onaylanma cabasi iginde olur. Bu siiregte bireyin sergiledigi davranislar, toplumsal degerlerin

ideal bir yansimasi olarak sunulur (Goffman, 1959).
2.3. izlenim denetimi sanati

Goffman’in dramaturjik yaklasimi, sosyal etkilesimlerde bireylerin performanslarimi koruma ve
yonetme cabalarini agiklar. Performansin bozulmasina yol agabilecek durumlar arasinda, oyuncunun
istemeden pot kirmasi, seyircinin arka bolgeye erisimi ya da oyuncular arasindaki koordinasyonun
bozulmasi yer alir. Bu durumlarda, izlenim denetimi stratejileri devreye girer. Takim igindeki bireylerin
“dramaturjik sadakat,” yani takima baglilik gostermesi ve sirlarin korunmas: kritik 6neme sahiptir.
“Dramaturjik disiplin” ve “dramaturjik tedbir” kavramlar1 ise oyuncunun roliine uygun hareket
etmesini ve performansin dénceden planlanmasini kapsar. Seyirci, oyuncularin hatalarin1 gérmezden
gelerek veya bahaneleri kabul ederek performansin devamini destekler. Ancak oyuncularin da seyirciye
karst belirli incelikleri gostermesi ve hatalarini hizla toparlamasi beklenir (Goffman, 1959). Bu
baglamda, sahneleme, benlik sunumunun dinamik bir siireci olarak karsimiza ¢ikar. Goffman’a gore,
bireyin sergiledigi benlik, sadece bir performansin iiriinii degil, ayn1 zamanda toplumsal etkilesimlerin
sonucudur. Seyircinin izlenimlerine yanit olarak bireyin davraruslarini sekillendirdigi bu siirecte,
sahnelenen benlik, bireyin gercek 6zii degil, davramslarmin bir biitiiniidiir. Izlenim denetimi, sosyal

diizenin siirdiiriilebilmesi igin ahlaki bir yiikiimliiliik olarak goriiliir. Bu nedenle hem oyuncular hem
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de seyirciler performansin basarisini saglamak adina bir is birligi iginde hareket eder (Goffman, 1959).

Tam (2015), teknolojinin hizli gelisiminin bireylerin benlik sunumu {izerindeki etkilerini incelemis,
ozellikle selfie paylasimi {izerinden Goffman’in dramaturjik eylem kuramini degerlendirmistir.
Calisma, farkli yas gruplarina gore selfie kullaniminda farkliliklar oldugunu ve geng bireylerin daha
fazla bireysel paylasim yaparken, yasca biiyiik bireylerin aile odakli igerikleri tercih ettigini ortaya
koymustur. Efil (2016) ise ben ve Oteki arasindaki felsefi ve diisiinsel iliskiyi ele alarak, benlik
sunumunun empati ve karsilikli anlamlandirma siiregleriyle sekillendigini vurgulamistir. Giindiiz,
Attar ve Altun (2018), Instagram kullanicilarinin Goffman’in benlik sunumu teorisi cercevesinde sanal
platformlarda nasil kendilerini sunduklarini incelemistir. Katilimcilar, dikkat ¢cekme ve begenilme gibi
duygularla igerik olusturduklarini ifade etmislerdir. Benzer sekilde, Kavut (2018) da sosyal medyada
benlik sunumu ve kimlik insasi {izerine ¢alismis, bireylerin sosyal medya araciligiyla kendilerini
idealize ettiklerini ve psikolojik ihtiyaglarini tatmin ettiklerini belirtmistir. Cesur ve Dil (2018), sosyal
medyanin bireylerin benlik sunumlarini degistirdigini, 6zellikle kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri
baglaminda kendilerini daha fazla ifade etmek igin bu platformlar1 kullandigini ortaya koymustur.
Giileg ve Koker (2021), sosyal medya kullaniminin bireylerin estetik kaygilarini artirdigini ve gozetleme
davramisini tetikledigini ifade etmistir. Tiim bu calismalar, Goffman’in teorisinin sosyal medya

baglaminda giincel olarak gegerliligini korudugunu gostermektedir.
3.MATERYAL VE METOT

Calismada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan goriisme yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma,
bireylerin goriisleri, deneyimleri ve tecriibeleri gibi derinlemesine bilgi saglayan siibjektif verilere
odaklanir (Baltaci, 2019; Subas1 & Okumus, 2017). Gorilisme yontemi, katihmecilarin diisiincelerini,
tutumlarmi ve deneyimlerini anlamaya yonelik yapilandirilmis bir veri toplama siirecidir (Karatas,
2017). Calismada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi tercih edilmis, bu teknik araciligiyla

Influencerlarin Goffman’in dramaturjik yaklagimi baglaminda benlik sunumlari analiz edilmistir.
3.1.Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini, Instagram’da Influencer olarak meslegini icra eden bireyler olusturmustur.
Orneklem segimi, belirli Slgiitler goz dniinde bulundurularak amagli rnekleme yontemiyle yapilmistir.
Arastirma kapsaminda, en az on bin takipgiye sahip yiiz influencer rastgele se¢ilmis ve bu kisilere e-
posta gonderilmistir. Olumlu doniis yapan ilk on bir sosyal medya igerik {ireticisi ile ¢alisma

yliriitiilmiistiir. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Medeni Egitim
Katilimcilar Yas

Durum Durumu
K1 Bekar 25 Lisans
K2 Bekar 23 Lisans
K3 Evli 28 Lisans
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K4 Bekar 27 Yiiksek Lisans
K5 Evli 30 Lise

K6 Evli 25 | On Lisans

K7 Bekar 32 Lisans

K8 Bekar 28 Lisans

K9 Bekar 28 Lisans

K10 Evli 28 Lisans

K11 Bekar 22 Lisans

Katilimcilarin demografik ozellikleri incelendiginde, 4 kisinin evli (K3, K5, K6 ve K10), 7 kisinin ise
bekar oldugu goriilmiistiir. Yas araliginin 22-32 arasinda degistigi belirlenmistir. Egitim durumlarma
bakildiginda, 1 kisinin yiiksek lisans mezunu (K4), 1 kisinin lise mezunu (K5), 1 kisinin 6n lisans

mezunu (K6) ve kalan 8 kisinin lisans mezunu oldugu tespit edilmistir.
3.2.Verilerin toplanmasi ve analizi

Goriismelerde 11 Influencerlara onlarin deneyimlerini ve goriislerini anlamaya yonelik sorular
yoneltilmistir. Goriisme formunda yer alan sorular, literatiirden yararlanilarak olusturulmus ve Dr.
Ebru Citil'in “Instagram’da Benlik Sunumu: Goffman’in Dramaturjik Yaklagimi Acisindan Bir Analiz”
adli calismasindan Dr. Citil'in onayi ile yararlanilmistir. Dr. Citil'in calismasinda yer alan sorular,
bireylerin Instagram iizerindeki davraniglarini, paylagimlarini ve benlik sunumlarima dair egilimlerini
anlamay1 hedeflemektedir. Ornegin, sosyal medya paylagimlariin benlik sunumu iizerindeki etkilerini
ol¢gmeye yonelik "Paylasimlarimiz sizin kisiliginizi ne olgtide yansitiyor?" sorusu, benlik sunumunun
dijital platformlardaki tezahiiriinii analiz etmeye yoneliktir. Ayni sekilde, "Instagram’da yer alan
gonderilerinizi paylasmadan oOnce begeni diizeylerini dikkate alir misiiz?" sorusu, bireylerin
toplumsal etkilesimlerini ve oOtekiyle olan iligkilerini dramatik perspektiften degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Dr. Citil'in calismasindan alman bu sorular, arastirmanin giivenilirligini ve
gecerliligini artirmakla birlikte, Goffman’in dramaturjik kuramini sosyal medya baglaminda incelemek
igin saglam bir temel olusturmustur. Bu kapsamda kullanilan sorular, Influencerlarin Instagram
paylasimlarinda benliklerini nasil sunduklari, bu siirecte toplumsal etkilesimlerin nasil bir rol oynadig:
ve diger kullamicilarla iligkilerinin benlik sunumlarini nasil sekillendirdigini daha iyi anlamay:
saglamistir. Ek olarak, Dr. Citil'in ¢alismasindaki sorular, arastirmanin dijital platformlar 6zelinde
giincel bir baglama oturmasini desteklemis ve Instagram gibi sosyal medya platformlarinin bireylerin
kimlik insasinda nasil bir rol oynadigma 1sik tutmustur. Bu baglamda, sorular hem Goffman’in

kuramiyla hem de dijital cagin gereklilikleriyle biitiinlesik bir yap1 sunmaktadir.
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Mevcut arastirmada goriismeler hem yiiz ylize hem de ¢evrim i¢i (Zoom) ortaminda gergeklestirilmis
ve katilimcilarin izni ile ses kaydi alinarak veri toplanmistir. Arastirma kapsaminda 11 katilimciyla
gerceklestirilen goriismeler yazili olarak dokiim haline getirilmis ve MAXQDA yazilimina aktarilmaistir.
Goriismeler, icerik analizi yontemiyle incelenmistir (Creswell, 2015; Creswell & Poth, 2018). Analiz
siirecinde, goriismeler dikkatle okunarak kodlama islemi yapilmis, 6ne ¢ikan unsurlar belirlenmis ve
anlaml kodlar atanmistir. Kodlama tamamlandiktan sonra, benzer kodlar gruplandirilarak alt temalar
olusturulmus ve bu alt temalar yeniden diizenlenerek ana temalar ortaya cikarilmistir. Igerik analizi
siirecinde Goffman’in Giinlitk Yasamda Benligin Sunumu adli eserinde yer alan performans, bolgeler
ve ayriksi roller gibi temel kavramlar referans alinmistir. Arastirmanin uygulama takvimi {i¢ asamada
ilerlemistir: Ik agsamada (01.08.2023- 01.11.2023) kapsamli bir literatiir taramasi yapilmis, ikinci
asamada (01.11.2023 - 01.02.2024) katihmcilarla goriismeler gergeklestirilmis ve veriler desifre
edilmistir. Son asamada (01.02.2024 - 01.06.2024) elde edilen bulgular analiz edilmis ve arastirma raporu

tamamlanmigtir.
3.3.Gegerlilik ve giivenirlik ¢aligsmalari

Bilimsel arastirmalarin giivenilir ve saglam temellere dayanmasi, gecerlilik ve giivenirlik kavramlarinin
titizlikle ele alinmasimni gerektirir. Giivenirlik, bir 6l¢lim aracinin tutarliligl ve tekrarlanabilirligi ile
ilgiliyken, gecerlilik, 6l¢lim aracinin hedeflenen 6zelligi ne derece dogru bir sekilde 6lctiigiinii ifade
eder (Ercan & Kan, 2004). Nicel arastirmalarda bu kavramlar istatistiksel parametreler araciligiyla
degerlendirilirken, nitel arastirmalarda inandiricilik, giivenilirlik, onaylanabilirlik ve aktarilabilirlik
gibi kriterler 6n plana ¢tkmaktadir (Guba & Lincoln, 1982). Bu g¢alismada, inandiriciligi artirmak
amaciyla goriisme sorulari kapsamli bir alan yazin taramas: dogrultusunda hazirlanmis ve alan
uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda revize edilmistir. Veri analiz siirecinde bagimsiz iki kodlayic1
tarafindan MAXQDA programi kullanilmis, boylece kodlamalar arasinda yiiksek diizeyde uyum
saglanmistir (%85; Miles & Huberman, 1994). Verilerin gegerliligini desteklemek igin, katilimcilarla
derinlemesine goriismeler gerceklestirilmis ve analiz siirecinde farkli uzmanlarin goriislerinden
yararlanilmistir. Aktarilabilirlik, elde edilen bulgularin benzer baglamlarda nasil uyarlanabilecegini
ifade eder. Bu baglamda, arastirma siirecinde detayl1 veri toplama ve ayrintili betimleme stratejileri
kullanilarak aktarilabilirligin gii¢lendirilmesine 6zen gosterilmistir. Tutarliligin saglanmasi igin veri
toplama ve analiz siiregleri, alaninda uzman bir danisman tarafindan diizenli olarak gozden gecirilmis,
boylece metodolojik siireclerin giivenilirligi artirilmistir. Dogrulanabilirlik, arastirma verilerinin nesnel
bir sekilde teyit edilebilir olmasini gerektirir. Bu nedenle, arastirma siireci boyunca elde edilen tiim

veriler titizlikle kayit altina alinmis ve analiz siireci detayli bir sekilde belgelenmistir.
4. BULGULAR

Verilerin analizi sonucu iki tema ve alt1 kod ortaya ¢ikmistir. Bunlarin katilimcilara gore Sekil 1’de kod-

matris tarayici olarak gosterilmis; arastirma bulgulari da bu ¢ergevede sunulmustur.
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Kod Sistemi K1 K2 K3 K4 K5 K& K7 K8 K9 K10 K11 TOPLAM
o/ CEVRIMICT GORUNTU IMAJI VE BENLIK SUNUMU 0
©4'Gonderinin Kimligi Temsil YonU 30
@4l Paylasimlann Kisili§i Yansitma Yond 25
(@ gl Sosyal Medya Profili ve Kisilik Iliskisi 16

(©o! INSTAGRAM KULLANIMI VE ICERIK YONETIMI 0
17
18

@g'Instagram Kullamm Amaci
@4'instagram'in Platform Anlami

(@4 instagram ve Benlik 48
3 TOPLAM 154

Sekil 1. Kod-Matris Tarayici
4.1. Cevrimici goriintii imaj1 ve benlik sunumu

“Cevrimici goriintli imaji ve benlik sunumu” temasimna iliskin {i¢ kod ortaya cikmistir. Bunlar;
gonderinin kimligi temsil yonii, paylasimlarin kisiligi yansitma yonii ile sosyal medya ve Kkisilik
iligkisidir.

4.1.1. Gonderinin kimligi temsil yonii

“Gonderinin kimligi temsil yonii” koduna iliskin bes alt kod ortaya ¢ikmistir. Bunlar Sekil 2’de
sunulmustur. Bu kod, Goffman'm Giinliik Yasamda Benligin Sunumu kitabindaki “Performans”
kavramu ile ortiismektedir. Katilimcilarin, benliklerini yansitma eylemlerini yonetme bicimleri, benlik

sunumu kavraminin performansa iligkin agiklamalariyla paralellik gostermektedir.

]

Gonderinin Kimligi Temsil Yonii

9/ 3/ \1 \\
/ / | \ \

Benligimi y ansitmaz Duygusal yénler Yardimseverlik  jigj alanlari  Sosyal yonler

] \\\\1\

4
Isi ile pay lasimlar yapan
l T~ Isiilepaylasmlar yap

Gortimesini istedig Cogunlukla olumlu yansitan

kadarmi yansitan  Oldugundan farkli y ansitan

Sekil 2.Gonderinin Kimligi Temsil Yonii Koduna Miskin Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli

Analiz sonuglarina gore, gonderinin benligi temsil yonii incelendiginde katilimcilarin ¢cogunlugu (K2,
K3, K4, K5, K6), paylasimlarinin benliklerini tam olarak yansitmadigini ifade etmistir. Buna karsilik, K1,
K6 ve K8 numarali katihmcilar, génderilerinde temsil yoniiniin duygusal yonlerle iligkili oldugunu
belirtmistir. Ayrica K10 numaral katiima ilgi alanlarina, K3 sosyal yonlere ve K2 yardimseverlige
odaklanarak benliklerini temsil ettiklerini ifade etmistir. Katihimecilarin ¢ogunlugu (K6, K8, K9, K11),
gonderilerinde yalnizca gormek istedikleri kadarini yansittiklarimi ifade ederken, K6 ve K8
paylasimlarinin oldugundan farkli bir goriintii sundugunu belirtmistir. K2 ve K8, gonderilerin
¢ogunlukla olumlu bir sekilde yansitildigini ifade ederken, K4 numarali katilimcinin ise isine iliskin

paylasimlar yaptig1 gortilmiistiir.

K2 su kelimelerle aktarmaistir:“... Ben boyle biraz duygusal bir insanim. O yiizden de hani paylasimlarima da
genelde buna agirlik veriyorum. Zaten incelediyseniz profili ve genelde motivasyon agirlikli falan paylasimlar
156
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yapwyorum. Ben paylagimlarim beni yansith§in diisiiniiyorum ¢iinkii hani olmayan bir sey paylasmiyorum.
Zaten hep evimden. Kendi dogal ortamumi, kendi yasadi§im alandan seyler paylasiyorum. Kendi dogal
yasammdan ben yani su anda. Yani boyle paylagimlar yapryorum.” K5 ise su sozciiklerle ifade etmistir: “Tabii
ki tam olmasa da, ozetle gormelerini istedigin kadarini yansitabiliyorsun. Ciinkii orada bir ortii olmak zorunda.

Tamamuyla dogal yaklasim olmuyor tabii.”
4.1.2. Paylasimlarin kisiligi yansitma yonii

“Paylagimlarin kisiligi yansitma yonii” koduna yonelik 10 alt kod ortaya ¢ikmustir; bunlar Sekil 3'te

sunulmustur.

Kendini gizlemeyen Gergekgi

Kendini yazarnlc |fadeed< \ / Kendini samlmlyetle ifade eden

Payl@lmhnn Kl;lllgl Yansitma Vunu
Clumlu yonler / \ Kendlnl gizleyen

Hobiler Kisiligi sekillendirmesi/torpllemesi

Gortntr mutluluk Kendi paylagimlari ile

kendine yon veren

Sekil 3.Paylagimlarin Kisiligi Yansitma Yonii Koduna Iliskin Kod-Alt Kod Modeli

Sekle gore paylasimlarin benligi yansitma yoniine iliskin bulgular incelendiginde, katiimecilarin
cogunlugu (K2, K4, K7, K9, K10, K11), paylasimlarinin gercek¢i oldugunu ifade etmistir. Bu ifadelerin

"o

devaminda, “kisiligi sekillendirmesi/torpiilemesi,” “kendini samimiyetle ifade eden,” “olumlu yonler,”

i

“gorliniir mutluluk,” “kendini yazarak ifade eden,” “paylasimlarin kendine terapi etkisi olusturmasi,”
“kendi paylasimlarindan etkilenip kendine yon veren,” “hobiler” ve “kendini gizleyen” kodlari

belirlenmistir.

“

Ké6'nin ifadesi su sekildedir: “... Ben genelde kendimi gizlemeyi sevmem, duygularimi iste atiyorum. Cok
korkung bir sey yasadrysam da bunu paylagabilirim. Cok mutlu bir sey yasadiysam da bunu paylagabilirim ama
insanlar bunun iste hani diger Influencerlara nazaran benim aslnda takipgiler daha samimi paylasimlar yaptigum
diistiniir ama ashinda onlarin diisiindiigiiniin aksine benim onlarin gordiigii kadar mutlu bir hayatim yok. Ya da
bu anlattigim seylerin arkasinda daha farkli duygular da yatabiliyor. Hani ben belki o an orada sinirimi, ofkemi
atmak icin bir patlama yasyyorum ama onlar fikir damsmak icin anlatti§im diisiiniiyor olabilirler.” K3 ise su
ciimlelerde durumunu anlatmaistir: “Kendimle ilgili her seyi. Paylasmay: sevmiyorum oncelikli olarak. Mesela
bazen insanin kafasinda farkl: fikirler olabiliyor. Paylasmak icin veya. Icerik iiretmek icin sosyal medyada, ciinkii
ayni bu bir i gibi artik icerik diizenlemen planlaman gerekiyor ama diizenli bir profil olusturmaya calistyorsun.

Benim diizenli profilimde daha cok yemek iizerine oldugu icin o alanda yiiriimeye ¢alistyorum.”
4.1.3. Sosyal medya profili ve kisilik iliskisi

“Sosyal medya profili ve kisilik iligskisi” koduna iliskin 9 alt kod olusmustur ve bunlar Sekil 4’te
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verilmistir.
Sosyal Medya Profili ve Kisilik iliskisi
Hayattan biri gibi | 5
Cekimser 2
Sosyal medya profili kendini ifade etmeyen 2
Samimi 2

Ruh haline gére NG 1
Saglikli beslenen .

Yazi ile | NN 1

Trendlere ayak uyduran I

Yediklerini paylagsma 1
0 1 2 3 4 5

Sekil 4.Sosyal Medya Profili ve Kisilik Iliskisi Koduna Iliskin Alt Kodlarin Istatistigi

Sosyal medya profili ve kisilik iliskisi incelendiginde, katihimcilarin ¢ogunlugu (K1, K2, K10), sosyal
medya profillerinde kendilerini “hayattan biri” olarak ifade ettiklerini dile getirmistir. K2, sosyal medya
profilinin trendlere ayak uydurdugunu, K4 saglikli bir yasam tarzini yansittigini, K7 daha ¢ekimser bir
tutumu benimsedigini, K5 ise sosyal medya profilinde kendisini samimi bir sekilde ifade ettigini
belirtmistir. Bunun yani sira, K8, sosyal medya profilinin ruh haline gore degiskenlik gosterdigini ifade
ederken, K6 duygularini yazilar paylasarak dile getirdigini ifade etmistir. Ote yandan, K3, sosyal medya
profilinin kendisini ifade etmedigini dile getirirken, K9, sosyal medya tizerinden paylastig1 yemeklerle

kendini ifade ettigini belirtmistir.

Bir katilima su sekilde dile getirmistir (K3):“... 6 aylik bir siire sonunda kendimi nasil ifade etmeye basladim
ilk. Basta mesela kamera oniinde konusmaya cekindigimde, belli bir siire sonra ¢ok fazla kendimi ifade ettigimi de
diigiinmiiyorum. Instagram’da, yani sosyal medyada yaptigim icerigi aslinda ben piyasaya siiriiyorum.”K7 ise
su ciimlelerle anlatmustir: “Yani aslinda daha fazlasini yapabilirim. Ama biraz ¢ekiniyorum. Yani insanlar:

iirkiitmekten ya da kacirmaktan.”
4.2. instagram kullanimi ve icerik yonetimi

“Instagram kullanimi ve icerik yOnetimi” temasina yonelik ti¢ kod ortaya ¢ikmistir. Bunlar; Instagramin

kullanim amacs, instagramm platform anlama ile instagram ve Benlik’tir.
4.2.1. Instagram kullanim amaci

“instagram kullanim amac1” koduna iligkin ortaya ¢ikan alt1 alt kod Sekil 5’te verilmistir.
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instagram Kullanim Amaci
7

. Para kazanmak iin

. is/Ticari amac
iigi gdrmek/eglenmek amaciyla
influencer olmak

. ilham vermek

B Hobi

3

Sekil 5.Instagram Kullanim Amaci Koduna Tliskin Alt Kodlarin Istatistigi

Katilimcilarin ~ Instagram  kullanim  amaglari, “para kazanmak,” “is/ticari amag,” “ilgi
gormek/eglenmek,” “hobi olarak,” “Influencer olmak” ve “ilham olabilmek” seklinde alt1 alt kod olarak
siniflandirilmistir. Instagram kullanim amacglari incelendiginde, katilimcilarin ¢gogunlugunun (K1, K4,
K6, K8, K10, K11) Instagram hesaplarini para kazanma amaciyla kullandiklar1 goriilmiistiir. K3, K5, K7
ve K11 numarali katilmcilar ise is veya ticari amaglar dogrultusunda Instagram kullandiklarim
belirtmisgtir. Bunun yani sira, K9, Instagram hesabini Influencer olmak amaciyla kullandigini ifade
etmistir. Katilimcilar arasinda hobi (K2), ilham olabilmek (K2) ve ilgi gérmek/eglenmek (K7, K8) gibi

amaglarla Instagram kullandiklarim belirtenler de bulunmaktadar.

“

K7 1nstagram kullanim amacin su sozciiklerle anlatmistir: “... Yani su an en biiyiik kullanim amacim

insanlardan ilgi gormek, viiceltilmek diyebilirim. Ikinci kistmda artik is olarak devam ediyorum. Finansal agidan
bana bir destegi var. Onu gelistirmeye calistyorum. Bunu bir is olarak. Ileride boylu boyunca tasimay:
planliyorum. Uciinciisii de e§leniyorum yani. Evet, egleniyorum orada.” K5 ise amacini su kelimelerle
anlatmastir: “Benim oncelikle tabii ki satis. Ticari boliimii diyeyim. O gekilde séyleyeyim, amacim o sonradan
gerci bu degisti ilk 6nce hobi amagla baslayip sonra tamamen ticarete doniip su anda ikisinin bir arada yiiriidiigii

bir sey.”
4.2.2. Instagram’in platform anlam1

“Instagram’in platform anlami1” koduna iliskin yedi alt kod Sekil 6’da sunulmustur.

instagram'in Platform Anlami
isletmeler icin pazarticari platforrr |
Yasam alan/ Eglence [

Bireyleri motive/tesvik etmek ‘ 2

Yeni gelismeleri takip etmek ‘ 2

Herhangi bir anlami yok/sante [ 2
is [ >
Arama motoru | -

0 1 2 3 4

Sekil 6. instagram’m Platform Anlami Koduna iliskin Alt Kodlarin 1statistigi
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Katilimcilarin  goziinden Instagram’m platform olarak anlamlari incelendiginde, katilimcilarin
¢ogunlugu (K1, K6, K7, K10), instagram’l bir yasam alami ve eglence odakli bir platform olarak
gordiiklerini ifade etmiglerdir. K3, K5 ve K10 numarali katilimcilar ise Instagram’1 igletmeler icin bir
pazar ve ticari bir platform olarak algiladiklarini belirtmislerdir. Bunun yani sira, K2 ve K10, instagram’l
yeni gelismeleri takip etmek i¢in kullandiklari bir platform olarak degerlendirmislerdir. Buna ek olarak,
bazi katilimcilar Instagram’i is firsatlar1 sunan (K4, K6), bireyleri motive ve tesvik eden (K9) veya bir
arama motoru islevi goren (K11) bir platform olarak algiladiklarini ifade etmislerdir. Diger yandan, K6
ve K8 numarali katilimcilar, Instagram platformunun kendileri i¢in herhangi bir anlam tagimadigim ve

platformu sahte bulduklarin dile getirmisler.

Ornegin, K8 diisiincelerini su sozciiklerle aktarmustir: “... Bence cok sahte. Bana gire, Facebook biraz daha
gergekci gibi geliyor. Belki su anki hali degil ama gecmisteki zamani. Su an ¢ok ragbette degil giiniimiiz genclerinde
ama Instagram benim icin sanal, gercekcilikten uzak. Herkesin olmak istedigi taraf aslimda... Olmak istedigi ama
olamadig: taraf diye diisiiniiyorum. Sahte yani, kisacast.” K1 ise su sekilde anlatmistir: “Instagram. Benim

icin trendleri takip edebilmem. Yenilikleri gorebilmek.”
4.2.3. instagram ve benlik

“Instagram ve benlik” koduna iliskin ortaya ¢ikan iki alt kod Sekil 7’de sunulmustur.

]

instagram ve Benlik

\ Hem var hem y ok
5=

— i
@ @ —1 Mliski var
Gonderilerle ilgili Digerlerinin Kullanicilarin Pay!‘ulmlarl ve
Diistincelerini Onemseme Benlikleri ile Iliskisi
Takipgilerin begenmeme / \ \5
durumu 9 2 Samimiy etsiz/sahte olmas1
. T \6 / \ On yarginin fazla ohmast \ = Tnandirict olmamasi
Ling edilmeftakipci ~ 1 iiski y ok - —
—5— y —— ‘
kay betme korkusu — Evet Hayr — ~—_. Gosteris yapilmasi
) ) . — — 1
Hitap edilen kesime / ; e
A Ifade dzgiirliiiiniin olmas1 e . e .
uy gun gonderi igerigi / Gosterilmek istenin gosterilmesi

Yanlis algilanmamak igin

Sekil 7.instagram ve Benlik Koduna liskin Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli

Katilimcilara Instagram'da gonderi paylagirken diger kisilerin diisiincelerini &nemseyip
onemsemedikleri soruldugunda, katihmcilarin ¢ogunlugu (K1, K2, K3, K4, K5, K7, K9, K10 ve K11)
diger kisilerin diisiincelerini onemsediklerini ifade etmistir. Ote yandan, K6 ve K8 numarali katilimcilar,
diger kisilerin diisiincelerini 6nemsemediklerini dile getirmistir. Katiimcilara Snemsememe ve

Onemseme nedenleri sorulmustur.

Alt1 katihmei, Ozellikle takipgilerin gonderilerini begenmeme durumunun kendileri i¢in Snemli
oldugunu belirtmislerdir. Bunun yam sira, besi ling edilme ya da takipgi kaybetme korkusu
yasadiklarini dile getirmistir. Bazi katilimcilar ise, paylagimlarmin hitap ettikleri kitleye uygun olmasini

Oonemsedigini ifade ederken, iki katilimc ise gonderilerinin yanlis anlasilmamasi igin diger kisilerin
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diisiincelerine dikkat ettigini belirtmistir. Bir katilimci, insanlarin paylasimlara ofkeyle yorum
yapmasinin kendi sorumlulugunda olmadigini, bu nedenle baskalarinin fikirlerine fazla Snem
vermedigini ifade etmistir. Bir diger katilmai ise, Instagram’da o6zgiirce paylagim yapmanin
bagkalarinin diisiincelerine bagimli olmamakla miimkiin oldugunu dile getirmistir. Ayrica, sosyal

medyada 6n yargilarin fazla olmasi nedeniyle bu durumun dikkate alinmadig: belirtilmistir.

“

K6 su kelimelerle durumu anlatmistir: “... Tabii ki énemsemiyorum ciinkii ben instugram’da insanlarin
karsisina bir gonderi ¢iktiginda ‘bu bana uymuyor, ben de bunun altinda kétii yorum yapabilirim’ fikrine
katilmiyorum. O yiizden birisi benim gonderimin altinda dfkesini kusuyorsa bu onunla alakali bir problemdir. O
yiizden ¢ok umursamiyorum agikcasi.” K9 ise su climlelerle ifade etmistir: “... Evet 6nemsiyorum. Hatta eger
bir paylasimda bulunmak istiyorsam ve daha paylasmadiysam hikdye iizerinden anket yapip buna yonelik
takipgilerin ilgi alanina gore sekillendiriyorum. Eger beenilmeyecegini diisiiniiyorsam ve ankette negatif bir yanit

almigsam gonderimi paylasmay: diisiinmiiyorum.”

Katilimcilara instagram’da yaptiklart paylasimlar ile benlikleri arasinda bir iliski olup olmadig:
soruldugunda, katihmcilarin ¢ogunlugu (K3, K6, K7, K9 ve K11) bu iki unsur arasinda hem bir iligki
oldugunu hem de olmadigini dile getirmistir. Ote yandan, K1, K2, K5, K8 ve K10 numarali katilimcilar
paylasimlar ve benlikleri arasinda bir iliski olmadigini belirtirken, K4 numarali katilimc paylasimlar
ve benlikleri arasinda bir iliski oldugunu ifade etmistir. Katilimcilara, bu iligkisizlik durumunun
nedenleri de sorulmustur. Cogunlukla K1, K2 ve K5 numarali katilimcilar, Instagram paylagimlarinin
samimiyetsiz ve sahte oldugunu diisiindiiklerini belirtmiglerdir. Ayrica, katiimacilar Instagram
paylasimlarinda gosterilmek istenenin gosterilmesi (K10), paylasimlarin inandirici olmamas: (K8) ve
Instagram’da yapilan paylagimlarin gosteris amagli olmasi (K1) gibi nedenlerden dolay1 paylasimlar ile

benlikleri arasinda bir iliski olmadigini ifade etmislerdir.

K4 su sekilde aktarmustir: “... Tabii ki aslinda bir profile bakildiginda paylasim tarzlarmin insanlarin benligini
ve kimligini etkiledigini diisiiniiyorum. Mesela benim profilime baktiklarinda ¢ok saglikli yasadigim, siirekli diyet
yapti§um, spor yaptigim diisiinebilirler. Benzer sekilde, mesela bir kisi siirekli siyah giyiyorsa ya da giydiklerini
stirekli paylagwyorsa, bu onun kisiliini yansitiyor olabilir. Belki renkleri sevdigini ya da her zaman giizel
giyinmeye ozen gosterdigini diisiinebilirsiniz. Sporcu sayfalarma bakti§imizda da kas yapan, sporla ilgilenen
kisilerin siirekli saglikli beslendigini, hamburger, pizza gibi seyler yemedigini diisiinmek miimkiin. Ik bakista
bunlar: fark edebiliyorum ve bag kurabiliyorum.” K6 ise etkilenmemesini su sekilde aktarmistir: “Ben de
onun altinda kotii yorum yapabilirim fikrine katilmiyorum. O yiizden birisi benim gonderimin altinda dfkesini

kusuyorsa bu onunla alakali bir problemdir. O yiizden ¢ok umursamiyorum acikgas.”
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Mevcut calisma, Instagram'da Influencer olarak faaliyet gosteren bireylerin benlik sunumlarini Erving

Goffman'in dramaturjik yaklasimi ¢ercevesinde ele alinarak tartisilmistir.
5.1. Bulgularin tartisilmasi

Arastirma bulgulari, alanyazinda yer alan bazi ¢alismalarla (6r. Citil, 2020; Efil, 2016; Giindiiz, Attar &
Altun, 2018; Kartal, 2018; Guleg¢ & Koker, 2021; Nazli & Erdem, 2023) hem benzerlik hem de farkliliklar
gostermektedir. Calismanin bulgulari, Instagram'daki Influencer'larin benlik sunumlarinin karmagik ve

¢ok yonlii bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, Citil’in (2020) Influencer'larin
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farkli sahneler ve rollerde benlik sunumlarini yonettiklerine dair bulgulariyla paralellik gostermektedir.
Benzer sekilde, Efil'in (2016) etkilesimin ¢ok boyutlu ve derin bir nitelik tasidigina yonelik vurgusu da
bu ¢alismanin sonuglariyla ortiismektedir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin biiyiik bir boliimiiniin,
Instagram’daki etkilesimlerini yalnizca profesyonel yonleriyle degil, aym1 zamanda kisisel yasam
deneyim ve duygularini da paylasarak siirdiirdiikleri gézlenmistir. Bu noktada, Giindiiz, Attar ve
Altun’un (2018) belirttikleri “dikkat ¢cekme, ¢evrenin ilgisini kazanma ve buna 6nemli 6l¢iide zaman

ayirma” motivasyonlariyla benzerlik goriilmiistiir.

Katilimcilarin tiimiiniin baslangictaki niyetinin ekonomik kazang elde etmek olmadigi; bazilarinin
sadece fotograf paylasma, bos zaman degerlendirme ya da kisisel ilgi ve merakla Instagram’a yoneldigi
anlasilmigtir. Boylece, ilgi gormek veya duygusal tatmin elde etme giidiilerinin de 6nemli bir etken
oldugu tespit edilmis ve bu durum Kartal (2018)'in ortaya koyduklar: bulgular: desteklemistir. Benzer
sekilde, Deger ve Nazli'nin (2022) ¢alismasinda da katilmcilarin biiyiik kisminin Influencer'lardan
edindikleri bilgileri sosyal medya ve giindelik hayatlarinda kullanma amaci tasidiklar1 ancak benlik
sunumlarina dogrudan bir etkisinin olmadig1 ortaya konmustur. Bunun yani sira, Nazli ve Erdem
(2023) tarafindan yapilan ¢alismada mahremiyet algisinin benlik insas: tizerinde negatif yonlii anlaml
bir etkisi oldugu ve mahremiyet algisinin benlik insas: siirecini zayiflattig1 tespit edilmistir. Ayrica,
Arikan (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, Instagram benlik sunumu ile Instagram hikaye paylasim
sikiligl ve gonderi paylasim siklig1 arasinda herhangi bir farklilik bulunmazken, Instagram benlik
sunumu ile Instagram kullanim siiresi ve arkadas sayis1 arasinda anlamli bir farkhilasma oldugu
belirlenmistir. Bunun yaru sira, Salderay ve Erten (2021) calismalarinda, Instagram’da bireylerin sanal
benliklerini nasil sunduklar1 ve dijital fotograf kullaniminin bir iletisim araci olarak nasil doniistiigii
konular1 ele alinmis, bireylerin miikemmeliyet¢i bir formda kendilerini sunduklar1 ve marka
etiketlemeleri yoluyla sanal benliklerini yeniden {irettikleri saptanmistir.Bu baglamda, Instagram
kullaniminin yalnizca bir is veya kariyer platformu olarak degil, bireylerin kendilerini ifade etme ve

kisisel kimliklerini insa etme siirecinde de etkili bir ara¢ oldugu goriilmiistiir.

Calismanin bir diger 6nemli bulgusu, katilimcilarin “hi¢ hesapta yokken” Influencer roliinii iistlenmesi
ve sosyal medya paylasimlarin bu dogrultuda evrilmesidir. Bu durum, Goffman’in (1959) “sahne”
metaforuna isaret ederek, bireylerin sahnede farkli rollere biiriinme ve bu rolleri sosyal ¢evrenin
beklentilerine gore yeniden insa etme egiliminde olduklarimi gostermektedir. Katilimcilar, sosyal
medya platformlarini kullanmaya baslarken belirli bir amag giitmemis olsalar da zamanla popiilerlik
kazanma, begeni alma ve takipgi kitlesi olusturma gibi dinamiklerle bu siirece dahil olmustur. Béylece,
bireylerin ilk etapta kisisel bir alan olarak gordiikleri Instagram hesaplari, zamanla yar1 profesyonel ve
stratejik bir sahneye doniismiistiir. Buna ek olarak, katiimcilarin benlik sunumlar1 yalnizca gevrenin
beklentilerine cevap vermek amaciyla kurgulanmakla kalmamakta, aynm1 zamanda kendi yasam
kosullart ve kisisel deneyimleriyle de sekillenmektedir. Goffman'in giindelik yasamda benlik
sunumuna iliskin aktardigi “performans, rol, imaj, bolge (6n/arka) ve vitrin” kavramlary, bu
arastirmada Instagram’a uyarlanarak Influencer'larin ¢ok yonlii stratejilerle benliklerini sergilediklerini

gostermektedir.

Katilimcilarin takipgi sayilarmni artirmak ve mevcut takipgilerini korumak amaciyla begenilme

kaygisiyla hareket ettikleri gozlenmistir. Bu egilim, Giileg ve Koker'in (2021) de dikkat ¢ektikleri
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“onaylanma ihtiyacinin” Influencer davraniglarinin temelinde yer aldigini gostermektedir. Bununla
birlikte, bu ¢alismada katilimcilarin Instagram kullanim amaci farklilasmakta; bazi katilimcilar daha
¢ok para kazanma arayisindayken, bazilari kisisel tatmin ya da sadece sanal ortamda var olma istegiyle
paylasimlarin: siirdiirmektedir. Bunun yaninda, baz: katilimcilar igin Instagram, 6zellikle yaraticilik,

ifade 6zglirliigli ve bagimsizlik agisindan bir alan sunmaktadar.

Genel olarak, bu ¢alismanin bulgular1 Instagram’da Influencer'larin benlik sunumlarinin bireysel,
sosyal ve ekonomik faktorlerin etkilesiminde sekillendigini gostermektedir. Bu nedenle, ilerleyen
aragtirmalarda bu dinamikleri daha derinlemesine inceleyen nitel ve nicel ¢alismalarin yiiriitiilmesi

Onerilmektedir.
5.2. Sonuglar ve 6neriler

Sonug olarak, bu arastirma Goffman’in dramaturjik perspektifinin, sosyal medya platformlarindaki
benlik sunumunu analiz etmede giiglii bir kuramsal ¢erceve sundugunu teyit etmektedir. Bireylerin
toplumsal rollerle sekillenen “6n sahne” performanslarini ve kimi zaman da “arka sahne”de gizlenen
kisisel yonlerini Instagram tizerinden yeniden kurguladiklar1 goriilmiistiir. Ancak “giiniin her anim
paylasma” egiliminde olan Influencer'lar i¢in, her daim bir performans sergileme ve bu performansi
izlenime uygun bi¢cimde diizenleme gerekliligi, “yabancilasma” riskini de beraberinde getirebilir. Bu
nedenle, ileride yapilacak arastirmalarda Influencer'larin benlik sunumlariyla baglantili olarak
yabancilasma ve psikososyal etkiler gibi konularin ele alinmasi 6nerilmektedir. Son olarak, Goffman’in
“takim ve takim davranislar1” kavrami, Influencer'larin aileleri ve yakin cevreleriyle birlikte
hazirladiklar1 ¢ekim ve igeriklerde belirginlesmekte olup, bu is birligi siireglerinin daha ayrintih

incelenmesi, gelecekteki arastirmalara katk: saglayici niteliktedir.
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