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Saglikli yasam ve spor merkezleri, bireylerin fiziksel oldugu kadar psikolojik iyilik hallerini de etkileyen énemli
sosyal ortamlardan biridir. Bu baglamda yasam doyumu ve yalmzlik, spor ve egzersiz psikolojisi alaninda
siklikla ele alinan temel psikolojik kavramlar arasinda yer almaktadir. Calismanin amaci, fitness merkezlerinde
spor yapan bireylerin yasam doyumu ve yalmizlik diizeylerini incelemek, bu degiskenler arasindaki iliskileri
ortaya koymak ve cesitli demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigmi belirlemektir. Arastirma,
Balikesir ilinde bulunan fitness merkezlerine tiye bireyler iizerinde yfiriitiilmiis olup, kolayda 6rnekleme yontemi
ile segilen katilimcilardan olusmaktadir. Calismada nicel arastirma yontemi kullanilmis, verilere anket teknigiyle
ulagilmustir. Olgme arac olarak Koker (1985) Yasam Doyumu C)lgegi ve Demir (1998) UCLA Yalnizlik Olgegi
kullanilmistir. Veriler istatistiksel paket program aracilifiyla analiz edilmis; betimsel istatistikler, korelasyon
analizi ve grup karsilastirmalar1 gergeklestirilmistir. Arastirma bulgularina gére katilimcilarin yasam doyumu ve
yalnizlik diizeylerinin orta seviyede oldugu belirlenmistir. Yasam doyumu ile yalnizlik arasinda diisiik diizeyde,
pozitif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bu bulgular, fitness merkezlerinde yalnizca fiziksel aktiviteye degil,

sosyal etkilesimi artirmaya yonelik programlarin da planlanmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.
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ABSTRACT

Health and fitness centers are important social environments that influence individuals’ psychological well-being
as well as their physical health. In this context, life satisfaction and loneliness are among the fundamental
psychological concepts frequently addressed in the field of sports and exercise psychology. The aim of this study
is to examine the levels of life satisfaction and loneliness among individuals who exercise at fitness centers, to
reveal the relationships between these variables, and to determine whether they differ according to various
demographic variables. The research was conducted on individuals who are members of fitness centers in the
province of Balikesir and consists of participants selected using convenience sampling. A quantitative research
method was employed in the study, and data were collected via a survey. The Koker (1985) Life Satisfaction Scale
and the Demir (1998) UCLA Loneliness Scale were used as measurement tools. Data were analyzed using
statistical software; descriptive statistics, correlation analysis, and group comparisons were performed. According
to the research findings, participants” levels of life satisfaction and loneliness were found to be moderate. A low-
level, positive, and significant relationship was identified between life satisfaction and loneliness. These findings
highlight the importance of planning programs in fitness centers that not only focus on physical activity but also

aim to increase social interaction.

Keywords: Fitness centers, Life satisfaction, Loneliness, Physical activity, Recreational exercise.

1. GIRIS

Fitness merkezleri; bireylerin fiziksel uygunluklarini gelistirmek, saglikli yasam aliskanliklar:
kazanmak ve serbest zamanlarini aktif bicimde degerlendirmek amaciyla yapilandirilmis, gerekli
donanima sahip acik ya da kapali spor alanlaridir. Giintimiizde fitness merkezleri yalnizca fiziksel
performansin artirilmasina yonelik mekanlar olmaktan ¢ikmis; bireylerin psikolojik iyi oluslarim
destekleyen ve sosyal etkilesimi tesvik eden rekreasyonel ortamlar haline gelmistir (Eime vd., 2019;
Garcia-Puig vd., 2020). Bu yoniiyle fitness merkezleri, sporun rekabetci boyutunun &tesinde, bireyin
stresle bas etmesi, kendini gelistirmesi ve sosyal baglar kurmasi acisindan onemli islevler

tistlenmektedir.

Yasam doyumu, bireyin yasamina iliskin genel degerlendirmesini ve yasamindan aldig1 memnuniyet
diizeyini ifade eden 6znel bir iyi olus gostergesidir (Diener vd., 2018). Yasam doyumunun; fiziksel
saglk, psikolojik denge, sosyal iliskiler ve serbest zaman etkinliklerine katilim gibi ¢ok sayida
degiskenden etkilendigi belirtilmektedir (Huppert ve So, 2019). Ozellikle diizenli fiziksel aktiviteye
katiimin, stres diizeyini azalttigi, olumlu duygulanimi artirdigi ve bireyin yasam doyumunu

destekledigi son donem arastirmalarda vurgulanmaktadir (Buecker vd., 2021; Zhang ve Chen, 2019).

Son zamanlarda, hayat kalitesi ve yasam doyumu, mutluluk, pozitif duygulanim, ruhsal ve 6znel iyi
olma vb. konular1 bilim adamlar1 sik sik incelemektedir (Tuzgd lve Dost, 2007). S6z konusu
calismalarda “hayat doyumu” terimi degisik yas gruplari cercevesinde incelenmektedir ve bilhassa
geng bireyler {istiine yapilmis olan arastirmalar dikkatleri ¢cekmektedir. Bununla ilgili olarak yapilan
calismalarin neticeleri geng bireylerin demografik degiskenler (Gilman ve Huebner 2000; Funk vd.,
2006), cinsiyet (Danielsen vd., 2009), motivasyon diizeyi (Casas vd., 2004), aile bireyleri ile kurduklar
iliskiler (Demo ve Acock, 1996; Stevenson vd., 1999; Oliva ve Arranz, 2005), sosyoekonomik diizey
(Diener ve Biswas-Diener, 2002; Chow, 2005), kisilik 6zellikleri (Fogle vd., 2002; Huebner, 1991), spor
yapiyor olmak (Gilman, 2001; Valois vd., 2004), genel saglik (Zullig vd., 2005), kiiltiirel degerler
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(Bradley ve Corwyn, 2004; Leung vd., 2006; Tuzgol-Dost, 2010), kisisel hedeflere ulasma becerisi
(Gilman ve Ashby, 2003; Gilman vd., 2005; Chan, 2012) ve riskli davranislar vb. degiskenlerinin
(Callahan vd., 2003; Valois, Paxton vd., 2006) hayat doyumuyla ilgili oldugunu ortaya koymustur.

Yalnizlik ise bireyin mevcut sosyal iligkileri ile arzu ettigi iligkiler arasindaki farktan kaynaklanan,
0znel ve olumsuz bir duygu durumu olarak tanimlanmaktadir (Perlman ve Peplau, 2020). Modern
yasam kosullari, kentlesme ve bireysellesme siiregleri yalnizlik duygusunun yayginlasmasina neden
olmakta; bu durum bireylerin ruhsal sagliklarim1 ve yasam doyumlarimi olumsuz yonde
etkilemektedir (Cacioppo vd. 2018; Hawkley ve Cacioppo, 2019). Yapilan ¢alismalar, yalmzhigin
depresyon, diisiik yasam doyumu ve zayif psikolojik iyi olus ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir
(Mushtaq vd., 2020).

Spor ve egzersiz psikolojisi literatiirii, fiziksel aktivitenin yalnizlik duygusunu azaltici ve yasam
doyumunu artirici bir isleve sahip oldugunu gostermektedir. Spor ortamlari, bireylere sosyal etkilesim
olanaklar1 sunarak aidiyet duygusunu giliclendirmekte ve sosyal destek algisini artirmaktadir (Allen
vd., 2022). Ozellikle fitness merkezleri, grup egzersizleri ve ortak hedeflere dayali aktiviteler yoluyla
bireylerin sosyal bag kurmalarini kolaylastiran 6nemli sosyal mekanlar olarak degerlendirilmektedir
(Whitley vd., 2021).

Tiirkiye’de ve uluslararasi alanda yapilan calismalar incelendiginde, yasam doyumu ve yalmzlik
degiskenlerinin farkli orneklem gruplarinda ele alindigi; ancak fitness merkezlerine devam eden
bireyler baglaminda bu iki degiskenin birlikte incelendigi arastirmalarin siirli oldugu goriilmektedir
(Yildirirm ve Celik Tanriverdi, 2022; Buecker vd. 2021). Oysa fitness merkezleri, diizenli spor
aliskanlig1 olan bireylerin yogun olarak bulundugu, sosyal etkilesimin yiiksek oldugu ve serbest
zamanin aktif bicimde degerlendirildigi ortamlar olmasi nedeniyle, yasam doyumu ve yalnizlik

arasmndaki iliskinin incelenmesi agisindan 6zgiin bir baglam sunmaktadir.

Bu dogrultuda, mevcut arastirmanin amac fitness merkezlerine devam eden bireylerin yasam
doyumu ve yalmzlik diizeylerini incelemek ve bu iki degisken arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktir.Mevcut literatiir incelendiginde, Tiirkiye’de fitness merkezleri Ornekleminde hayat
doyumu ve yalmzlik degiskenlerinin birlikte ele alindigi c¢alismalarin smirh sayida oldugu

sOylenebilir

2. MATERYAL VE METOT

Bu arastirmanin evrenini, Balikesir ilinde faaliyet gosteren fitnes ve spor merkezlerine iiye olan
bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemi, s6z konusu evrenden gondilliiliik esasina dayali ve
kolayda ornekleme yontemi ile segilmistir. Veriler, arastirmaya katilmay1 kabul eden bireylerden yiiz
ylize anket yontemi kullanularak toplanmistir. Arastirmaya toplam 147 kisi katilmis olup,
katihmalarin %52,4't (n=77) erkek, %47,6’s1 (n=70) kadindir. Sosyal bilimlerde korelasyon, grup
karsilastirmalar1 ve regresyon analizleri icin Onerilen asgari Orneklem biiytikliikleri dikkate
alindiginda, mevcut drneklem sayisinin gergeklestirilen istatistiksel analizler acisindan yeterli oldugu
degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan anket formu {i¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliim,
fitness ve spor merkezlerine devam eden bireylerin demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla
hazirlanmigtir. Bu boliimde katiimcilardan cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, fitness
merkezine devam siiresi ve haftalilk egzersiz sikhigi gibi demografik bilgilere iligkin veriler
toplanmistir.fkinci bdliimde, bireylerin yasam doyumu diizeylerini belirlemek amaciyla Diener,

Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Koker (1985) tarafindan Tiirkceye
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uyarlanan Yasam Doyumu Olgegi kullanilmigtir. Olgek, 6zgiin formunda 10 maddeden olugsmakla
birlikte, maddeler arasi benzerlik nedeniyle 5 maddelik tek boyutlu yap1 esas alinmigtir (Diener ve
ark., 1985). Olgek maddeleri 1 (Hi¢ uygun degil) ile 7 (Tamamen uygun) arasinda derecelendirilen
Likert tipi olgekle degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek toplam puanlar 5 ile 35 arasinda
degismektedir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Koker (1991) ve Yetim (1991)
tarafindan yapilmis; bu arastirmada Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach alfa = .85 olarak
bulunmustur. Uciincii béliimde, katihimeilarin yalnizlik diizeylerini belirlemek amaciyla Russell ve
Peplau tarafindan gelistirilen UCLA Yalnizlik Olgegi (UCLA-II) kullamlmistir. Olgegin Tiirkge
gecerlik ve giivenirlik calismasi Demir (1998) ile Durak ve Senol-Durak (2010) tarafindan yapilmstir.
Olgek, 11'i diiz ve 9'u ters olmak iizere toplam 20 maddeden olusmaktadir. Maddeler 1 (Hig uygun
degil) ile 4 (Tamamen uygun) arasinda derecelendirilmektedir. Olgekten alinabilecek toplam puanlar
20 ile 80 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar yalmzlik diizeyinin yiiksek oldugunu, diisiik
puanlar ise yalnizlik diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir. Siirekli puanlar smiflandirildiginda;
20-34 aras1 diisiik, 3548 arasi orta ve 49 ve tizeri puanlar yiiksek diizeyde yalmzlik olarak
degerlendirilmektedir. Olgegin Tiirkce formunun giivenirligi Durak ve Senol-Durak’in (2010)

calismasinda Cronbach alfa = .90 olarak rapor edilmistir.

Arastirmanin veri toplama siireci toplam 6 haftalik bir zaman diliminde gergeklestirilmistir. Bu
siirecte Balikesir ilinde faaliyet gdsteren fitness ve spor merkezleri belirlenmis, merkez yoneticileri ve
fitness egitmenleri ile 6n goriismeler yapilarak arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda bilgilendirme
saglanmistir. Veri toplama siirecinde, anket uygulamasinin saglikli bicimde yiiriitiilebilmesi amaciyla
merkez yonetimleri ile gerekli koordinasyon saglanmistir. Arastirmaya katiim goniilliiliik esasina
dayali olarak gerceklestirilmistir. Veri toplama siirecinden once, calismaya katilmay: kabul eden
bireylere arastirmanin amaci, kapsami ve uygulanacak anketler hakkinda yazili ve sozlii bilgilendirme
yapilmis; katilimcilarin arastirmaya goniillii olarak katildiklarini beyan ettikleri bilgilendirilmis

goniillii onam formu imzalatilmistir.

Aragtirma siireci baglamadan 6nce, Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik

Kurulu'ndan etik kurul onay1 alinmistir (Karar No: 2018/125).

Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk normallik testi ile incelenmistir. Analiz
sonuglarina gore degiskenlerin normal dagilim gosterdigi belirlenmis (p > .05), bu nedenle verilerin

analizinde parametrik testler kullanilmistir.

Degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinde Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Ortalama
puanlar arasindaki farklarin anlamliligi, siireksiz degiskenin iki kategoriden olustugu durumlarda
bagimsiz 6rneklemler t-testi, ikiden fazla kategoriye sahip oldugu durumlarda ise Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile degerlendirilmistir. ANOVA sonucunda anlamh fark bulunan durumlarda,
farkin  hangi  gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla  post-hoc  testleri
kullanilmistir.Varyanslarin homojenligi Levene testi ile smnanmis; varyanslarin homojen oldugu
durumlarda LSD, homojenligin saglanmadig1 durumlarda ise Games—Howell post-hoc testleri tercih
edilmistir. Degiskenler arasindaki yordayic iligkileri incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.Yasam
doyumu o6lceginden elde edilen ortalama puanlarin yorumlanmasi; 5-9 ¢ok diisiik, 9.01-13 diistik,
13.01-17 orta, 17.01-21 yiiksek, 21.01-25 ¢ok yiiksek puan araliklarina gore yapilmistir. Yalnizlik
Olceginden elde edilen ortalama puanlarin yorumlanmasi ise 20-32 ¢ok diisiik, 32.01-44 diisiik, 44.01-
56 orta, 56.01-68 yiiksek, 68.01-80 ¢ok yiiksek puan araliklarina dayali olarak gerceklestirilmistir.
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3. BULGULAR VE ANALIZ

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizine iliskin bulgular bu béliimde sunulmustur.
Oncelikle katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin betimsel istatistiklere yer verilmis, ardindan
yasam doyumu ve yalmizlik degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmistir.

Tablo 1. Yasam Doyumu ve Yalnizlik Arasindaki Pearson Korelasyon Testi

Yasam Doyumu
(X=17.39)
Yalnizlik Diizeyi r 261
(X=50.70) p -000°
N 147
*p<.001

Tablo 1'de goriildiigii lizere, yasam doyumu ile yalnizlik diizeyi arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve
istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmaktadir (r = .261, p <.001).”

Tablo 2: Yasam Doyumu Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli Fark (LSD)
Kaynagi toplami ortalamasi
Gruplar arasi 112.652 4
Yas Gruplar igi 3692.464 142 28.163
Toplam 3805.116 146 26.003 1.083 .367 ---
Gruplar arast 172.991 3
Egitim Gruplar igi 3632.125 143 57.664
Diizeyi Toplam 3805.116 146 25.399 2.270 .083 ---
Gruplar aras1 | 275.221 2
Spor Yapma | Gruplar igi 3529.895 144 137.610 3 yil tizeri > 1 yildan az
Siiresi Toplam 3805.116 146 24513 5.614 .004* | 3 yil tizeri > 1-3 y1l
Gruplar aras1 | 1470.714 4 4000 tizeri > 500-1500
Gruplar ici 2334.401 142 367.679 4000 tizeri >1500-2000
Toplam 3805.116 146 16.439 4000 {izeri > 2000-3000
3000-4000 > 500-1500
Aylik Gelir 22.366 | .000* | 3000-4000 > 1500-2000
3000-4000 > 2000-3000
2000-3000 > 1500-2000
500-1500 > 1500-2000
*p<.05

Yasam doyumu puanlarmin yas, egitim diizeyi, spor yapma siiresi ve aylik gelir degiskenlerine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

sonuglari Tablo 2’de sunulmustur.”

Analiz sonuglarina gore yasa doyumu puanlarinda spor yapma siiresi ve aylik gelir degiskenlerine
gore anlaml farkliliklara rastlanmistir. Yapilmis olan post hoc testi cercevesinde spor yapma siiresi
bakimindan bu fark, 3 yil iistii spor yapan kisilerin 1 seneden az yapan kisilere ve 1-3 yil yapanlara

gore daha yiiksek yasam doyumu algilamalarindan kaynaklanmaktadir.
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Aylik gelir durumuna bakildiginda anlaml fark, 4000 TL ve {iistii geliri bulunanlarin, sirasiyla 500-
1500, 1500-2000 ve 2000-3000 TL gelire sahip olanlara gore daha yiiksek yasam doyumundan; 3000 -
4000 TL gelire sahip olanlarin, sirasiyla 500-1500, 1500-2000 ve 2000-3000 TL gelire sahip olanlara
nazaran daha fazla yasam doyumundan; 2000 -3000 TL gelire sahip bulunanlarin 1500-2000 TL gelire
sahip bulunanlara nazaran daha yiiksek yasam doyumundan; 500 -1500 TL gelire sahip bulunanlarin
1500-2000 TL gelire sahip bulunanlara nazaran daha yiiksek yasam doyumundan kaynaklandig:
goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore yalnizlik puanlarinda yas, egitim diizeyi, spor yapma siiresi

ve aylik gelir degiskenlerine gore anlaml fark yoktur.

Yalnizlik puanlarinin yas, egitim diizeyi, spor yapma siiresi ve aylik gelir degiskenlerine gore

farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Yalnizlik Puanlarmin ANOVA Sonuglar:

R Kareler od Kareler F . Anlaml Fark
toplami ortalamasi (LSD)

Yas Gruplar arasi 113.887 | 4

Gruplar igi 3190.535 | 142 | 28.472

Toplam 3304.422 | 146 | 22.469 1.267 | .286 -
Egitim Gruplar arasi 69.093 3
Diizeyi Gruplar igi 3235.329 | 143 | 23.031

Toplam 3304.422 | 146 | 22.625 1.018 | .387 -
Spor Yapma | Gruplar arasi 98.071 2
Siiresi Gruplar i¢i 3206.351 | 144 | 49.035

Toplam 3304.422 | 146 | 22.266 2202 | .114 -
Aylik Gelir | Gruplar aras1 85.376 4

Gruplar igi 3219.046 | 142 | 21.344

Toplam 3304.422 | 146 | 22.669 0.942 | 442 -

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde, yalnizlik puanlarinin incelenen demografik degiskenlere gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p > .05).

Katilimcilarin yasam doyumu ve yalnizlik puanlarinin cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglar1 Tablo

4’te sunulmusgtur.”

Tablo 4: Yasam Doyumu ve Yalnizlik Puanlarinin Cinsiyet, ve Medeni Durumlarima Gére T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss Sd t P
Yasam Erkek 77 17.58 491 145 0.472 .638
Doyumu Kadin 70 17.18 5.33
Yalnzlik Erkek 77 50.66 5.09 145 -0.12 .904
Kadin 70 5.75 4.39
Medeni Durum N X SS Sd t P
Yasam Evli 63 18.63 453 145 2.601 .010%
Doyumu Bekar 84 16.46 5.33
Yalnizlk Evli 63 50.84 4.31 145 0.294 .769
Bekar 84 50.60 5.08
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Tablo 4’e gore, yasam doyumu puanlarinin medeni duruma gore evli bireyler lehine anlamli farklilik
gosterdigi (p < .05), buna karsin yalnizlik puanlarinin cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine gore

anlamli bicimde farklilasmadig1 belirlenmistir.
4. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada fitness merkezlerine devam eden bireylerin yasam doyumu ve yalnizlik diizeyleri ile
bu degiskenlerin bazi demografik ve davranissal degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Elde edilen
bulgular, yasam doyumu ile yalmizlik arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulundugunu gostermektedir. Bu sonug, bireylerin yasam doyumu diizeyleri azaldik¢a yalmizlik
algilarmin arttigini ortaya koymaktadir. Ancak bu iliskinin nedensel bir baglamda degil, degiskenler
arast bir iliski cercevesinde degerlendirilmesi gerektigi unutulmamalidir. Bu bulgu, fitness
merkezlerini tercih eden bireylerin diisiik yasam doyumu ve yiiksek yalnizlik hissiyle bu alanlara
yonelmis olabilecegine isaret etmektedir. Literatiirde yasam doyumunun kritik belirleyicilerinden biri
olarak kabul edilen sosyal iliskilerin (arkadas, akraba vb.), bireyin genel esenligi tizerinde dogrudan
etkisi oldugu bilinmektedir. Toplumsal destek yetersizligi, sosyal becerilerde eksiklik ve yakin
iliskilerdeki hosnutsuzluk durumlarimin yalmzlik duygusunu pekistirdigi ifade edilmektedir. Nitekim
Chow (2005), yasam doyumunun nitelikli arkadaslik iliskileriyle gii¢lii bir bag icerisinde oldugunu;
sosyal sermayesi giligli bireylerin hayat doyumlarimin daha  yiiksek  seyrettigini
savunmaktadir.Arastirmada spor yapma siiresi ile yasam doyumu arasinda anlamh farkliliklar tespit
edilmistir. Uzun siiredir diizenli spor yapan bireylerin yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, diizenli ve siirdiiriilebilir fiziksel aktivitenin yasam doyumu ile
iliskili olabilecegini gostermektedir. Buna karsilik, fitness merkezlerine katilimin tek basina yalnizlik
diizeyini azaltmada yeterli olmadig1 gorilmiistiir. Bu durum, fiziksel aktivitenin siireklilik
kazanmasinin bireylerde 6z-farkindalik ve psikolojik iyi olus hali yarattif1 seklinde yorumlanabilir.
Andrew ve Withey (2012) tarafindan yapilan calismalarda, serbest zaman etkinliklerine katilanlarin
yaklasik %47’sinin bu siirecten yiiksek memnuniyetle ayrildigi belirtilmektedir. Benzer sekilde,
serbest zaman etkinliklerinde diizenlilik ve goniilliiliik esasina dayali katilim gosterenlerin, pasif
etkinliklere (6rnegin televizyon izleme) yonelenlere oranla daha yiiksek doyum sagladig1 saptanmistir
(Lu ve Hu, 2005). Bu veriler, arastirmamizin diizenli sporun yasam doyumu tizerindeki olumlu

etkisine dair bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Gelir diizeyi degiskenine gore yapilan analizlerde, gelir seviyesi arttik¢a yasam doyumu puanlarimin
da anlamli bigimde arttig1 saptanmistir. Buna karsin, yalnizlik diizeylerinin gelir degiskenine gore
anlamli bicimde farklilasmamasi, yalmzligin daha ¢ok bireysel ve psikososyal faktorlerle iliskili bir
yap1 oldugunu diisiindiirmektedir. Medeni duruma gore yasam doyumu puanlari incelendiginde ise
evli bireylerin yasam doyumlarinin bekar bireylere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
alan yazindaki pek ¢ok calisma ile (Diener ve Biswas-Diener, 2002; Dolan vd., 2008; Kabasakal ve Bas,
2013) tutarhilik sergilemektedir. Diger yandan, gelir seviyesinin yalnizlik diizeyleri iizerinde anlaml
bir farklilik yaratmamas: dikkat cekicidir. Rubenstein ve Shaver (1982), yalmizligin daha ziyade
depresyon, umutsuzluk ve 0Oz-saygi gibi psikolojik durumlarla iligkili oldugunu belirtmistir.
Dolayisiyla yalnizlik, ekonomik gostergelerden ziyade bireyin igsel diinyasi ve sosyal baglarinin

niteligi ile agtklanabilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, arastirma bulgularn fitness merkezlerine devam eden bireylerin
yasam doyumu ve yalnizlik diizeylerinin ¢ok boyutlu degiskenlerle iliskili oldugunu gostermekte;
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spor yapma siiresi ve gelir diizeyinin yasam doyumu acisindan one ¢ikan degiskenler oldugunu

ortaya koymaktadir.
Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki oneriler sunulabilir:

o Fitness merkezlerinin yalnizca bireysel egzersiz odakli yapilar olmaktan cikarilarak, sosyal

etkilesimi destekleyen ortamlar haline getirilmesi onerilmektedir.

e Grup egzersizleri ve sosyal katilimi artiran programlar, iiyelerin psikolojik iyi oluslarini

destekleyebilir.

e Spor yapma siiresinin yasam doyumu ile iligkili olmasi nedeniyle, {iiyelerin spora

devamliligini tesvik eden uzun vadeli ve siirdiiriilebilir programlarin gelistirilmesi énemlidir.

e Yalmizlik degiskeninin, algilanan sosyal destek, kisilik 6zellikleri ve psikolojik dayaruklilik

gibi degiskenlerle birlikte ele alindig1 yeni ¢alismalar planlanmalidir.

o Gelecek arastirmalarda nitel yontemlerin kullanilmasi, bireylerin fitness merkezlerine katilim
motivasyonlarini ve psikososyal deneyimlerini daha derinlemesine anlamaya katki

saglayabilir.
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